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Коронавирус: разбираем 
по полочкам   
Все, что вы хотели узнать о COVID-19, 
но боялись спросить. 

Человек и его самолет     
Летать в современной России можно 
лишь за деньги. Или, воплощая мечту. 
История о том, кто мечтает и верит. 

Сберечь компьютер – 
дело нехитрое  
Как продлить жизнь ПК или «буку»? 
Где их чинить с гарантией? Расскажем. 
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«Самотлор-экспресс» принимает

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
по тел. 8 (3466) 49-13-17

КОРОТКОЙ СТРОКОЙС 11 марта отделы полиции переве-дены на единый номер экстрен-ной помощи – 102, сообщает МВД России по г. Нижневартовску. Звонки принима-ются операторами Управления в кру-глосуточном режиме, без обеда, выход-ных и праздничных дней. Н а перекрестке улиц Ханты-Ман-сийской и 60 лет Октября изме-нится приоритетность движения ав-тотранспорта. С 23 марта при въезде на перекресток участники дорожно-го движения обязаны уступить дорогу тем транспортным средствам, которые уже движутся по данному перекрестку. Водителям рекомендуется учитывать данные изменения при движении и со-блюдать требования дорожных знаков, которые будут установлены при подъ-езде к данному перекрестку. Для удоб-ства граждан, кроме дорожных знаков, также будут установлены информаци-онные щиты, предупреждающие о про-изошедшем изменении. С егодня, 13 марта, состоится пря-мая телефонная линия по защите прав потребителей, которую проведут эксперты департамента экономическо-го развития городской администра-ции. Задать свои вопросы жители горо-да смогут по телефону 27-15-60 с 10 до 13 часов. В артовчан приглашают принять участие в физкультурном меро-приятии «Волейбол на снегу». Оно со-стоится 21 марта в спортивном городке на Комсомольском озере. Соревнование проходит третий год подряд и уже ста-ло традиционным для нашего города. Регистрация участников начнется в 10 часов, игры – в 11 часов. В состязании могут принять участие все желающие, имеющие медицинскую справку. Состав команды – 3 человека. В зависимости от количества заявившихся команд будет определена система проведения турни-ра.  Более подробную информацию мож-но узнать по телефону 24-22-10. В тот же день состоится и физкультур-ное мероприятие «Кубок главы города по лыжным гонкам «Лыжня для всех». 22 апреля – день Общероссийско-го голосования по поправкам в Конституцию. За несколько недель до всенародного голосования по внесе-нию поправок в основной закон страны в Нижневартовске появятся несколько информационных точек, где волонтеры будут рассказывать населению о том, какие именно изменения предлагает-ся внести. С 6 по 21 апреля будут рабо-тать шесть информационных площадок. Уже в ближайшее время будут извест-ны адреса информационных точек, куда можно обратиться за консультацией.

ССССС

ЖКХ: о проблемах, 
жалобах и не только
КОММУНАЛКА

Сергей Журавлев 
Юрий ИпполитовВ это воскресенье свой профес-сиональный праздник отметят примерно шесть тысяч вартовчан. Речь идет о Дне работника коммунального хозяйства, который отметят мастера со-тен профессий: энергетики, лаборанты, дворники, бухгалтеры, машинисты сне-гоуборочных тракторов, контроллеры, сантехники и так далее. ЖКХ – много-людный комплекс. В преддверии этого праздника мы ре-шили разобраться, почему работников жилкомунхоза так часто критикуют за их труд. В социальных сетях, в СМИ, во всевозможных мессенджерах и курил-ках. Ну, правда. Без дураков. Доброго слова не услышишь в адрес тех, кто обе-спечивает комфорт и уют в наших до-мах. Одни лишь упреки и ругань. Мы провели экспресс-опрос среди чи-тателей нашей газеты и выяснили, что причина проста. Хвалить коммуналь-

щиков, как-то не очень принято. Их труд некоторые наши собеседник сравнили с работой официантов. Мол, если все в по-рядке, то ребята получат чаевые. А если «супом облили» и двор плохо подмели, то будем писать жалобы. Позиция по-нятная. Практичная. Но все-таки стран-но уравнивать эти профессии. Зона от-ветственности разная. Да, и еще. Вы когда-нибудь оставляли вашему двор-нику чаевые? Знакомы с ним? С убор-щицей лестничных клеток? Знаете, что им порой приходится убирать? Вряд ли. Сильно вряд ли. По словам заместителя главы горо-да и директора департамента ЖКХ Мак-сима Коротаева, в отношениях жите-лей города и коммунальных структур есть серьезные проблемы коммуника-ции. Первые не знают, как сделать соб-ственный двор идеальным, а вторые, – как угодить потребителям. Ведь где у нас публикуется большинство жалоб и упреков? В социальных сетях. А отсле-живать все городские паблики в режиме 24/7 управляющие компании не могут. Нет таких специалистов. А если будут, то за их работу заплатите вы. 

По мнению Максима Александрови-ча, современный рынок ЖКХ вполне се-бе прост и конкурентен. Если не нравит-ся одна управляющая компания, можно выбрать другую. Если не нравится кон-кретный специалист, то нужно решать вопрос в индивидуальном порядке. При-шла вам, к примеру, отписка из управля-ющей компании – копируйте текст и от-сылайте специалистам его департамен-та. Они разберутся и сделают организа-ционные выводы. Максим Александрович также доба-вил, что не у каждой нижневартовской «управляшки» есть собственная стра-ница в социальных сетях и специали-сты, готовые мгновенно ответить на любой запрос. Однако возможность вы-разить свою точку зрения и обозначить коммунальную проблему есть у каждо-го вартовчанина. Портал главы города (gorodnv.ru) работает в нон-стоп режи-ме и выдает ответы куда быстрей офи-циальных инстанций. Не поленитесь за-регистрировать там аккаунт. Это полез-ней, чем слив негатива и эмоций в со-циальных сетях. Эффективней любого «плача» в пабликах. 
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О БЕЛОМ ШУМЕ 
И «БАБЬЕМ ТЕЛЕГРАФЕ»В с п ы ш к а к ор он а-вирусной ин-фекции нача-лась в Китае в ноябре 2019 года. Через месяц о ней офи-циально проинформировали Все-мирную Организацию Здравоохра-нения, и понеслась. Вокруг этого заболевания в России очень быстро сформировалась информационная истерия. Сотни новостей, десят-ки сюжетов на ТВ. Страшные люди в костюмах биологической защиты прочно засели в телевизорах. Ажио-таж достиг такого градуса, что неко-торые ученые начали употреблять термин инфодемия (информация + эпидемия) для описания процесса. Возник парадокс: заболеваемости у нас нет, а жути нагнетают по полной программе. Сейчас в этом информационном цирке начался новый номер. Забо-левшие в России нашлись. Официаль-но их (на момент выхода номера) три человека и еще 17 выздоровели. Сот-ни россиян сидят в карантинах или на «самоизоляции». Эксперты гово-рят, что численность больных смеш-ная, но лиха беда начало. У нас при-личная граница с Китаем, очаги забо-леваемости есть в Европе, в туристи-ческой Азии, у границ Узбекистана, в Таджикистане. Март-май – благодат-ное время для распространения лю-бых ОРВИ, а значит, от коронавируса нам никуда не деться. Будет и на на-шей улице карантин. При этом СМИ, как заведенные, транслируют ту же чушь, что и два месяца назад. Число больных и поме-щенных в изоляцию сограждан озву-чивают все. Есть куча данных о спо-собе передачи вируса, смертности от него и прочих не столь существенных деталей. Но днем с огнем не найдешь информации реально полезной: как защищаться, кто находится в группе риска, насколько велика опасность, готова ли Россия к эпидемии и т.д.? Одни эмоции и белый шум…В итоге никто абсолютно не ви-дит целостной картины и алгорит-ма действий для себя лично. Никто не дает четкого ответа на вопросы: что делать, если вы подозреваете у себя наличие коронавируса, как он диагностируется, какова судьба тех, кто контактировал с заболевши-ми? Что будет, если завтра заболеют 100 наших сограждан, 1 000, 10 000, и пора ли нам бронировать места на кладбище? Мы пробовали поставить себя на место обычного человека и начать об-званивать горячие линии. Условная ситуация: приехал некто из Италии и вдруг заболел. Куда податься? Фе-деральный Роспотребнадзор вклю-чает музыку, и никто не берет труб-ку по 5-7 минут. Росздравадзор – тот же ноль по фазе и те же звуки вместо гудков. А вот депздрав Югры – молод-цы. Они выделили коронавирусу от-дельную цифру при соединении и му-зыка у них другая. Вот только трубку тоже никто так и не взял. Примерно так обстоят дела на ин-формационном фронте. А свято ме-сто пусто не бывает. На смену ин-формации приходят слухи. В Москве по мессенджерам гуляет история о сотнях заболевших, которая нагоня-ет страх на впечатлительных особ. В Югре будет то же самое, и это лишь вопрос времени и первого заболев-шего. «Бабий телеграф» работа-ет без выходных, а NCOVID-19 к нам обязательно доберется. Отпускники привезут. 

Сергей ЖУРАВЛЕВ, 
корреспондент

Шестьдесят четыре секунды на звонок
УСЛУГИ

Пресс-служба ООО «НЭСКО»C all-центр «Нижневартовской Энергосбытовой компа-нии» отмечает свое шестилетие. Каждый день на еди-ный многоканальный номер 408-508 поступает более 250 об-ращений граждан, связанных с электроэнергетикой. Только за 2019 год специалистами Call-центра принято 86 396 звонков.- 89% всех входящих звонков – это передача данных прибо-ров учета электроэнергии и сверка показаний счетчиков. 11%  касаются отключения и подключения электричества, заявок на осмотр, опломбировку и проверку работы счетчиков, а так-же замены приборов учета. В этот же процент входят консуль-тации по договорам, справкам и выпискам, Личному кабине-ту на сайте компании, – говорит оператор ЭВиВМ Александр Петров.Программно-аппаратный комплекс, установленный в цен-тре обработки звонков, позволяет удерживать на линии до шести абонентов, среднее время одного разговора составляет 64 секунды, на связи с потребителями три оператора, все они трудятся с первого дня работы Call-центра. В 2014 году, когда Call-центр только начинал свою работу, он был одним из самых популярных средств связи с Энергос-бытом, говорят специалисты компании. Сегодня же спектр услуг ООО «НЭСКО» значительно расширился, появились дру-гие дистанционные сервисы. К примеру, в 2016 году на ба-зе Call-центра ООО «НЭСКО» организовано SMS-оповещение абонентов о задолженности за электроэнергию и о предстоя-щих плановых отключениях в электросетях, а в 2019 году для удобства потребителей-физических лиц в ООО «НЭСКО» на-лажен автоматизированный сбор показаний приборов учета по номеру 408-608, который работает в круглосуточном ре-жиме. Также, на сайте компании (www.nesco-nv.ru) представ-лен широкий спектр полезной информации. А авторизация в интернет-сервисе Личный кабинет позволяет потребителям в режиме онлайн передавать показания счетчика, узнавать сумму задолженности и оплачивать электроэнергию. 

QR-код для входа в ваш «Личный кабинет»

Наибольшая
загруженность

Наибольшая загруженность

Средняя загруженность

Наименьшая загруженность

Средняя
загруженность

Наименьшая
загруженность

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

Не работает

Загруженность call-центра по часам

Загруженность call-центра по дням недели

Югорский смайлик будет жить
ВСЕМ МИРОМ 

Арина СнегиреваЖ ители Югры в рекордно корот-кие сроки собрали больше 150 млн руб., чтобы спасти девочку с редкой болезнью – мышечной атрофией. Напом-ним, такова цена инъекции препарата «Золгенсма», который считается, самым дорогим леарством в мире, но сразу из-лечивает болезнь. 12 марта родители Юлианы объявили на странице в соцсе-ти, что необходимая сумма собрана. - Мы так долго ждали! Мы представ-ляли в своих мечтах, как будем произно-сить эти два слова! СБОР ЗАКРЫТ! Спа-сибо всем, кто верил в Юлианочку! Кто 

верил в невозможное, кто не испугался и был с нами! Дорогу осилит идущий! – написали они. Благотворительные акции, концер-ты, спортивные состязания шли с кон-ца 2019 года. Ради того, чтобы дать нашей маленькой землячке шанс на жизнь. В поддержку Юлианы выступи-ли знаменитые спортсмены и артисты Югры, а один анонимный благотвори-тель даже перевел на лечение девочки 50 млн рублей. Но и тогда получилось собрать лишь треть от суммы. Недоста-ющие деньги пришли от градообразую-щего предприятия – «Газпром трансгаз Югорск». Это вклад в судьбу Юлианы Сырцевой от многотысячного коллек-тива компании. 

На пенсию – раньше срока 
СОЦИАЛКА 

Марина ЧесноковаС января 2019 года в стране посте-пенно увеличивается возраст вы-хода на страховую пенсию по старости. Однако на родителей ребенка-инвалида это повышение никак не влияет. По-прежнему один из родителей ребенка-инвалида может выйти на пенсию до-срочно: отец в 55 лет, а мать – в 50. При этом есть определенные условия для этой категории граждан: воспита-ние ребенка до 8 лет и наличие мини-

мального страхового стажа (20 лет для отца и 15 лет стажа для матери). На пра-во досрочно выйти на заслуженный от-дых не влияет, когда ребенок был при-знан инвалидом и до какого возраста имел инвалидность. Для опекунов также предусмотрены льготы. В случае установления опекун-ства над ребенком до того, как ему ис-полнится 8 лет, для них сокращается на год возраст выхода на пенсию за каж-дые полтора года опеки над ребенком-инвалидом. Нужно помнить, что воз-раст выхода на пенсию можно умень-шить не более, чем на 5 лет. 

Маткапитал на машину 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 

Семен ТемновТ еперь югорский маткапитал, а это чуть больше 100 тысяч рублей, можно использовать на покупку маши-ны.  Напомним, что эти средства положе-ны семьям, в которых родился (усынов-лен) третий ребенок или последующие 

дети, начиная с 1.01.2012 г. Деньги могут быть направлены на приобретение ма-шины путем безналичного перечисле-ния на открытый в российской кредит-ной организации лицевой счет физлица или организации, у которых приобре-тается авто. Также югорским маткапи-талом можно погасить основной долг и уплатить проценты по кредитам на при-обретение транспортного средства.
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СУД ДА ДЕЛО

СТРЕЛОК ПОВИНИЛСЯ О бъявленный в федеральный розыск по подозрению в улич-ном хулиганстве со стрельбой 32-лет-ний нижневартовец Эльмар Хидиров сдался добровольно полиции. Об этом сообщила пресс-служба окружного управления МВД. Напомним, 26 янва-ря в Нижневартовске около трех ча-сов ночи во дворе дома на улице Ом-ской возник конфликт между одним из местных жителей и группой моло-дых людей. Как свидетельствуют за-писи с камер наблюдения, некий муж-чина вышел из квартиры с автоматом в руках, спустился на улицу в лифте и затем открыл стрельбу в сторону убе-гающих от него людей. Одним из вы-стрелов, судя по кадрам, он повредил фару припаркованной машины. Уточняется, что стрелок сам пришел к полицейским и написал явку с повин-ной. После чего в отношении него су-дом была избрана мера пресечения в виде заключения под стражу. Сейчас Хидирову вменяется статья 213 УК РФ «Хулиганство». Что касается осталь-ных участников инцидента, ранее, как и Хидирова, объявленных в розыск, то пока никто из них не задержан. Всего по делу проходит не менее восьми че-ловек. Их местонахождение не уста-новлено. 
КОРРУПЦИЯ В РОСГВАРДИИ Н арушения законодательства были обнаружены в ходе проку-рорской проверки в югорской Росгвар-дии. Установлено, что повсеместной являлась практика проверки и осмотра оружия сотрудниками управления у самих себя, коллег, в том числе замеща-ющих вышестоящие должности, а так-же оформлялись документы на приоб-ретение, хранение и ношение оружия на близких родственников. Кроме того, сотрудники Росгвардии не привлека-ли нарушителей к административной ответственности, хотя все основания для этого имелись. Также служащие несвоевременно и недостоверно пре-доставляли сведения о доходах, рас-ходах, имуществе и обязательствах имущественного характера, сообщает пресс-служба окружной прокуратуры. В результате начальнику управления было вынесено представление, к дис-циплинарной ответственности при-влечены 20 сотрудников, двое из них уволены в связи с утратой доверия. 

ОРУДИЕ УБИЙСТВА – ШВАБРА Ж итель Мегиона убил сосе-да шваброй и спрятал труп в овощной яме. Сейчас он заключен под стражу, ему грозит до 15 лет лише-ния свободы. Преступление он совер-шил в сентябре 2019 года. Тревогу за-били неравнодушные соседи, которые заметили исчезновение мужчины и обратились с заявлением в полицию. Злоумышленника быстро вычислили и задержали. Окончательный приго-вор вынесет суд. 
ОДИН ВЕЧЕР – ДВА ГОДА Г ородской суд приговорил к ли-шению свободы любителя вы-пить и сесть за руль. Как сообщает окружная прокуратура, вартовчанин отбывал исправительные работы по предыдущему приговору на одном из предприятий города. В ноябре 2019 года, будучи пьяным, с территории этой организации он угнал грузовой фургон и катался на нем по улицам. С учетом присоединения неотбыто-го срока исправительных работ, суд назначил ему два года и два месяца ли-шения свободы в колонии общего ре-жима.

Бульвару в «ипотечке» – быть! 
ГОРОДСКАЯ СРЕДА 

Семен ТемновВ Нижневартовске завершилось рейтинговое голосование, кото-рое позволяет привлечь дополнитель-ные средства регионального и федераль-ного бюджетов для благоустройства в первоочередном порядке в 2021 году. По данным начальника отдела координа-ции строительного комплекса департа-мента строительства Вадима Захарова, всего в голосовании приняло участие 8 304 вартовчанина, большая часть из ко-торых (2 204) проголосовала за благоу-стройство бульвара в 26 квартале. - Там планируется создать современ-ную прогулочную зону с безбарьерной средой,– пояснил специалист. – На но-вом бульваре будут проходить развле-кательные и спортивные массовые ме-роприятия. Строительство этого объекта будет осуществляться в рамках муниципаль-ной программы «Формирование совре-

менной городской среды в муниципаль-ном образовании город Нижневартовск на 2018-2022 годы». Напомним, что такая система голо-сования действует в нашем городе уже три года. Жители могли ознакомиться с информационным материалом и выска-зать свои предпочтения в режиме он-лайн с 3 февраля до 3 марта на портале «Открытый регион – Югра» после авто-ризации через портал «Госуслуги». Для горожан, у которых не было возможно-сти проголосовать через интернет, про-шло очное голосование. Было органи-зовано 16 территориальных счетных участков. Для осуществления очного голосования жителям необходимо бы-ло иметь при себе документ, удостове-ряющий личность. Специалисты обра-щают внимание на то, что голосование определяет очередность, а не факт бла-гоустройства. Территории, набравшие в рейтинге меньше голосов, будут обу-строены позже. Об этом «СЭ» рассказали в городском департаменте обществен-ных коммуникаций.
Балки «уходят». На очереди «деревяшки» 
ЖИЛЬЕ

Марина ЧесноковаП роект тотального расселе-ния аварийного деревянного жилфонда готовят в окружном пра-вительстве. Сегодня в регионе заре-гистрировано около двух миллионов квадратных метров деревянного жи-лья, 570 тысяч из них признаны ава-рийными. Чтобы решить вопрос, по-требуется провести большую работу. В частности, как отметила губернатор Наталья Комарова, необходимо выде-лить соответствующие финансы (а это до 150 миллиардов рублей), мобили-зовать застройщиков для того, чтобы они строили жилье, в которое можно будет переселить людей.
Сберечь компьютер – дело нехитрое

КАЛЕНДАРЬ

Сергей Журавлев 
Юрий ИпполитовВ российском праздничном ка-лендаре вот уже несколько лет подряд есть забавная дата – День ком-пьютерного глюка, и отмечается она ежегодно 12 марта. Тут, пожалуй, нужно пояснить, что применительно к компью-терам слово «глюк» обозначает ошиб-ку программного обеспечения, разовый сбой. В отличие, например, от «бага» – сбоя регулярного и закономерного. Мы этой темой заинтересовались. Уч-

ли тот факт, что либо ПК, либо ноутбук есть в каждой городской квартире. А ча-ще их два или три – по экземпляру на каждого взрослого члена семьи. По мнению владельца нижневартов-ского магазина и техносервиса «Первый компьютерный» Семена Бурцева, совре-менные устройства стали куда надеж-ней своих старинных собратьев. Ког-да Семен впервые увлекся сборкой и ре-монтом ПК 19 лет назад, то операцион-ная система «Windows», к примеру, была штукой проблемной и склонной к спон-танной «гибели». А сейчас подобные примеры уникальны. Надежность опе-рационок возросла, и они готовы года-

ми служить пользователю без серьез-ных сбоев. По мнению нашего собесед-ника, выросла и техническая грамот-ность пользователей. Благодаря любо-пытству и поисковым системам они на-учились разбираться в «железе» и про-граммном обеспечении, самостоятель-но устранять мелкие проблемы, освои-ли азы информационной безопасности. - По большому счету, – считает Семен Алексеевич, – современному владельцу компьютера или ноутбука незачем осо-бо за ним ухаживать и заниматься слож-ной профилактикой. Достаточно раз в год-другой пылесосить своего «любим-ца» и носить в сервис для замены тер-мопасты. Она имеет свойство сохнуть и терять качество, а без нее материнская плата или видеокарта могут приказать долго жить. И еще надо быть вниматель-ней с антивирусами. Некоторые умудря-ются по незнанию поставить несколько штук на одно устройство и программы начинают между собой конкурировать, снижая производительность системы.Однако, как ни береги компьютер, а бывают ситуации, когда нужен ремонт. По мнению Бурцева, за этой услугой можно обращаться практически к любо-му мастеру Нижневартовска, коих мно-го, но, во-первых, лучше заранее выяс-нить прейскурант (есть мошенники из Омска, которые выставляют огромные счета), а во-вторых, обговорить точные сроки реализации заказа. Поскольку индивидуальные специалисты, порой, имеют свойство переносить дату выда-чи компьютера (или ноутбука) законно-му владельцу. Иными словами, не всег-да поспевают в срок, а без компа сегод-ня как без рук. 
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Коронавирус: разбираем по полочкам 
Наша газета до сих пор не посвятила коронавирусу ни одного масштаб-

ного текста. Мы сознательно устранились от нагнетания паники, истерии и 
цитирования сплетен, чем сейчас грешат многие СМИ. Игнорировали эту 
эпидемию напрочь. Так было, но с этим пора завязывать. Ситуация изме-
нилась. В России появились первые носители COVID-19, а это значит, что 
самое время поведать вам о том, чем опасен новый вирус из китайской про-
винции Ухань, и какова судьба тех, кто заражен инфекцией или контакти-
ровал с больными. Готова ли местная медицина к вспышке заболевания и 
стоит ли ее ждать? Кто и почему может умереть от этой инфекции? Готовы 
ответить разом на все эти вопросы. 

Алексей Лбов 

Нужно ли бояться?Многим кажется, что COVID-19 штука страшная, не-что вроде современной чумы. Но это не так. Да, 4 300 смертей уже зарегистрировано и еще 120 тысяч жителей планеты болеют коронавирусом прямо сейчас. Казалось бы, жутко, но нет. Все познается в сравнении. Примерно каждый сотый рос-сиянин болен вирусом иммуно-дефицита человека и 15-20 ты-сяч наших сограждан ежегодно умирают от последствий это-го заболевания, но особого шу-ма по этому поводу не слышно. Мрут себе и мрут. Аналогичная ситуация с туберкулезом и ря-дом других «социальных ин-фекций». А вот распиаренный до одури коронавирус пани-ческие настроения, наоборот, формирует. Есть официальные данные фармакологических сетей и федеральных ретейле-ров. В аптеках за последнюю неделю вырос спрос на меди-цинские маски, а в торговых се-тях – на продукты длительно-го хранения. Консервы, макаро-ны и прочая бакалея уходят на ура, а также, что ожидаемо, ту-алетная бумага, сухие и влаж-ные салфетки, дезинфицирую-щие средства для дома. Скажи-те после этого, что россиян ко-ронавирусом не напугаешь… А стоит ли бояться? Непро-стой вопрос. Кому как. С одной стороны, COVID-19 также зара-зен как грипп. Великолепно пе-редается воздушно-капельным путем, умеет выживать в окру-жающей среде, дает примерно 3,8% летальности, что по мер-кам современной медицины яв-ляется высокой планкой. Это в 7-10 раз выше, чем у гриппа. Но при этом ребенок или молодой человек вполне способны пере-нести новую инфекцию «на но-гах» и летальность в возраст-ной группе до 50 лет очень низ-ка. Рискуют, в основном, люди с хроническими заболеваниями кровеносной, дыхательной, им-мунной систем, а также пенсио-неры. Вот для них это реально опасно. Более 80% всех смертей от заболевания приходятся на возрастную группу 60+. Так что на вопрос: «Бояться или нет коронавирусной ин-фекции?» пусть каждый отве-тит для себя сам. Мы лишь ре-комендуем критически отно-ситься к раздутой вокруг за-болевания истерии, всевоз-можным слухам и паническим постам в социальных сетях. Их пока мало, но они обязательно будут расти вместе с числом заболевших в России. К гадал-ке не ходи… 
Готова ли Югра к встрече 
с «китайским гостем»?На эту тему в СМИ информа-ции до смешного мало. Есть лишь сообщения, что собира-ются некие противовирусные штабы, чего-то там обсуждают. принимают некие абстрактные решения, а тех, кто, возмож-но, подхватил COVID-19 в за-рубежном вояже, выявляют и водворяют в карантин. У мно-гих возникает резонное ощу-щение, что вся наша медицина 

дружно плюет в потолок и на-деется, что авось пронесет. Но это не так. Взять хотя бы си-туацию с диагностикой. Изна-чально лишь одна лаборатория в стране могла диагностиро-вать коронавирус (новосибир-ский «Вектор»), а сейчас таких уже больше десятка. В их чис-ле одно из учреждений Ханты-Мансийска. Врач-эпидемиолог нижневар-товской городской поликли-ники Ирина Егорова завери-ла «СЭ», что медики к встрече с инфекцией подготовились. Они прошли специальные ин-структажи по выявлению ви-руса и защите собственного здоровья, забору анализов для экспертизы и многим другим аспектам. В Нижневартовске на складах лежат 50 тысяч ме-дицинских масок и несколько сотен противочумных костю-мов разной степени защиты. Если вирус к нам нагрянет, то мы увидим их в деле. И это, по ее словам, далеко не весь ком-плекс подготовительных ме-роприятий. В поликлиниках, к примеру, планируется в случае нужды разделить потоки со-

матических и инфекционных пациентов, чтобы избежать заражения людей в очередях. Определен перечень мест, где будут изолироваться носите-ли коронавируса, регламент работы с зараженными (или теми, кто имел несчастье с ни-ми контактировать), сформи-рован резерв больничных ко-ек. Это уже данные окружного Роспотребнадзора в куцей га-зетной переработке. Полный перечень подготовительных мероприятий можно перечис-лять до утра. Свой список противовирус-ных мер есть и у многих власт-ных структур. Таможенники, например, надевают маски и перчатки при досмотре посы-лок из Китая. Пограничники на контроле в аэропорту име-ют особые инструкции по кон-тролю за прибытием зарубеж-ных рейсов. Муниципальные и окружные власти готовы вво-дить дополнительные меры противоэпидемической защи-ты (карантин, отмена меро-приятий, усиление санитар-ной обработки мест массового пребывания) и так далее. 

СИМПТОМЫ 
КОРОНАВИРУСА

Они такие же, как у 
большинства ОРВИ. 
Один в один. Высокая 
температура (до 39 и 
более), озноб, кашель, 
нарушения стула, 
тошнота, диарея. 
Чуть реже – насморк. 
В некоторых случаях 
затруднение дыхания. 
Согласно новостям 
ВОЗ, вирус немножко 
мутирует, и опыт 
Сингапура показывает, 
что в дополнение 
к названному может 
возникать сыпь. 

Как все это работает 
на практике? Можно долго рассказывать о том, как Югра готовится к встрече с коронавирусом, но лучше разобрать ситуацию на примерах. Итак, представьте, что вы приехали в родной Ниж-невартовск из Италии (Китая, Южной Кореи, Ирана), и у вас 

подскочила температура. Вы вызываете терапевта на дом, требуете больничный лист и сообщаете о недавнем вояже. Что произойдет? Если симпто-мы напоминают COVID-19, то вас тут же опросят о тех, с кем контактировали, и отправят в карантин, который располо-жен на базе инфекционного отделения нижневартовской окружной детской больницы. Там есть специальные боксы с отверстиями в дверях, через которые можно подавать еду, напитки и необходимые пред-меты. Выйти из такого бок-са вы не сможете 14 дней, счи-тая с момента вашего возвра-щения в Россию. За это время у вас трижды будут брать ана-лизы и искать в них ДНК коро-навируса, но даже если все три окажутся отрицательными, то свои две недели вы «отсиди-те». Вирус считается малоизу-ченным, и бороться с его рас-пространением медики будут жестко. Вторая гипотетическая си-туация. Ни в какую Италию вы не ездили, а коронавирус «в по-дарок» вам привез друг из Мо-сковской командировки, у вас поднялась температура и нали-цо все симптомы ОРВИ. В этом случае терапевт попросит вас соблюдать режим домашней изоляции. Причем в отдель-ном помещении, по возможно-сти. Состояние вашего здоро-вья при этом будут регулярно контролировать, и если вдруг обнаружится пневмония (вос-паление легких), то вас ждут анализы на COVID-19 и возмож-ная госпитализация с выясне-нием всего списка контактов. Как пояснила заместитель ру-ководителя Роспотребнадзо-ра Югры Инна Кудрявцева, все внебольничные пневмонии уже под особым контролем. Это второй бастион обороны про-тив китайского вируса, кото-рый позволяет не проспать по-явление «случайных» больных, подхвативших заразу уже вну-три страны. И, наконец, третий гипоте-тический случай. Чувствуете вы себя прекрасно, но вдруг выясняется, что ваш шеф, друг, родственник лежит в больни-це с диагнозом COVID-19, а вы с ним на днях чай пили с плюш-ками. Что будет? Будет каран-тин. На дому или в больнице, 

Это официальная фотография вируса из лаборатории США. Если в других СМИ вы видите нечто иное, 
без шипов или, напротив, с шипами огромной длинны, то значит, их журналистам попросту лень работать. 

Чаще всего коллеги используют снимки гриппа. Все равно проверить их толком никто не может.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ 
ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ?

Чеснок не помогает, 
водка тоже, оксолиновая 
мазь бесполезна, а 
равно и весь перечень 
популярных народных 
средств. Некоторой 
защитой могут стать 
только медицинские 
маски, которые нужно 
менять каждые 2-3 часа. 
А также регулярное 
мытье рук. Причем, 
пока они грязные, не 
стоит чесать ими глаза, 
ковыряться в носу и тем 
паче принимать пищу. И 
еще. Видите больного 
простудой человека – 
держитесь подальше. 
Никаких поцелуев в 
щечку и пожимания рук. 
Общаться с ним можно, 
но не лицом к лицу. 
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как медики решат. Нарушать их предписания глупо (ведь вы можете быть носителем) да еще и чревато проблемами. В Москве недавно уже оштра-фовали на 500 рублей парня, который находился в режи-ме «самоизоляции» и вышел из квартиры вынести мусор, забыв про медицинскую ма-ску. Наказали его за неиспол-нение законного предписания должностного лица. Инна Ви-тальевна не исключила, что и в Югре могут происходить по-добные случаи, а наши сило-вики будут работать совмест-но с Роспотребнадзором ра-ди обеспечения порядка. По ее мнению, каждый из нас дол-жен четко понимать, что у него есть социальная ответствен-ность перед другими людь-ми, а если человек относится к ней наплевательски и игнори-рует запреты врачей, то может быть наказан. Ах да. Совсем забыли про больничный лист. Если у вас есть симптомы ОРВИ, то его вы-пишут обязательно. Если же симптомов нет, но вы контак-тировали с больным и должны сидеть дома, то ситуация чуть сложней. В данном случае Ро-спотребнадзор должен выпи-сать специальный документ, на основании которого врач от-кроет больничный. 
Будет ли в России 
эпидемия коронавируса?По мнению Инны Кудрявце-вой, комплекс профилактиче-ских мер у нас разработан на-дежный. Она говорит, что опыт Китая и Италии учтен, а со-стоятельность нашей системы здравоохранения неоднократ-

но проверена обычным грип-пом, атипичной пневмонией в начале нулевых, свиным грип-пом в 2009 году. Ирина Егоро-ва тоже отмечает, что мы под-готовились серьезно, и эпиде-мия может обойти Россию сто-роной. О том же самом говорят и представители правитель-ства РФ в официальных ком-ментариях. Возможно, они абсолютно правы. Статистика на их сторо-не. Трое больных в Москве на фоне Китая и Италии – сущая мелочь. Да региональные ме-ры защиты усиливаются с каж-дым днем. В Нижневартовске, к примеру, отменили (пере-несли на неопределенный срок) намеченный на 18 мар-та форум «Нефтегаз-2020», а в Ханты-Мансийске на недавний фестиваль «дух Огня» не стали звать участников из Гонконга, Италии и подумывают над тем, чтобы отменить все массовые мероприятия с участием ино-странных граждан. Многие комментаторы феде-ральных изданий также счита-ют, что случаи COVID-19 в Рос-сии останутся единичными. К примеру, председатель москов-ского общества терапевтов Па-вел Воробьев заявил: - Согласно отчету ВОЗ, конта-гиозность (способность пере-даваться) вируса резко падает. Видимо, это связано с его му-тацией. Есть основания пола-гать, что воздушно-капельным путем вирус не передается. В целом же он передается толь-ко при длительном многоча-совом контакте – либо среди родственников, либо среди со-трудников больницы. Поэто-му ожидать в России какой-то большой вспышки не прихо-дится. 

Не менее оптимистичен ока-зался и главный научный со-трудник НИИ эпидемиологии и микробиологии имени Н.Ф. Га-малеи, академик РАН Феликс Ершов, который заявил в не-давнем интервью: - Опасность вируса преувели-чена. На самом деле, ее нет. При гриппе смертность выше. Мне не импонирует паника вокруг коронавируса. Я считаю, это пе-ребор. Народ напуган, срабаты-вает эффект толпы. А этого до-пускать нельзя. Думаю, это ло-кальная инфекция. Если бы не было завозных случаев, не воз-никло бы и такого резонанса в обществе. Контроль на грани-цах, карантинные мероприятия – все это правильно. Больше, чем делается, делать невозможно.Но это, по большому счету, просто реплики. Мы пытались узнать некий, хотя бы прибли-зительный, прогноз распро-странения COVID-19 на терри-тории России в Новосибирском научном центре вирусологии и биотехнологии «Вектор», в Минздраве РФ и в крупнейших федеральных институтах, спе-циализирующихся на вирусо-логии. Везде получили один ответ: «Без письменного запро-са никакой информации не да-ем, подобных прогнозов не раз-рабатываем». Такой «режим се-кретности» кажется дикова-тым, учитывая, что специали-сты ВОЗ, к примеру, регулярно дают комментарии СМИ и де-лают официальные заявления. Причем их высказывания носят менее «шапкозакидательский» характер, чем у отечественных экспертов. Согласно прогнозам всемирной организации здра-воохранения, распространение вируса будет продолжаться как минимум несколько ближай-ших месяцев, и исключать воз-можность появления новых очагов инфицирования нель-зя ни в одном государстве ми-ра. Более того, на этой неде-ле глава ВОЗ Тедрос Гибрей-сус признал, что мы имеем де-ло уже не с эпидемией, а с пан-демией. COVID-19 официально «взлетел» на тот уровень, кото-рого не смогли достичь свиной грипп и атипичная пневмония. Это свершившийся факт! 
Мнение обычных медиковНе имея доступа к информа-ции от официальных источни-ков высокого уровня, мы обра-тились к нескольким нижневар-товским врачам, чтобы узнать их мнение о ситуации. Они его высказали, попросив не указы-вать имен, поскольку за ком-

ментарии прессе без разреше-ния пресс-служб любой медик Югры может получить выговор от руководителя и даже взы-скание. Люди боятся началь-ства. Вот их комментарии…«Я не эпидемиолог и воздер-жусь от прогнозов по ситуации в нашей стране. Но думаю, что все будет зависеть от воли слу-чая, и никакие профилактиче-ские меры ничего не гаранти-руют. Корея, Италия и Герма-ния – это не страны третьего мира. У них приличные систе-мы здравоохранения, и можно не сомневаться, что профилак-тикой и мониторингом они за-нимались. Как видите, не по-могло».«Я боюсь даже представить, что будет, если коронавирус доберется до Югры и счет пой-дет на десятки случаев. На сот-ни. Читали «Чуму» Альбера Ка-мю? Представляете себе об-щую атмосферу? Тяжелей все-го придется не эпидемиоло-гам и не врачам больниц, а нам – терапевтам. Пациентов и так много – сезон ОРВИ в разгаре, а станет еще больше. Будет вол-на надомных вызовов, нас за-ставят надеть противочум-ные костюмы, возможно, новые формы отчетности придумают, перетасуют схемы приема и ра-бочие часы, чтобы развести со-матических больных с вирус-ными. Это будет кино и немцы. Вот тогда и проверим, хорошо ли нас заоптимизировали». «Зараженные в России есть, и это настораживает. Пока их будет 5-10-50 человек, ничего страшного не случится, но если начнется всплеск, то придется туго. Взять хотя бы Нижневар-товск. У нас две инфекционки – взрослая и детская с конечным количеством коек. Если они бу-дут исчерпаны, то куда класть людей: в реанимационные па-латы, к послеоперационным, к соматическим больным или, может быть, сразу в роддом? Представляю, какой хаос тогда начнется в нашем больничном комплексе. В Китае за две неде-ли настроили новых здравниц, а у нас так не получится. Мы од-ну 11 лет достроить не можем, и каждый год кормят завтрака-ми насчет ее запуска. Есть еще один фактор риска, про который никто почему-то не говорит. Это праздники. 22 апреля голосование за Консти-туцию и общий выходной. По-том – Первомай. Следом – 75 лет Великой победы и вновь длин-ные выходные, мероприятия, шашлыки на природе. Идеаль-ная среда для заражения виру-сом. Вы же не думаете, что все это могут отменить?».

Такие вот настроения курси-руют в среде медицинских ра-ботников. Нам к этому доба-вить нечего, кроме, разве что, того факта, что пока мы готови-ли этот текст к печати, COVID-19 диагностировали еще у шести россиян. В том числе у ребенка, который переносил болезнь бессимптомно. Теперь боль-ных стало уже девять. Не стоит пугаться этого факта, но и за-ниматься тотальным успокое-нием населения уже бесполез-но. Медицинским светилам по-ра бы уже слезть с Олимпа и на-чать как-то комментировать си-туацию СМИ, призвать людей мыть руки, носить медицин-ские маски, озвучить элемен-тарные правила профилактики и личной безопасности. А всем нашим чиновникам давно по-ра бы понять, что с людьми на-до разговаривать обычным че-ловеческим языком, а не писать для них скучные методички. То-тальный контроль за информа-цией не способен породить ни-чего, кроме слухов и паники. И уж тем более не станет прегра-дой для вируса. Соломку лучше стелить до падения, а не после. Тогда не так больно будет. 

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ВЫ 
ЗАБОЛЕЛИ ОРВИ?

Это касается и 
коронавируса тоже. 
Алгоритм действий 
един. Если температура 
вашего тела поднялась 
выше 38 градусов 
и самочувствие 
не ахти, то лучше 
вызвать терапевта 
на дом и закрыться 
отдельной комнате. 
Близких попросить 
быть аккуратнее и 
провести влажную 
уборку во всем доме. 
Контакты с пожилыми 
людьми и детворой 
исключить до полного 
выздоровления. Если 
ощущаете проблемы 
с дыханием, сказать 
об этом терапевту 
(или врачу скорой) и 
пусть он внимательно 
«выслушает» легкие.

На этом фото изображен противочумный костюм века этак XXIV. 
С тех пор технологии шагнули далеко вперед. Хотя есть еще среди нас 

обитатели средневековья. Недавно один москвич сломал нос врачу, 
который приехал к его ребенку в костюме биозащиты. Доктор всего 
лишь следовал правилам, поскольку у мальчишки диагностировали 

пневмонию. Отец устроил сначала истерику, потом драку.

В России пока не принято разгуливать по улице или даже работать в медицинской маске. 
Но если ситуация потребует этого, придется привыкать.

Контроль тепловизором в аэропорту. Не идеальный, но приемлемый вариант 
для выявления носителей вируса.
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Человек и его самолет
Каких только хобби не встретишь в наши дни у вартовчан. 

Кто-то, к примеру, разводит собак породы хаски и катается на 
них в ездовой упряжке. Другой изготавливает скульптуры из 
гаек и прочей металлической мелочи. Третий разводит пчел 
на даче и мечтает вывести новую их породу, приспособленную 
под наши погодные реалии. Примеров тьма, и каждый из опи-
санных выше вполне реален, но наш земляк Олег Прокофьев 
по оригинальности своего увлечения, пожалуй, заткнет за 
пояс любого другого жителя Югры. Вот уже девять лет он стро-
ит собственными руками самолет и если все будет идти, как 
задумано, то через годик-другой он включит зажигание, крик-
нет: «От винта!» и поднимет свой пилотажный биплан в воздух. 

Сергей Журавлев 
Юрий ИпполитовН а несколько строк выше в этом тексте использовано слово «увлечение». Так вот, его, пожалуй, сто-ит вычеркнуть. Ведь авиация для Оле-га Алексеевича это, скорей, воплощение мечты. Он с юности стремился стать пи-лотом и даже пытался поступить в Ба-лашовское летное училище, что в Сара-товской области.Сделать этого не вышло, но тяга к не-бу – штука упрямая. Прокофьев всегда тянулся к аэродромам, ангарам, к дру-гим энтузиастам воздухоплавания. Он был инструктором в нижневартовских «Крыльях Самотлора» и мегионском «Икаре». Прыгал с парашютом, чинил разнообразные летательные аппараты и, разумеется, их пилотировал. У него и сейчас есть на чем полетать. Речь идет о так называемом «дельталете»: это дель-таплан, который оснащен двигателем и может унести на себе двоих «седоков». Многие старожилы города, наверное, вспомнят, что в 90-е годы такие аппа-раты частенько можно было наблюдать над дельтой Оби и старой частью горо-да. Нижневартовск когда-то славился авиалюбителями. Их было много. Как и возможностей для полета…Олег Алексеевич из их числа и он всег-да мечтал построить что-то посерьез-ней дельталета. Первую попытку пред-принял еще в конце 80-х годов. Почти довел до ума фюзеляж, но все начина-ния пропали после столкновения с гру-зовиком на земле. Так вышло случайно. Водитель большегруза немного ошибся и зацепил хрупкую конструкцию. Сейчас у нашего героя прогресс по-стройки воздушного судна зашел значи-тельно дальше. Дело, в общем-то, за ма-лым: сделать крылья, обтекатели, дове-сти до ума еще кое-какие аспекты и мож-но начинать испытания. Однако вряд ли этот процесс будет быстрым. Олег Алек-сеевич говорит, что постройка самолета дело невероятно кропотливое и дорогое. С одним только двигателем он разби-рался два года. Взял движок от «Субару» и целиком его переделал. Ведь в чистом виде детище автопрома использовать невозможно, поскольку на это не рас-считана система подачи масла, да и ряд других аспектов, ведь машины никогда не ездят колесами вверх, не кренятся на крыло, не взмывают в воздух свечкой.

А вот самолету Прокофьева все это будет по плечу. При изготовлении кон-структивной документации он взял за основу старенький американский Pitts Special. Эта машина была разработана еще в 40-х годах прошлого века и про-славилась своей надежностью, непри-хотливостью, высокими пилотажны-ми характеристиками. В Европе и Аме-рике энтузиасты воздухоплавания по-строили по авторским чертежам мно-гие тысячи копий этой машины. Ее ис-пользовали для соревнований, высту-плений на авиашоу, обучения начинаю-щих пилотов и воздушной акробатики. За «вертлявость» и некрупные габари-ты этот самолет даже прозвали воздуш-ным клопом. Посмотрев форумы отечественных авиалюбителей, каждый желающий мо-жет убедиться в том, что проект наше-го земляка уникален. В 90-е годы , когда еще жили авиаклубы, подобные начина-ния были хоть и редки, но неудивитель-ны. Энтузиасты собирались на базе все-возможных обществ, строили вскладчи-ну воздушные суда, поднимали их в не-бо. Но с тех пор изменилось все: клубы приказали долго жить, энтузиасты раз-брелись кто куда и даже на дельталете особо не полетаешь. «Разве что в пар-тизанском порядке», – признается Олег Алексеевич и добавляет, что массовый авиаспорт в России почти исчез как яв-ление, и даже нормальную древесину для изготовления крыльев собствен-ного биплана он найти не может. Стро-ительная не годится, а авиационной ни-кто уже не делает. Но главная проблема отечественной любительской авиации, разумеется, не в нехватке древесины. Оформление сер-тификата летной годности, к примеру, стоит порядка 100 тысяч рублей, подго-товка пилота – около миллиона, и куда не кинь – везде деньги, деньги, деньги. Фирменный самолетный двигатель сто-ит как однокомнатная квартира, поде-ржанный самолет – как две, новенький – как три. А потому небо сейчас доступно людям лишь двух категорий – богатым и очень богатым. А в исключительных случаях еще и тем, кто не боится меч-тать и много умеет делать своими рука-ми. Таким, как Олег Николаевич Проко-фьев. Но таких не то что в Югре, в Рос-сии осталось буквально наперечет. Лю-бительская авиация сегодня уже не про мечты. Она про деньги. 
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АНЕКДОТЫ***- Я поклонница здорового питания!- Танька, ты жрешь все подряд!- Разве не здорово?!***- Где ты мечтаешь работать?- А я мечтаю работать?!..***- Идu ешь yже, я сварuлa тебe yжин.- А uз чeго сварuлa?- Из поcледнux cuл!

***- Ты, вοοбщe, училcя?- MΓУ.- Чтο ты тaм мычишь? Ты читaть xoть yмеешь? ***- Какова причина развода с вашим мужем?- У нас не совпадали религиозные взгляды.- А именно?- Он отказывался признавать, что я богиня!

***Такое ощущение, что как только я пытаюсь сделать ход конем, откуда-то появляются цыгане.***Выпивший муж говорит жене:- Пить хочу, налей сок.Жена наливает в стакан сок из пач-ки. Муж:- Свежевыжатый хочу!Жена выливает сок на пол, собирает его тряпкой и выжимает в стакан:- На, пей! При тебе выжимала!О
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Овен. Не следует спешить с новыми проектами, особенно не завершив 
предыдущие дела. Важно не опаздывать, особенно на работу. Середи-
на недели отлично подойдет для того, чтобы строить планы на ближай-
шее будущее, чем они будут подробнее, тем лучше. 
Телец. Фортуна готова подарить вам одну из своих лучезарных улыбок. 
Именно сейчас вы сможете наметить новые рубежи, разработать пер-
спективные планы, обрести новых надежных партнеров. Но нельзя сле-
по следовать своим желаниям, они могут завести вас в тупик. 
Близнецы. Вам понадобится терпение и вера в успех, несмотря на 
возможные временные трудности. Справиться с этой задачей будет 
очень непросто, так как душа ваша будет рваться вперед, отчаянно не 
желая ждать, пока руки доделают всякие мелочи. 
Рак. Вам следует приступить к своим профессиональным обязанно-
стям сразу в полную силу, нет времени на раскачку. Сейчас хороший 
период для творческой или научной работы, удастся многое сделать, 
возможно даже воплощение в жизнь ряда давнишних замыслов. 
Лев. Новые идеи нужно тщательно проанализировать, обратить внима-
ние на недостатки и устранить их, и лишь после этого начать воплощать 
в жизнь. Неделя будет очень насыщенной: вероятны знакомства, встре-
чи, поездки, поступление информации, порой противоречивой. 
Дева. На этой неделе просто обязана повыситься ваша уверенность в 
себе. Возможно неожиданное изменение места проживания или рабо-
ты. А вот с общением могут возникнуть проблемы, особенно если вы 
будете слишком критичны. 
Весы. Постарайтесь быть конкретнее в своих мечтах и желаниях. Будь-
те морально готовы к возможным изменениям. Причем не только в пла-
нах, но и в самой судьбе. И не бойтесь трудностей. Вас ждет проверка 
или экзамен. Покажите, на что способны.
Скорпион. На этой неделе вы сможете расслабиться и получить удо-
вольствие. Все будет складываться именно так, как вы хотите, и в люб-
ви, и в делах. Сложности закончатся сами собой. Вы получите солидную 
прибыль. Вам не придется больше подстраиваться под других.  
Стрелец. Вам необходимо сосредоточиться на рабочих делах, которые 
рассчитаны на перспективу. Вы будете стремительно продвигаться по 
карьерной лестнице. Вторник может быть суматошным, но прибыль-
ным. Пятница благоприятна для поездок, переговоров, обсуждения дел.
Козерог. Вы можете осуществить практически все свои замыслы в 
сфере бизнеса, заключайте договора и контракты. Боритесь с уныни-
ем, и ваши усилия будут вознаграждены. Но не доверяйте аферистам. 
Случай, представляющийся счастливым, может оказаться приманкой. 
Водолей. Во всем соблюдайте меру и разумность. Особенно в еде и 
в развлечениях. Сейчас вы привлекаете к себе людей активностью и 
открытостью. Однако не слишком ли вы распыляетесь? Вам предстоит 
масса дел, связанных с вашей работой. 
Рыбы. Эта неделя подходит для анализа ситуации и выбора путей даль-
нейшего развития. И это касается как деловой жизни, так и личной. По-
думайте о дополнительном источнике дохода. Но не уходите с головой в 
работу, позабыв о семье. Найдите время на все.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 16 по 22 марта 2020 г.

@, скажи «Гав!» 
Гаджеты начали разговаривать с детьми: чему нейросеть может научить ребенка? 

Пожаловаться гаджету на котика-проказника или невкусную 
котлету в детсаду? Искусственный разум в ответ подбодрит, 
еще и сказку прочтет? Это уже не фантастика, а реальность, в 
которой живет все больше современных детей. Научился гово-
рить – и вперед, болтать с умной колонкой. 

По материалам «РГ», Семен Темнов

Новая подружка В России уже работают сотни тысяч таких устройств. Внутри – голосовой помощник «Алиса». Продвинутые ма-мы и папы все чаще знакомят с ней де-тей: нейросеть уже научилась разгады-вать загадки, играть в «Съедобное – не-съедобное» и «Найди лишнее». А на днях у нее появился новый навык: детский онлайн-тренажер для развития речи. - Дети очень любят «Алису», для них это естественный способ общаться с технологиями, – рассказали разработ-

чики голосового помощника в «Яндек-се». – Мы старались сделать ее макси-мально безопасной, так что ребенку она плохого не посоветует. Конечно, разго-воры с голосовым помощником не мо-гут и не должны заменять живое об-щение, но при осознанном использова-нии умные колонки с «Алисой» – безо-пасная и познавательная точка входа в интернет. 
Дроны очень рады Через пару дней болтать с колонкой «ни о чем» ребенку надоело. Тогда мы взялись за «развивайки» и начали с тре-

нажера для развития речи. Он разрабо-тан вместе с учителями-логопедами и позволяет в игровой форме отрабаты-вать звуки [з], [ц], [ш], [ч], [р] и [л]. Каж-дому звуку посвящено пять занятий. Как начать урок? Всего лишь попросить: «Алиса», запусти навык «Легко ска-зать». Дальше малыш сможет выбрать, с кем заниматься: с героями из муль-тфильма «Фиксики» или новыми геро-ями – звуклями, которых придумали в «Яндексе». 

Что интересно? Попутно фиксики зна-комят малышей с технологиями буду-щего (умный дом, умные часы) и востре-бованными профессиями (оператор бес-пилотников, ученый-исследователь). Секрет в том, чтобы ребенок не оставал-ся с гаджетом один на один: тренировка звуков идет гораздо веселее, если поет и танцует вся семья. Можно даже бабушку с дедушкой подключить. 
Колобок и все-все-все Но, пожалуй, самыми полезными на-выками умной колонки для ребенка оказались сказки и колыбельные. На выбор: и русские народные, и Андерсен, и братья Гримм, и Чуковский, и Заходер, и даже сказки Бажова... «Алиса», конеч-но, не сама их рассказывает, за нее это делают звезды российской эстрады и кино. Причем она может запустить еще советские записи, которые все мы слу-шали на пластинках, или, наоборот, со-временные. 
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• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
кв. ДСК (10 мкр., 8 эт.) на равноценную 
в городах Московской обл., Самаре 
или Кемерове. Тел.: 8-922-772-86-49, 
8-922-403-40-23.
• ПРОДАЕТСЯ 3-комн. кв. ДСК по ул. 
Ханты-Мансийской, 15 (68 кв. м, 4 эт., 
не угловая). Цена 3 млн 600 тыс. руб. 
Тел. 8-919-534-90-88.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. ДСК (2 этаж, 
можно с мебелью). Обращаться по тел.: 
8-912-524-91-29, 8-900-379-32-11.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. на 1 эт. 2-эт. 
дома (ремонт, теплая), в г. Ялуторовске 
в 80 км от Тюмени. Цена 1 млн 600 тыс. 
руб. Тел. 8-902-851-70-32.
• МЕНЯЕТСЯ 3-комн. кв. ДСК (4 эт.) на 
1-комн. кв. не выше 3 этажа. Тел. 8-919-
538-49-06, с 12 до 22 часов.
• СДАЕТСЯ 2-комн. кв. в 5-эт. доме 
(53 кв. м, 1 эт., 10 мкр., меблирована, 
комнаты изолированы, большие кухня, 
прихожая, лоджия, удобная планиров-
ка) порядочной семье сроком на год и 
более. Телефон 8-922-404-80-88.

• ПРОДАЕТСЯ комната в общежитии 
(10,8 кв. м, 2 эт., 11 мкр.). Цена 650 тыс. 
руб., торг. Тел. 8-913-788-13-91.
• ПРОДАЕТСЯ комната в бывшем обще-
житии на ул. Мира, 24 (16,2 кв. м). Цена 
750 тыс. руб. Тел. 8-919-536-42-39.
• СДАЕТСЯ комната на ул. Интернацио-
нальной, 37 (10А мкр., все есть). Цена 
7,5 тыс. руб. Тел. 8-965-834-97-50.
• СДАЕТСЯ комната семье или славя-
нам. Тел. 8-982-530-33-54.

• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ на квар-
тиру дом на ул. Первомайской (9 со-
ток земли, отопление, водоснабжение, 
баня, теплица, насаждения), рядом р. 
Обь. Прописка. Тел. 8-922-418-92-51.
• ПРОДАЕТСЯ новый дом в д. Зуба-
рево Тюменской обл. (шлакоблочный, 
обложен кирпичом, обшит сайдингом, 
140 кв. м, 20 соток земли, гараж 5х8, 
баня 5х3, все огорожено профлистом). 
Цена 5,5 млн руб., торг. Можно под ипо-
теку. Тел.: 8-922-655-00-31, 57-00-31.

• ПРОДАЕТСЯ земельный участок в 
р-не Нижневартовского ГПЗ по дороге 
в пос. Хафизовка (2,8 га, подъезд кру-
глый год, если под сельское хозяйство, 
есть окружная поддержка). Возможно 
погектарное раздедение участка. Рас-
смотрим все варианты. Обращаться по 
тел. 8-982-158-81-49.
• ПРОДАЕТСЯ участок на конечной 
остановке автобуса № 92 (12 соток). 
Тел. 8-982-541-24-77.

• ПРОДАЮТСЯ: шуба мутоновая с 
норковым воротником (р. 52, цвет 
коричневый); шуба нутриевая (р. 54, 
цвет черный); две шапки женские («об-
манки», р. 55), все б/у, недорого. Тел. 
8-904-880-96-45.

• ПРОДАЮТСЯ недорого малообеспе-
ченной семье обувь, пальто, посуда, в 
отличном состоянии. Без посредников. 
Тел. 8-919-538-49-06, с 12 до 22 часов.

• ПРОДАЮТСЯ: кресло-коляска для 
инвалидов с ручным приводом «Старт»,  
цена 13 500 руб. и кресло-коляска с 
санитарным оснащением для инвали-
дов, цена 2 500 руб., новые. Телефон 
8-922-650-62-21.
• ПРОДАЕТСЯ корсет грудопояснич-
ный полужесткий для позвоночника. 
Тел. 8-950-518-98-04.
• ПРОДАЕТСЯ корсет грудопояснич-
ный (р. 54-56), новый. Обращаться по 
тел. 8-904-483-48-52.
• ПРОДАЮТСЯ памперсы для взрос-
лых (р. L, 30 шт.). Цена 350 руб. Тел. 
8-922-414-55-16.
• ПРОДАЮТСЯ: шкаф-купе с зеркалом 
– 3 тыс. руб., угловой диван + кресло 
в подарок – 3 тыс. руб., кухонный гар-
нитур угловой (цвет «василек», мойка 
– нержавейка) – 3 тыс. руб., прихожая 
(шкаф с зеркалом, тумбочки) – 3 тыс. 
руб., гардины (3 шт.) – 500 руб./шт. 
Торг. Тел. 8-932-404-61-04.
• КУПЛЮ недорого б/у трубку от теле-
фона «Panasonic» с хорошей громко-
стью. Тел. 8-912-931-85-85.

• ПРИМУ В ДАР или КУПЛЮ НЕДОРО-
ГО подгузники для взрослых (р. 3-4), 
вещи женские (р. 72) и обувь женскую 
(р. 41). Тел. 8-952-696-70-91.

• Клуб интересных встреч «Добрый 
вечер» примет в дар холодильник, 
можно б/у, в хорошем состоянии. 
Телефоны: 8-950-527-37-00, с 18 до 
22 часов, или 8-912-930-31-24.

• Инвалид II группы с благодарно-
стью ПРИМЕТ В ДАР кровать. Телефон 
8-922-350-48-78.

• ПРОДАЕТСЯ курганский автоприцеп 
для легкового автомобиля. Цена 35 
тыс. руб. Телефоны: 8-912-939-47-88, 
8-912-939-47-89.
• ПРОДАЮТСЯ колеса с резиной на 
«Ладу» (6 шт., диаметр 13). Цена 1 тыс. 
руб. Тел. 8-999-511-02-96.

• ИЩУ РАБОТУ повара (4 разряд) в 
офисе или магазине. Обращаться по 
телефону 8-982-185-60-82, Наталья.
• ИЩУ ПОДРАБОТКУ 2 через 2 (женщи-
на, 50 лет). Тел. 8-982-200-60-21.

• ПОМОЩЬ в заполнении деклараций 
на возврат налога за покупку квартиры, 
обучение, медуслуги, ИИС, страховые 
взносы. Тел. 8-922-783-77-29, Юлия.
• ПЕРЕДЕРЖКА кошки на время 
отпуска. Тел. 8-982-159-78-85.

• ИЩУ для дочери-инвалида вто-
рую половинку (мужчину только с ин-
валидностью, от 50 лет, без редных 
привычек, порядочного, доброго). Тел.: 
8-982-537-24-84, с 19 до 20 часов.
• ИЩУ на лето попутчицу в города 
Кунгур и Кисловодск. О себе: женщина 
49 лет. Тел. 8-999-257-27-65.
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РАЗНОЕ ПЯТЬ ПРИЧИН 
разместить рекламу в газете
«Самотлор-Экспресс»:

Уникальный авторский контент: рядом с вашей рекламой – про-
фессиональные журналистские тексты на самые актуальные темы.

Стабильность контакта с читателем: прочитав новости в интер-
нете, люди ищут нашу газету, чтобы узнать в подробностях, как все 
было на самом деле.

Постоянно меняющаяся аудитория: в отличие от подписных 
изданий, аудитория каждого номера не повторяется. Суммарный 
охват – до 100 000 человек в месяц.

Еженедельное распространение: фирменные стойки в Ниж-
невартовске и Мегионе.Читатель сам берет газету, что обеспечи-
вает лояльность и активный интерес аудитории к рекламным мате-
риалам.

Хронология всех выпусков газеты в сети интернет: каждый 
номер публикуется в социальных сетях. Это увеличивает посещае-
мость ваших интернет-ресурсов.

С еженедельником «Самотлор-Экспресс» 
Ваш бизнес ждет неминуемый УСПЕХ!

«Самотлор-экспресс» принимает

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
по тел. 8 (3466) 49-13-17


