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Русская демографическая яма
Маткапитал не поможет России 
избежать вымирания. А что же делать? 
Пытаемся разобраться.

Новые законы февраля  
Дальневосточный гектар 
стал ближе, «Платон» – дороже, 
пособия проиндексировали. 

Мясо и гречка для гурманов?
Инфляцию в 2020 году обещают низкую 
(4-5%) и это радует. Вот только еда 
за год подорожает сильнее.
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«Самотлор-экспресс» принимает

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
по тел. 8 (3466) 49-13-17

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

В феврале детский телефон до-
верия проводит акцию «Опять 

двойка?!». Как отмечают организаторы, 
почти все родители и педагоги рано или 
поздно сталкиваются с трудностями об-
учения детей в школе. По статистике, 
такие проблемы имеют 30-70% школь-
ников. Квалифицированные психоло-
ги ответят на вопросы, а также помогут 
выбрать подходящую стратегию пове-
дения, если возникли трудности в обу-
чении; нет желания ходить в школу; ча-
сто посещает вопрос: «Зачем учиться?»; 
сложно организовать себя; появляется 
тревожность перед контрольной. Своев-
ременную консультацию психолога ано-
нимно, бесплатно, круглосуточно мож-
но получить по тел. 8-800-2000-122. 

Н а двух перекрестках Нижневар-
товска включили в работу систе-

му автоматической фотовидеофиксации 
административных правонарушений 
в области дорожного движения. Элек-
тронные «глаза» теперь наблюдают за 
пересечением улиц Мира – Кузоваткина, 
Интернациональной – Зимней. 

В Нижневартовской окружной кли-
нической больнице появился но-

вый ангиограф. Он позволит врачам 
шире использовать возможности вы-
сокотехнологичных методов обследо-
вания и лечения пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями, пациен-
тов с нарушением мозгового кровообра-
щения, с заболеванием центральных и 
периферических сосудов, в том числе, 
пациентов с диабетической стопой. Ра-
боту на новом оборудовании планирует-
ся начать уже в феврале этого года. До-
бавим, что ангиографическая система 
Azurion с физиомониторингом и инъек-
торной системой является одной из луч-
ших в мире и использует множество но-
вых компонентов, которые способствуют 
более высокой надежности и скорости 
проведения исследований и операций. 

С иноптики предупреждают о по-
холодании. Столбики термоме-

тров уже начали опускаться. К субботе, 
по данным портала «Яндекс», темпера-
тура опустится до -36 градусов. Затем 
начнется потепление. Однако прогноз 
является сугубо предварительным. 

К онкурс «Мой папа самый луч-
ший» проводит ДК«Октябрь». Он 

пройдет с 10 по 23 февраля. Юным кон-
курсантам предлагается представить 
на суд жюри стихи и песни, адресован-
ные папам. Мальчики и девочки так-
же могут принять участие в городском 
конкурсе рисунков «Выходные с папой». 
Для участия необходимо до 6 февраля 
подать заявку в оргкомитет. Контакт-
ный телефон/факс 24-14-13.

ССССС

Творцы безопасности 
и комфорта
ПРАЗДНИК ПРОФЕССИИ

Сергей Журавлев 
Юрий Ипполитов

В округ нас с вами есть множество 
профессионалов, труда которых 

мы вовсе не замечаем. Во всяком случае, 
до поры. Роман Хисамов как раз из та-
ких. Он каждый день выходит на работу 
в восемь утра, чтобы вместе с коллегами 
обеспечить комфорт и безопасность ты-
сячам вартовчан. И пока они трудятся, 
наша с вами жизнь становится немно-
жечко проще. 

Роман Миясарович – электромеханик 
лифтового хозяйства и отдал профес-
сии почти 20 лет. О работе рассказыва-
ет с интересом и без всякой помпы. Буд-
нично и просто. Как всякий хороший 
специалист. Но только представьте на 
секунду, что будет с нами, если подоб-
ные мастера вдруг исчезнут с лица пла-

неты. Или хотя бы объявят забастовку 
на месяц-другой. В Нижневартовске бо-
лее 1 400 лифтов и сотни зданий в 9, 10, 
12 и более этажей. По лестнице особо 
не находишься. По оценкам медиков, к 
примеру, подъем на 16 этаж по потерям 
энергии равносилен пешей прогулке в 
1 500 метров. А каково без лифта бы-
ло бы людям пожилым, инвалидам, ма-
мам с колясками и пакетами продуктов? 
Тяжко! 

Непросто, кстати, приходится и про-
фессионалам лифтового хозяйства. 
Каждый лифт должен ежемесячно про-
ходить осмотр и техническое обслужи-
вание, а также ежегодную техническую 
экспертизу. В нашем городе к этому от-
носятся серьезно, и потому ни один вар-
товчанин не погиб по вине этой техни-
ки и не лишился конечностей. А ведь по-
добные случаи в России бывают. От 5 
до 15 случаев в год, и почти все в – цен-
тральных регионах России. В основном 

по причине сильного технического из-
носа конструкций и недостатков систе-
мы контроля за их состоянием. 

Нижневартовск – город молодой, но 
и у нас есть лифты, которые отработа-
ли уже по 30-40 лет. По словам началь-
ника участка АО «РНУ ЖКХ» Алексан-
дра Иванова, обслуживать такие не-
просто в силу нарастающего износа и 
отсутствия запчастей. Однако мастера 
свое дело знают: детали находятся, кон-
струкции технически исправны и год за 
годом проходят необходимую эксперти-
зу. Наш собеседник также добавил, что 
государство за проблему старения лиф-
тового хозяйства взялось всерьез. Есть 
региональная программа капремонта, 
есть федеральная программа, которую 
курирует Минстрой. Процесс обновле-
ния идет, хотя и не семимильными ша-
гами. 

Окончание на 2 стр.
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ФИНАНСЫ

Марина Чеснокова

В среднем минимальный размер 
оплаты труда (МРОТ) для вартов-

чан снизился на 677 рублей, но при этом 
пособия подросли. 

Минтруд, который подготовил про-
ект по снижению МРОТ в целом по стра-
не, утверждает, что это никак не повли-
яет на меры соцподдержки: МРОТ исчис-
ляется из показателей II квартала пре-
дыдущего года. Необходимость его сни-
жения в ведомстве объясняют сезон-
ным удешевлением продуктов, в част-
ности, картофеля и овощей, занимаю-
щих значительную часть продуктового 
набора потребительской корзины. 

Для жителей Нижневартовска и дру-
гих городов Югры МРОТ уже стал мень-
ше: он составит в среднем на душу на-

селения 14 699 рублей, а это минус 677 
рублей. Для трудоспособного населения 
сумма снижения составила 758 рублей, 
сейчас МРОТ равен 15 889 рублей. Мини-
малка для пенсионеров стала меньше на 
558 рублей и теперь составляет 12 067 
рублей, дети «потеряли» 610 рублей и 
таким образом МРОТ для них определен 
как 14 615 рублей. 

Впрочем, для тех, кто живет на югор-
ской земле, есть и хорошая новость. У 
нас величина прожиточного минимума 
для пенсионеров на 2020 год будет вы-
ше: 12 730 рублей, а это больше на 554 
рубля, чем в году минувшем. 

Выплаты семьям, в случае рождения 
третьего ребенка или последующих, то-
же в этом году подросла на целых 559 
рублей, и теперь составляет 15 280 ру-
блей. 

Кроме того, установлена величина 
прожиточного минимума на 2020 год в 
целях определения права на ежемесяч-
ную выплату в связи с рождением (усы-
новлением) первого ребенка в размере 
33 136 рублей. Сумма в сравнении с ми-
нувшим годом увеличена на 9 809,5 ру-
бля. 

Что касается размера ежемесячной 
выплаты в связи с рождением (усынов-
лением) первого ребенка в этом году, то 
он составляет 15 164 рубля, если роди-
тель обратится за выплатой в этом году. 
Таким образом, она стала больше, чем в 
прошлом на 737 рублей. 

Добавим, что все названные суммы 
отражены в постановлении окружного 
правительства от 24 января.

МНЕНИЕ АВТОРА 

время. события. люди

ВЫМИРАТЬ ИЛИ ПЛОДИТЬСЯ?

П ару не-
дель на-

зад Владимир 
Путин озвучил 

в обращении к 
Федеральному со-

бранию много масштабных вещей. К 
некоторым из них народ остался от-
носительно равнодушен. К правке 
Конституции, например, или к бес-
платному питанию в школах с пер-
вого по четвертый классы. В нашей 
нефтегазовой республике подоб-
ным мало кого удивишь. Законы ре-
гулярно правят, а что касается еды в 
школах, так голодающих у нас мало. 
Пока. 

Но был в числе прочих сигнал теп-
ло всеми принятый. Обсуждаемый. 
Вышедший в тираж. Речь идет о но-
вом формате выплат материнского 
капитала. 400 с лишним тысяч ру-
блей за первого ребенка и 600 тысяч 
с хвостиком – за второго. А за тре-
тьего, хоть это уже из другой оперы, 
можно погасить 450 тысяч рублей 
ипотеки. Суммарно выходит более 
1,6 миллиона. Как нынче шутят в се-
ти, с хорошей женой за три года све-
женькую «Камри» купить можно. С 
минимальным движком и в нулевой 
комплектации. Речь не о жене, разу-
меется. 

Про «Камри», конечно, чушь. Тре-
потня. Обналичить маткапитал 
нельзя, а если можно, то заберут 25-
30% минимум. Такие расценки на 
черном рынке. Но стоит говорить 
о другом. О том, готовы ли женщи-
ны рожать за 400 тысяч, за милли-
он, за полтора? А их мужья за те же 
суммы становиться отцами. Как уда-
лось выяснить «СЭ», уровень готов-
ности низок. Он не то чтобы нуле-
вой, но скромный. «Я считаю, что 
таким образом повышать демогра-
фию. Можно только среди малообес-
печенных слоев населения», – ска-
зал один из наших читателей. «Вооб-
ще, это выглядит как подачка. При-
куп. Если для кого-то деньги ста-
нут поводом рожать ребенка, то мне 
жаль ребенка», – заявила другая. «На 
ребенка затрат гораздо больше и, во-
обще, мое тело – это не завод по изго-
товлению детей», – прокомментиро-
вала третья. 

Подобных высказываний у нас пач-
ка. И кратно меньше других. От лю-
дей, которые считают, что увеличе-
ние маткапитала действительно ста-
нет шагом к решению демографиче-
ской проблемы. А стоит она остро. Не 
ребром, а лезвием:  минус 259 тысяч 
человек за 2019 год. Будь это в мас-
штабах одной Югры, мы бы вымерли 
за 7 лет. Без остатка. 

Рожать, кажется, надо. И, кажет-
ся, некому. Это пугает. Как пугает и 
тот факт, что государство оценивает 
каждого нового гражданина стоимо-
стью все той же «Камри». Только уже 
хорошо подержанной. А если пред-
ставить, что маткапитал это не разо-
вая выплата, а пособие на ребенка с 
рождения до 18 лет, то выйдет и со-
всем скромно – чуть больше 2 тысяч 
рублей. Каждый (и это факт) росси-
янин с удовольствием возьмет эти 
деньги, но не для каждого они станут 
стимулом к размножению. Даже в ку-
да менее зажиточных регионах, чем 
наш!

«А что же делать, чтобы не выме-
реть?», – спросите вы. Ответ прост: 
плодитесь, как умеете. Благо, что 
старт процесса приятен. И почитайте 
4 и 5 страницы номера. Там мы рассу-
ждаем обо всем этом немного подроб-
ней, а заодно вместе с нашими чита-
телями ищем «рецепт», который мог 
бы позволить стране вылезти из де-
мографической ямы.

Сергей ЖУРАВЛЕВ, 
корреспондент

Первый раз, да в новый класс 
ОБРАЗОВАНИЕ 

Семен Темнов

В Нижневартовске в образователь-
ных организациях продолжается 

прием заявлений на зачисление в пер-
вые классы на 2020-2021 учебный год. 
Наступивший год для города станет 
знаковым – будет открыта новая школа 
в 18 микрорайоне. Родители уже сейчас 
интересуются набором в это учебное за-
ведение. Однако зачисление сюда пока 
невозможно. 

- Провели предварительный опрос 
среди родителей, чьи дети занимают-
ся в старших группах детских садов, и 
всех родителей, чьи дети ходят в школы 
сегодня, – рассказал директор депар-
тамента образования Эдмонд Игошин.  
Это дает нам понимание, сколько сей-
час желающих заниматься в новой шко-
ле в 1, 2, 3 и последующих классах. Дого-
ворились с директорами образователь-

ных организаций, что при поступле-
нии в первый класс, в заявлении будет 
пометка «Школа 18 квартал». Это даст 
возможность директору школы, форми-
руя классы, учитывать пожелание ро-
дителей перейти в нее после того, как 
она будет построена. Планируем, что де-
ти, проживающие в кварталах № 17, 18, 
23, 24, будут зачислены в учреждение. 
При наличии свободных мест будет осу-
ществляться прием ребят и из других 
кварталов, расположенных за улицей 
Ханты-Мансийской. 

Напомним, в 18 микрорайоне завер-
шается строительство первого (основ-
ного) учебного корпуса школы на улице 
Романтиков. Ввод всех корпусов, уточ-
няют в городском Департаменте обще-
ственных коммуникаций, намечен на 
третий квартал текущего года. 1 сентя-
бря 2020 года ученики услышат первый 
звонок. Открытие школы на 1 725 мест 
в этом районе позволит разгрузить дру-
гие образовательные учреждения.

Размер не имеет значения? А достанется? 

БУДЬТЕ В КУРСЕ

Семен Темнов

С 1 февраля талоны к детскому сто-
матологу будут выдавать только 

через интернет. Сделать это можно бу-
дет на сайте er.dzhmao.ru и в интернет-
регистратуре Югры: medbox.ru. Разме-
щение талонов будет осуществляться по 
будням с 20 часов. 

Как поясняют в учреждении, главная 
цель изменений – повысить качество 
предоставляемых услуг и сделать за-
пись на прием к специалисту медицин-
ского учреждения более комфортной. 
Родителям больше не придется ехать в 
стоматологическую поликлинику, а за-
писать ребенка можно будет, не выходя 
из дома. 

В «Нижневартовской городской дет-
ской стоматологической поликлинике» 
отметили, что в случае необходимости 
оказания экстренной медицинской по-
мощи юных пациентов врачи принима-
ют ежедневно (в том числе в выходные 
дни) с 8 до 20 часов. 

Справочную информацию можно по-
лучить в регистратуре по тел. 25-04-81.

Творцы безопасности и комфорта
ПРАЗДНИК ПРОФЕССИИ

Сергей Журавлев   Юрий Ипполитов

Окончание. Начало на 1 стр.

И, кстати, не время главный враг лифтов. Люди тоже хороши. По словам Ива-
нова и Хисамова, за годы их практики бывало разное. Написано на таблич-

ке «Грузоподъемность 320 килограммов», но читать желающих мало. Девять че-
ловек в тесной кабине? Запросто. Нагрузить тонну мешков с цементом – тоже есть 
желающие. С вандалами – отдельная история. Изрубленные топором стены кабин, 
раскуроченные двери, разбитые плафоны, следы от попыток поджога на стенах не 
являются чем-то из ряда вон выходящим. Причем не только в старых лифтах, но и 
новеньких, буквально «с иголочки». Александр Владимирович считает, что по со-
стоянию лифта, как и подъезда в целом, легко можно судить об уровне культуры и 
воспитания жильцов дома в целом. Если вы подыскиваете квартиру для покупки, то 
обратите внимание на этот факт. Пригодится!

От лица нашей редакции поздравляем всех работников лифтового хозяйства го-
рода с их профессиональным праздником, который приходится на эту субботу. А 
вартовчан призываем сделать им простой и скромный подарок: запомнить тот 
факт, что лифт является совместной собственностью жильцов, и относиться к нему 
нужно соответственно. Как к собственной прихожей, кухне, спальне. Вот только с 
туалетом его путать не надо, а то бывает… находятся «энтузиасты». Таких надо вос-
питывать. По-доброму. По-соседски. 
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СОЦИАЛКА 

Марина Чеснокова

В округе стартовал прием заявок для обучения в VIII 
Школе социального предпринимательства. Вам сюда, 

если есть социальная идея, которую хотите грамотно и 
успешно реализовать. За парту можно сесть и тем, кто уже ре-
ализует социальный проект и нуждается в дополнительных 
знаниях. 

Для участников курса организаторы подготовили только 
полезную теорию и работающие кейсы. Сертифицированные 
бизнес-тренеры доступно расскажут об основах предприни-
мательской деятельности, тонкостях ведения бухгалтерии, 
особенностях налогового законодательства, формировании 
маркетинговой стратегии. 

Итогом обучения станет разработка устойчивого и востре-
бованного социального проекта. Школа гарантирует и даль-
нейшее сопровождение в виде консультаций, информацион-
ной и образовательной поддержки. 

Подать заявку на обучение можно на сайте шсп86.рф. За-
нятия пройдут в нескольких городах нашего региона. У слу-
шателей будет возможность выбрать удобный формат обуче-

ния, потому что занятия будут проходить как очно, так и дис-
танционно. Добавим, что за 6 лет школа выпустила семь пото-
ков, а это 650 социальных проектов, из которых 213 успешно 
реализуются. В числе выпускников школы такие известные 
предприниматели, как Виктория Фролова и ее BOTANIKABAR, 
а также Жанна Троценко. Она открыла центр КаДиКу, кото-
рый помогает деткам с аутизмом.

Доброму делу научат 

время. события. люди

СУД ДА ДЕЛО

ИРОНИЯ СУДЬБЫ 

Н а трассе Сургут – Нижневартовск 
водитель снегоуборочной техни-

ки сбил сотрудника дорожно-постовой 
службы. Обстоятельства произошед-
шего еще не установлены. Кто вино-
ват, пока также неизвестно. Сотрудник 
ГИБДД госпитализирован в больницу. 

КРАСИВО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕТИШЬ 

В Нижневартовске ранее судимый 
подозреваемый 1985 г.р. похитил 

из одного из магазинов города красную 
икру и пять бутылок водки. Общая сум-
ма ущерба составила более 9 тыс. руб.  
Возбуждено уголовное дело. Любителю 
выпить под хорошую закуску избрана 
мера пресечения в виде подписки о не-
выезде и надлежащем поведении. 

КТО ОБЗЫВАЕТСЯ, 
ТОМУ МЕТЛУ В РУКИ 

В артовчанин 34 лет будет вынуж-
ден взять в руки метлу и приво-

дить улицы в порядок. Таково решение 
суда, который признал мужчину вино-
вным в оскорблении представителя 
власти. Инцидент произошел 29 сен-
тября 2019 года в общежитии по улице 
Мира. Подсудимый был пьян и обзывал 
сотрудников полиции. В присутствии 
соседей он высказывал нецензурные 
и оскорбительные выражения в адрес 
двух силовиков, которые прибыли в 
общежитие в связи с тем, что в жилом 
помещении один из проживающих бу-
янит. На суде мужчина признал свою 
вину в полном объеме. Судья учел все 
отягчающие и смягчающие обстоя-
тельства и назначил наказание в виде 
250 часов обязательных работ. 

ГРУСТНЫЕ ПРОВОДЫ 

В чера социальные сети обсужда-
ли страшный инцидент. Мужчи-

на 55 лет провожал родственников на 
поезд Нижневартовск – Адлер. По пред-
варительным данным, после он бы-
стрым шагом направился с железнодо-
рожной платформы, по пути оступился 
и попал ногами под колесные пары дви-
жущегося поезда. Такие данные озву-
чивает Уральское следственное управ-
ление на транспорте. Есть и другая 
версия, которую вовсю обсуждают в 
соцсетях: мол, дяденька пытался про-
лезть под составом, но в этот момент 
поезд тронулся. Так или иначе, досто-
верно известно, что в результате он 
оказался на операционном столе. Есть 
сведения, что врачи вынуждены были 
ампутировать ему обе ступни. 

Следователи уже выясняют обсто-
ятельства и причины происшествия, 
устанавливаются и опрашиваются род-
ственники и очевидцы случившегося, 
члены поездной бригады, работники же-
лезнодорожного вокзала станции Ниж-
невартовск, назначено проведение суд-
медэкспертизы для установления степе-
ни тяжести полученных повреждений. 
Проводятся иные мероприятия по уста-
новлению причин и обстоятельств про-
изошедшего. По результатам проверки 
будет принято процессуальное решение.

РОССИЯ – ДЛЯ РУССКИХ? 

В минувшем году окружное управ-
ление МВД приняло 43 решения 

о депортации иностранных граждан. 
По составленным административным 
материалам судебными органами вы-
несено 1 973 постановления о назначе-
нии наказания в виде административ-
ного выдворения за пределы России, 
отмечает ведомство. Также органы ан-
нулировали почти 3 000 разрешений на 
работу и патентов среди иностранцев и 
лиц без гражданства.

Мечты сбываются 
ОБРАЗОВАНИЕ 

Арина Снегирева

С туденты Нижневартовского государственного уни-
верситета Анна Плузян и Ербол Жакенов вернулись из 

Латвии. В течение осеннего семестра они обучались в Лиепай-
ском университете по направлению «Прикладная математи-
ка и информатика», рассказали в пресс-службе университета. 

- Обучаться за рубежом всегда было моей мечтой, и НВГУ ис-
полнил ее. Лиепая – старинный город, прекрасное место для 
проживания и отпуска. В свободное от учебы время я много гу-
ляла и посещала городские музеи. В университете удивило то, 
что 90% деканов – женщины. Учиться было интересно, особен-
но понравилось участвовать в мероприятиях вуза. Мы с моим 
другом Ерболом были полностью погружены в атмосферу сту-
денчества Латвии, – делится Анна. 

Всем, кто хочет обучаться за рубежом, но боится трудно-
стей, студенты НВГУ советуют отбросить все сомнения и про-
сто попробовать. 

- Самое главное – верить в свои силы и никогда не сдаваться, 
даже если ваш английский не на высоком уровне, – уверен Ер-
бол. По словам учащихся, адаптироваться в Лиепае несложно, 
поскольку 40% жителей города русскоговорящие, а сотрудни-
ки вуза – приветливые и всегда готовы помочь.

Деньги за путевку 
вернуть обязаны 

ВАШЕ ПРАВО 

Семен Темнов

В связи с продолжающимся поступлением информации 
об участившихся случаях заражения новым коронави-

русом, югорский Роспортребнадзор усилил меры контроля за 
его распространением. Кроме того, специалисты напомнили 
о правах тех, кто купил турпутевки в азиатские страны, но в 
связи с эпидемией боится ехать за рубеж. 

- Правовые основы обеспечения безопасности туристов в 
странах временного пребывания закреплены статьей 14 Зако-
на № 132-ФЗ, – поясняют в ведомстве. – То есть, в случае воз-
никновения обстоятельств, свидетельствующих о возникно-
вении в стране временного пребывания туристов угрозы без-
опасности их жизни и здоровья, покупатель вправе потребо-
вать в судебном порядке расторжения договора или внести в 
него изменения. 

Отмечается, что в случае, если путешествие еще не нача-
лось, продавец путевки обязан вернуть всю ее стоимость, а 
после начала путешествия – часть в размере, пропорциональ-
ном стоимости не оказанных туристу услуг.

Мясо и гречка – 
для гурманов? 

ПРОГНОЗ 

Арина Снегирева

Т аковы данные Аналитического центра при правитель-
стве, который специально для «Известий» составил 

прогноз стоимости потребительских товаров до конца года. 
Так, молоко и мясо в 2020 году могут подорожать на 10-12%, 
шоколад и вафли – на 5-7%, а гречка обойдется дороже на 
5-6%. Среди причин повышения цен эксперты назвали подо-
рожание сырья, запуск систем прослеживаемости животно-
водческих товаров, а также увеличение НДС для пальмового 
масла и сокращение площади под посевы гречихи. При этом в 
целом по году товары и услуги не вырастут в цене больше, чем 
заложено в прогнозируемой инфляции, отмечают эксперты. 

Добавим, что рост цен на продукты в 2019 году был в пре-
делах, не превышающих инфляцию. А согласно прогнозу Мин-
экономразвития, инфляция в первой половине 2020 года опу-
стится ниже 3%, а по итогам года поднимется до этой цифры. 
Банк России предполагает, что с учетом проводимой денежно-
кредитной политики годовой показатель будет в пределах 
3,5-4%.
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Русская демографическая яма:

Отправной точкой для создания этого текста стало послание президента 
Федеральному собранию, которое он озвучил 15 января 2020 года. В числе 
прочих тем, Владимир Путин рассуждал о демографии в государстве. Гово-
рил мало и немного мрачно. «Существующие сейчас негативные прогнозы 
не могут нас не настораживать. Наша обязанность – к середине наступаю-
щего десятилетия обеспечить устойчивый рост населения», – сказал он, и в 
качестве одного из способов решения проблемы предложил увеличить раз-
мер материнского капитала и выдавать его уже за первенца, а не за второго 
ребенка, как было раньше. 

Мы решили узнать, как отреагировали на эту новость вартовчане, и что во-
обще происходит с демографией в России? Выяснилось, что ситуация ахо-
вая. Если она не начнет меняться в ближайшие годы, то наша страна поста-
реет, одряхлеет и будет вымирать. Так сейчас и происходит. 

Сергей Журавлев 
Юрий Ипполитов

О демографической 
мотивации

Миллион за двух детей и 450 
тысяч за третьего в счет по-
гашения ипотеки. Так на дан-
ный момент выглядит глав-
ный «демографический пря-
ник» государства. Помимо не-
го, есть и другие, но этот – са-
мый сладкий. Однако в нашем 
благополучном регионе даже 
он смотрится сухарем, ковриж-
кой. Согласно данным опроса 
«СЭ», проведенного в социаль-
ных сетях, лишь один человек 
из 75 считает размер материн-
ского капитала весомым пово-
дом, чтобы задуматься об уве-
личении семьи. Еще 16% уве-
рены, что его обязательно сто-
ит учесть при планировании 
беременности, 33% утвержда-
ют, что размер выплат слиш-
ком мал, чтобы стать критери-
ем выбора, и 49% респондентов 
сочли, что дети и деньги на-
ходятся в совершенно разных 
плоскостях. Иными словами, 
вартовчан размер маткапитала 
мотивирует слабо. Речь, боль-
шей частью, о женщинах, ведь 
именно за ними последнее сло-
во в вопросе увеличения семьи. 

Комментарии вартовчанок 
к опросу лишь подтвержда-
ют высказанный выше тезис. 
Вот самый масштабный из них. 
«Меня пугает, что многие лю-
ди планируют завести ребенка 
и воспринимают его исключи-
тельно в призме «родитель-

ребенок». Люди рожают лю-
дей. И даже милый толстоще-
кий карапуз через 15-20 лет бу-
дет взрослым. И ему придется 
жить эту жизнь в тех условиях, 
которые есть сейчас. Не думаю, 
что за это время кардиналь-
но что-то изменится. И думать 
надо не о том малыше, каким 
он будет первые годы, а о том, 
что ждет его в будущем. Ребе-
нок это не только долгождан-
ный член семьи, но и член об-
щества/государства. Для тех, 
кто уже был готов заводить де-
тей, такой бонус, конечно, бу-
дет большим плюсом. Но ре-
шиться рожать ради этих денег 
или надеясь, что они окупят 
все траты на ребенка это про-
вальный сценарий», – написа-
ла нам нижневартовская жур-
налистка Дарья Романова. Ей 
24 года и до 30 лет она не пла-
нирует уходить в декрет. Более 
того, серьезно подумывает об 
эмиграции к этому возрасту. 

- Я думаю, что таким образом 
повышать демографию мож-
но только среди малообеспе-
ченных слоев населения. Госу-
дарство что ли этих детей бу-
дет кормить, одевать, обеспе-
чивать их игрушками, гадже-
тами и отдыхом? Нет. Это долж-
ны делать родители. А какие 
родители решат продолжить 
род только в надежде получить 
эти 500 тысяч? Только глупые и 
нищие. Остальные слишком хо-
рошо знают, сколько детей они 
могут родить, воспитать и про-
кормить, – считает вартовча-
нин Руслан Абубакиров. 

Всего за время подготовки 
публикации мы опросили око-

ло трех десятков земляков. И 
все они сказали примерно од-
но и то же. Мол, деньги от госу-
дарства возьмем с радостью, но 
критерием принятия решений 
они не станут. Их слишком ма-
ло. Но при этом, вот ведь пара-
докс, многие наши собеседни-
ки недовольны президентом 
за принятое им решение. Мол, 
где ж ты был раньше, Володя, с 
этой идеей? Ведь ипотека для 
многих молодых семей тяжкий 
гнет, а миллион никому лиш-
ним не станет. 

Зажрались северяне, реши-
ли мы и попробовали попытать 
счастья в менее зажиточных 
регионах. Благо найти собесед-
ников через социальные сети 
труда не составляет. 

- Я лично хочу двух детей, 
но как будет, так будет. По-
смотрим. В моем родном рай-
оне за миллион реально вы-
строить или купить дом, но 
возвращаться туда я не хочу. 
Там с работой плохо, а в Кур-
гане на миллион ничего особо 
не купишь. А детей ведь кор-
мить нужно, одевать, лечить. 
Рассчитываю исключительно 
на свои силы, – рассказал «СЭ» 
студент из Юргамышского рай-
она Курганской области Сергей 
Долгополов. Ему 22 и завести 
детей он хотел бы лет в 28-30, 
когда крепко встанет на ноги. 

- Мне 25 лет. Я не тороплюсь 
вступать в брак и не хочу заво-
дить детей. Про материнский 
капитал даже не думаю пока. 
Хотелось бы к моменту его по-
лучения сменить город и реги-
он проживания. У нас с зарпла-
тами не то чтобы густо, а пер-

спектив особо не видно, – гово-
рит Алена Шнейдман из города 
Заринска Алтайского края. Она 
менеджер по продажам.

Кстати, все полученные нами 
комментарии мы отправили се-
мейному психологу Екатерине 
Федоровой из Москвы и полу-
чили следующий ответ: 

- Вполне здоровые высказы-
вания. Может быть, слишком 
прагматичные, но пирамиду 
Маслоу никто не отменял. Чело-
век должен быть сыт, обут, одет 
и уверен в завтрашнем дне, что-
бы принять решение о продол-
жении рода. Но тут есть и мо-
ре психологических факторов. 
Главный из них – расчет на сво-
его партнера. Если он надежен, 
то женщина будет стремить-
ся к родам. И даже отсутствие 
собственного жилья или боль-
шой зарплаты не станет для 
нее проблемой. Однако, по ста-
тистике, примерно 30% моло-
дых семей сейчас распадаются. 
Институт брака в нашей стране 
уже не имеет былой ценности. 

А что в перспективе? 

В России за последние три 
года демографией стали зани-
маться серьезней. Появился но-
вый нацпроект, активизирова-
лись региональные программы. 
Да и на муниципальном уров-
не ей уделяют много внимания. 
Хотя угол освещения этой темы 
несколько странен. Ведь что мы 
наблюдаем в медиапростран-
стве? Победные реляции! Феде-
ральные округа и регионы со-
ревнуются за лучшие показате-
ли. Хвастаются цифрами. Югра, 
к примеру, заняла восьмое ме-
сто в России по коэффициен-
ту рождаемости на тысячу че-
ловек населения, а Нижневар-
товск и Сургут вошли в топ-20 
городов России по прогнозной 
оценке естественного роста в 
2020 году. Даже в ежегодных от-
четах на сайте мэрии регулярно 
указывают тот факт, что число 
младенцев в городе вдвое пре-
вышает число умерших. 

Думаете, это здорово? Нет. 
Это говорит лишь о том, что 
наши земляки живут относи-
тельно комфортно, обеспечены 
детскими садами, медициной, 
жильем. А также является след-
ствием того факта, что Югра 

привлекает много молодежи со 
всей страны. Наш средний воз-
раст – 35,22 года. А в Иркутской 
области, для сравнения, – 37 
лет, в Москве – почти 42, в Туль-
ской области – 43. И так далее. 
Но при этом куда более бедные 
Тува, Чечня или Дагестан де-
монстрируют более впечатля-
ющий рост. Там другой уклад 
жизни и другая система ценно-
стей. Они пока еще не пришли к 
европейской модели воспроиз-
водства, но об этом чуть позже. 

Для того, чтобы вы понима-
ли, как обстоят дела с числен-
ностью населения России, нуж-
но отринуть многочисленные 
второстепенные показатели и 
обратиться к реальным. Луч-
ший из них – это суммарный ко-
эффициент рождаемости, ко-
торый демонстрирует количе-
ство детей у одной женщины, 
находящейся в репродуктив-
ном возрасте. При уровне это-
го коэффициента выше чем 2,1, 
происходит так называемое 
воспроизводство поколений: 
то есть численность населения 
остается стабильна, оно не ста-
реет, готово трудиться, пости-
гать мир, пополнять ряды во-
оруженных сил. 

Так вот для Югры в послед-
ние годы этот показатель со-
ставляет 1,7-,1,8, а в благодат-
ном 2015-м достигал отметки 
в 1,94. Сейчас идет снижение. 
В своем послании Федерально-
му собранию Путин сказал, что 
в целом по России этот показа-
тель составляет 1,5 единицы, 
и к 2024 году его нужно увели-
чить до размера 1,7. Если про-
утрировать этот месседж и пе-
ревести его на русский язык, 
то получится следующее: мы 
должны научиться вымирать 
медленнее. 

С президентом Путиным 
сложно спорить. Да и мысль не 
очень нова. Но есть ли предпо-
сылки для роста?

- Число абсолютно здоровых 
детей за 30 лет снизилось с 49% 
до 12%. Ухудшается репродук-
тивное здоровье населения. По 
данным ВОЗ, критический по-
рог – 15%. Наше общество пере-
шло эту черту в 2016 году, и сей-
час более 17% наших семей яв-
ляются бесплодными. По мне-
нию министра здравоохране-
ния Вероники Скворцовой, до 
70% смертей мужчин трудоспо-

В России проживают почти 1,6 миллиона многодетных семей. Примерно половина из них находится за чертой бедности. 
В нашем регионе ситуация чуть лучше, но от идеала далека. Многие респонденты  «СЭ» отмечают, что меры государственной поддержки в этой сфере недостаточны.
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шей газеты. И каждый готов по-
делиться своим видением си-
туации. Академик Локтионов, 
к примеру, уверен, что нужно в 
первую очередь решать эконо-
мические задачи. 

- Депопуляция, которую мы 
наблюдаем, неестественна. С 
моей точки зрения, это один 
из способов адаптации насе-
ления к новым условиям. Ес-
ли их изменить, многие нега-
тивные тенденции будут сня-
ты. Нужно объединить уси-
лия ученых, интегрировать де-

мографические и социально-
экономические меры. В этом 
случае у России есть шансы 
для демографического подъе-
ма, – поведал он одному из фе-
деральных СМИ. 

По мнению академика Рязан-
цева, помимо экономических 
парадигм, стоит учитывать 
также вопросы психологии и 
нравственности и, опять-таки, 
формировать комплексный 
подход к решению проблемы. 

Впрочем, некоторые государ-
ственные деятели видят более 
простые пути выхода из кризи-
са. К примеру, патриарх русской 
православной церкви Кирилл 
буквально на днях заявил, что 
решать демографические про-
блемы нужно путем введения 
законодательных ограниче-
ний на аборты. По его мнению, 
этот даст России 10 миллионов 
новых граждан уже к 2030 го-
ду. Если вы готовы поддержать 
эту точку зрения, то, пожалуй-
ста, прочтите Роман «Казус Ку-

коцкого» и оцените статистику 
30-50-х годов, когда подобные 
меры пустили в ход. Она от-
рывочна, но данные есть. Они 
мелькают в стенограммах, в 
текстах выступлений партий-
ных лидеров, в прессе. В те го-
ды погибли тысячи молодых и 
здоровых женщин. Еще десят-
ки тысяч стали бесплодными 
из-за криминальных абортов. 
Выгода такого шага оказалась 
сомнительной, а его послед-

ствия ужасны. Именно поэто-
му прерывание беременности 
вновь разрешили в 1955 году и 
не запретили по сей день. 

Куда более продуктивной 
нам видится позиция лидера 
нижневартовского обществен-
ного движения «Молодая се-
мья» и члена общественного 
совета Югры Вероники Матви-
енок. По ее словам, нужно ме-
нять в первую очередь не эко-
номику и законы, а сам подход 
к материнству и детству. Кон-
цепцию их восприятия. Сде-

лать так, чтобы русская семья 
стала крепче и полноценней. И 
начать этот процесс она пред-
лагает со средств массовой ин-
формации, с интернета, с соз-
дания системы воспитания са-
мих родителей на различных 
этапах их жизни. Своеобразно-
го патронажа, в условиях кото-
рого каждая семья может по-
лучить не только материаль-
ную помощь, но и добрый совет, 
поддержку в трудных жизнен-

крупным планом

собного возраста так или иначе 
связаны с употреблением алко-
голя, – эти данные озвучил ди-
ректор института социально-
экономических проблем наро-
донаселения РАН Вячеслав Ло-
косов, выступая с докладом в 
академии наук. Было это три 
месяца назад. 

До самого Вячеслава Вени-
аминовича нам дозвонить-
ся не удалось, но вот его кол-
лега, академик и директор ин-
ститута социально политиче-
ских исследований Сергей Ря-
занцев пояснил, что примерно 
с начала 90-х и по сей день на-
селение России стабильно убы-
вает. Пик убыли был достиг-
нут в 1999 году (с коэффициен-
том 1,17, примерно, как в 1941 го-
ду – прим. ред.), и в последую-
щие годы ситуация менялась к 
лучшему, но так и не вернулась 
к показателям советских вре-
мен. Этот факт ученых серьез-
но тревожит, ведь его прямым 
следствием является старение 
населения. Средний возраст 
нации растет. А с ним приходят 
болезни, падение уровня фер-
тильности, рост числа инвали-
дов, снижение эффективности 
производства и тому подобное. 
Если ничего не менять, то через 
20-25 лет на каждого работаю-
щего россиянина будет прихо-
диться один пенсионер и один 
иждивенец. Это путь к краху! 

Как перестать вымирать? 

Универсального рецепта нет. 
Маткапитал, как вы уже поня-
ли, не панацея. Более того, ряд 
ученых озвучивают тот факт, 
что Россия всего лишь следует 
европейской модели воспроиз-
водства: поздние браки, мало 
детей, стремление к самореа-
лизации личности в ущерб про-
должению рода, отказ от тра-
диционных семейных ценно-
стей. Это все характерно для 
развитых стран, и Россия сле-
дует тем же путем. 

Нужно ли нам с него сворачи-
вать? Вероятно, да. В этом уве-
рены десятки собеседников на-

ных ситуациях, внимание ме-
диков, психологов, представи-
телей власти, работодателей, 
надзорных ведомств и т.д. 

По мнению Вероники Влади-
мировны, если мы хотим улуч-
шать демографию, то семей-
ные ценности и семью как та-
ковую нужно поставить во гла-
ву угла. Так сказать, повысить 
в списке национальных прио-
ритетов. Пока же 22 с лишком 
процента российских семей с 
детьми и половина многодет-
ных семей государства живет 
на грани бедности. Или за ней. 
На основе отчетов Минтруда и 
Росстата тяжело сделать одно-
значный вывод. У нас не вышло. 

Казалось бы, настал тот са-
мый момент, когда под этим 
текстом пора подвести черту. 
Сделать выводы. Успокоиться 
и двинуться дальше. Но делать 
этого мы не будем. Для этого 
нет причин. Россиян ежегодно 
становится меньше примерно 
на четверть миллиона, и это хо-
роший повод, чтобы задумать-
ся и вновь вернуться к демо-
графической теме. Рассказать 
о жизни многодетных семей и 
опыте тех, кто стал усынови-
телем или опекуном ребенка, 
о жизни матерей и отцов-оди-
ночек. Поискать выход из ситу-
ации. 

Ну, а пока вместо постскрип-
тума процитируем слова нашей 
землячки Алии Хисамовой на-
счет «обновленного» материн-
ского капитала. 

- Охотно посмотрю, для кого 
это станет мотивацией завести 
ребенка... Я даже щенка не за-
веду, если мне заплатят за это, 
а тут – детей. Сомневаюсь, что 
это реальная помощь, на воспи-
тание уходит гораздо больше 
денег, физическое и психиче-
ское здоровье и еще много чего. 
Когда уже поймут, что демогра-
фию не такими подачками нуж-
но поднимать? – считает она. А 
что думаете об этом вы? Со-
гласны или готовы поспорить? 
А может, всем нам лучше выме-
реть, как мамонтам и динозав-
рам? Пишите на электронную 
почту: pressa-nv@yandex.ru. 

вымереть или вылезти?
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Источник: статистический бюллетень «Демография России-2017»

Нижневартовск с точки зрения демографического роста – один из лучших городов России. 
Но даже наши темпы рождаемости слишком низки, чтобы обеспечить воспроизводство поколений.
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Каждый ребенок важен!

Сергей Журавлев 
Юрий Ипполитов

Д ля волонтеров и акти-
вистов нижневартов-

ского проекта «Помоги 
продержаться» эта фраза яв-
ляется девизом. Они помогают 
десяткам и сотням семей еже-
годно, причем самыми разны-
ми способами. Практически 
нет таких ситуаций, когда они 
не способны прийти на выруч-
ку…

Не так давно в многодетной 
семье Каратеевых стряслась 
беда. Двое солнечных малы-
шей – Борис и Тарас – заболе-
ли и оказались в реанимации. 
Затем их перевели в обычную 
палату, но маме было тяжело 
с ними управиться. Процеду-
ры, санации, инъекции и забо-
та о здоровье детей требова-
ли от нее постоянного внима-

ния. Времени для сна и отды-
ха оставалось мало, а близкие 
прийти на помощь не могли – 
дома осталось еще пятеро ре-
бят разного возраста, они тоже 
требовали ухода. 

Волонтеры ситуацию 
оценили и оказали под-
держку. Как выяснилось, в 
нижневартовской ОДКБ можно 
при наличии паспорта и флю-
орографии получить допуск в 
палаты в качестве доброволь-
ного помощника. Этой возмож-
ностью активисты воспользо-
вались и взялись помогать!

 «Мы размещаем этот пост, 
чтобы и вы стали поближе к 
этой радости! В наших семьях 
живут солнечные детки, и мы 
не всегда думаем, что это на-
дежный и перспективный жест 
судьбы, но это именно он – уди-
вительный признак жизни, ко-
торый не каждому дается. Мы 
постараемся рассказывать 

вам о том, как растут ребятки-
солнечные братья! Вы можете 
следить за информацией, ко-
торую размещает непосред-
ственно их мама в Instagram @
solar_carat», – сообщает офици-
альная страница сообщества 
«Помоги продержаться» в со-
циальной сети «ВКонтакте». 
Она также отметила, что и кол-
лектив медицинского учреж-
дения, и соседи по палате теп-
ло приняли двух необычных 
мальчишек, отчего их выздо-
ровление только ускорилось. 

Сейчас малыши уже в полном 
порядке и отбыли домой. Мама 
волонтерам очень признатель-
на, а они, в свою очередь, соби-
раются и дальше следить за 
судьбой двух солнечных пар-
ней. Ну, и продолжать реали-
зацию своей главной миссии – 
помогать землякам в беде, уде-
ляя особое внимание семьям, 
родителям, детям. 

Новые законы февраля
Госдума РФ продолжает работать не покладая рук, а мы, в свою очередь, знакомить вас с новинками 
законодательства. Январский дайджест законно был обилен, а вот февральский вышел скромнее…

По материалам 
интернет-изданий 
подготовил Сергей Журавлев

Индексация для 
льготников

С 1 февраля социальные вы-
платы и пособия вырастут на 
3%. Соответствующее поста-
новление уже подписано пре-
мьер-министром России Миха-
илом Мишустиным. Речь идет 
о ежемесячных выплатах ин-
валидам, ветеранам ВОВ, Ге-
роям Советского Союза и Рос-
сийской Федерации, выпла-
тах гражданам, подвергшимся 
воздействию радиации вслед-
ствие радиационных аварий и 
ядерных испытаний, пособиях 
на погребение, единовремен-
ной выплате беременным же-
нам солдат-срочников и стра-
ховых выплатах.

Платон подорожал

С 1 февраля вырастет размер 
платы за проезд большегрузов 
по федеральным трассам. Это 
касается фур массой свыше 12 
тонн. Новая ставка по систе-
ме «Платон» для них составит 
2 рубля 20 копеек за каждый 
километр пути. Сейчас, напом-

ним, тариф составляет 2 рубля 
4 копейки. Рост, казалось бы, 
невелик, однако, стоит учесть, 
что большая часть продуктов 
питания и множество потреби-
тельских товаров в Югру при-
возят именно автотранспор-
том. Это означает, что оплачи-
вать увеличение тарифа в ко-
нечном итоге будем мы с вами.

 

Международная 
конвенция

Под конец месяца, 27 февра-
ля, в нашей стране вступят в 
силу разделы Конвенции «О 
минимальных нормах соци-
ального обеспечения», которая 
была принята еще в 1952 году 
в Женеве. Изменения затронут 
разделы, связанные с медоб-
служиванием, обеспечением 
во время болезни, в преклон-
ном возрасте, обеспечением по 
материнству, в случае утраты 
кормильца и других.

Однако, по мнению феде-
ральных аналитиков, на жизни 
льготных категорий перемены 
отразятся слабо, поскольку до-
кумент принят довольно давно 
и каких-либо инноваций не со-
держит. Все его положения в за-
конодательстве РФ уже реали-
зованы. 

Дальневосточный гектар 
идет на запад

С 1 февраля 2020 года все жи-
тели Дальнего Востока смогут 
взять бесплатную землю еще 
в Бурятии и Забайкалье (в том 
числе и берега величайшего 
озера России). Чуть позже эта 
возможность появится у любо-
го россиянина, независимо от 
того, в каком регионе он заре-
гистрирован.

Напомним, программа «Даль-
невосточный гектар» старто-
вала в 2016 году. Сначала зем-
лю можно было брать толь-
ко в пилотных районах и толь-

ко местным жителям. Но затем 
действие программы распро-
странили на весь федеральный 
округ, а претендовать на гектар 
смогли все граждане России.

Согласно условиям проек-
та, землю дают даром на пять 
лет. За первый год необходи-
мо определиться с видом ее ис-
пользования. Спустя три го-
да после оформления догово-
ра, нужно рассказать о своей 
деятельности, подав деклара-
цию. Еще через два года необ-
ходимо отчитаться повторно. 
Если гектар освоен, его можно 
оформить в собственность или 
в аренду.

Трудовой повинности 
больше не будет

С начала месяца признаются 
утратившими силу 1 259 актов, 
принятых в период с 1917 года 
по 2002 год, и содержащих явно 
устаревшие нормы. В их числе, к 
примеру, декрет Совета Народ-
ных Комиссаров РСФСР от 24 
ноября 1917 года «О взиманiи 
прямых налоговъ» и Инструк-
ция Совета Народных Комисса-
ров РСФСР от 24 декабря 1917 
года «О правахъ и обязанно-
стяхъ Советовъ», Постановле-
ние Всероссийского Централь-
ного Исполнительного Комите-
та и Совета Народных Комисса-
ров РСФСР от 18 июля 1927 го-
да «Об утверждении положения 
о порядке привлечения населе-
ния к трудовой и транспортной 
повинности» и от 5 ноября 1928 
года «О примирительном про-
изводстве по борьбе с обычаем 
кровной мести».

Занятно, что большинство 
из утративших силу норматив-
ных актов хоть и «перекрыва-
лись» более свежими законами 
с более высоким приоритетом, 
но продолжали действовать 
по сей день. Некоторые норма-
тивы советского периода даже 
применялись в практике судеб-
ных разбирательств. 
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АНЕКДОТЫ

***
Выглядишь так, как будто по акции.

***
- Мадам, на первом свидании я опла-

чу любое место! Куда желаете сходить?
- На МРТ позвоночника.

***
- Девушка, а у вас есть валентинки с 

надписью «Моей единственной»?
- Да, есть.
- Дайте мне 15 штук.

***
- Вчера ходил гулять с девушкой. По-

тратил пару тысяч.
- Ты что, с ума сошел что ли?!
- Да у нее больше не было…

***
- Скажите, Сергей, как вы поняли, что 

в квартире находится кто-то чужой?
- Ну, у нас в семье как-то не принято 

бить меня сзади по голове табуреткой.
***

- А на могилке, Моня, сделайте мне 
оградку с мелкими завитушками.

- Шоб мы не забыли за твой веселый 
характер?

- Шоб вы потом замучились ее кра-
сить!

***
Привык всегда записывать свои рас-

ходы: транспорт – 40 руб., обед – 130 
руб. , не пойми куда – 17 521 руб.

***
Муж – это человек, который помога-

ет жене преодолевать трудности, о ко-
торых она бы и не знала, если бы не вы-
шла за него замуж.
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Овен. Профессиональные интересы и личная жизнь будут в эти дни 
тесно переплетаться, в деловых проектах могут участвовать ваши дру-
зья или родственники. Будьте осторожны, общаясь с посторонними, 
желательно контролировать не только действия и слова.
Телец. На этой неделе желательно держать в тайне свои планы и за-
мыслы. Вероятно, в понедельник и вторник вам придется нелегко, зато 
можно будет утешаться тем, что за не самой удачной полосой в жизни 
вас ждет улучшение положения. 
Близнецы. Хорошее время для решения вопросов в личной жизни, ко-
торые до этого вызывали определенные трудности. Именно сейчас вы 
получите то, о чем давно мечтали. Приятные встречи и романтические 
свидания отвлекут вас от грустных мыслей. 
Рак. Благоприятная неделя для достижения успеха в профессиональ-
ной сфере. Готовьтесь потрудиться, проявляя весь свой опыт, фанта-
зию, энергию и интуицию. Разорвите ненужные и обременяющие вас 
связи, избавьтесь от иллюзий и заблуждений. 
Лев. На этой неделе нежелательно обсуждать свою личную жизнь даже 
с близкими друзьями. Душевный труд, хотя и не заметен, тоже при-
носит свои плоды, развивайте свой внутренний мир. Избежать многих 
конфликтов вам помогут мудрость и уступчивость.
Дева. Ваша манера ставить людей перед свершившимися фактами 
оставляет им не так уж много простора для проявления инициативы. Не 
стоит идти на поводу у собственной самоуверенности и эгоизма, если 
хотите избежать конфликтов на работе.
Весы. Нежелательно позволять себе слишком расслабляться, так как 
стремление переложить ответственность на партнеров может приве-
сти к конфликтным ситуациям. Прежде чем взяться за новое дело, пра-
вильно оцените свой потенциал.
Скорпион. В реализации своих идей действуйте решительно и быстро. 
Вы можете сделать важный шаг, чтобы изменить свою жизнь к лучшему. 
Объективная оценка ваших заслуг поднимет ваш авторитет. Вас ждет 
солидная прибыль в делах. 
Стрелец. Эта неделя благоприятна для генерирования и воплощения 
ваших идей в реальность. Только готовьтесь объяснять свою позицию 
партнерам и коллегам. Стремясь к совершенству, помните, что не все 
зависит от внешности. 
Козерог. Уверенность в своих силах и повышенную работоспособность 
этой недели постарайтесь использовать для решения деловых задач. 
Желательно сделать это максимально бесконфликтным путем, пусть 
даже он и займет больше времени. 
Водолей. Грандиозных успехов на работе на этой неделе пока не пред-
видится, скорее, по независящим от вас обстоятельствам, хотя ваш 
творческий потенциал достаточно высок. Не исключено столкновение 
с бюрократической волокитой и непониманием.
Рыбы. Сейчас наступает благоприятное время, чтобы забыть обиды и 
разочарования, поменять свое отношение к жизни и начать планировать 
нечто новое. Могут поступить предложения о смене работы, вас ждут ин-
тересные знакомства. Откажитесь от дальних поездок.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 3 по 9 февраля 2020 г.

Зима: полная инструкция по применению
Какие у вас ассоциации со словом «зима»? Холод, гололед и 

вечные простуды? Больше оптимизма, зима – это прекрасно. 
Мы собрали для вас самые актуальные советы, которые помо-
гут справиться с типичным для зимнего времени года холодом 
и сделают вашу жизнь проще, теплее и уютнее.

В ас ведь тоже посещает мысль о 
том, что было бы здорово вообще 

не выходить из дома примерно до апре-
ля? Увы, все-таки приходится брать себя 
в руки и отправляться навстречу ве-
трам зимы. Следуйте рекомендациям, 
сведите к минимуму переживания по 
поводу мороза. 

Если вам предстоит провести много 
времени на открытом воздухе, заранее 
снимите металлические украшения. 
Серьги, кольца и браслеты на морозе 
быстро остывают, охлаждая и нашу ко-
жу. Кольца вдобавок мешают правиль-
ному кровообращению. По тем же при-
чинам очки в металлической оправе за-
мените на контактные линзы.

Перед выходом на улицу не пейте ал-
коголь и не курите. В состоянии опьяне-
ния сложно осознавать, холодно вам или 
нет, а курение приводит к нарушению 

циркуляции крови. Все это значитель-
но повышает вероятность обморожения.

Отправляясь на прогулку, хорошо 
подкрепитесь. Чем калорийнее еда, тем 
дольше вы не замерзнете. А вот пить го-
рячий чай или кофе перед выходом на 
мороз не стоит, отложите это до возвра-
щения в тепло.

Выходя из дома на улицу, задержитесь 
на несколько минут в подъезде. Обычно 
там прохладнее, чем в квартире, но те-
плее, чем на улице. Так вы поможете орга-
низму постепенно адаптироваться к хо-
лоду. Здесь же наденьте перчатки, так ру-
ки действительно дольше не замерзают.

Не носите тесную обувь. Она долж-
на быть строго по размеру или даже не-
много велика. Выбирайте зимние бо-
тинки или сапоги с тем расчетом, чтобы 
вниз можно было свободно надеть шер-
стяной носок.

Старайтесь спрятаться от ветра, обя-
зательно закрывайте лицо. Но не стоит 
прятать рот и нос под шарфом постоян-
но, так как на ткани скапливается влага, 
которая охлаждает поступающий воз-
дух. В конечном итоге это может приве-
сти к простуде или обморожению.

Следите за цветом кожи. Если какой-то 
ее участок внезапно побледнел – быстрее 
в тепло, кажется, у вас обморожение.

Старайтесь дышать носом. Вдохи и 
выдохи должны быть равномерными и 
не очень глубокими, можно делать их в 
такт шагам.

Как только вы почувствовали, что за-
мерзаете, сразу же зайдите в помеще-
ние. Магазин, аптека, да все, что угод-
но, главное сейчас – хотя бы немного со-
греться. 5-10 минут передышки в тепле 
помогут спастись от переохлаждения
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• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
кв. ДСК (10 мкр., 8 эт.) на равноценную 
в городах Московской обл., Самаре 
или Кемерове. Тел.: 8-922-772-86-49, 
8-922-403-40-23.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. МСК (боль-
шая, 59 кв. м, 6 эт., ремонт, балкон уте-
плен, частично меблирована, рядом 
магазины, детсад) по ул. 60 лет Октя-
бря, 4. Цена 3 млн 350 тыс. руб. Тел. 
8-912-939-99-87.
• СДАЕТСЯ 2-комн. кв. в 5-эт. доме 
(53 кв. м, 1 эт., 10 мкр., меблирована, 
комнаты изолированы, большие кухня, 
прихожая, лоджия, удобная планиров-
ка) порядочной семье сроком на год и 
более. Телефон 8-922-404-80-88.

• ПРОДАЕТСЯ комната в общежитии 
(10,8 кв. м, 2 эт., 11 мкр.). Цена 650 тыс. 
руб., торг. Тел. 8-913-788-13-91.
• СДАЕТСЯ комната в частном доме 
порядочной женщине. Помощь по дому 
приветствуется. Тел. 8-902-858-14-92.

• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ на квар-
тиру дом на ул. Первомайской (9 со-
ток земли, отопление, водоснабжение, 
баня, теплица, насаждения), рядом р. 
Обь. Прописка. Тел. 8-922-418-92-51.

• ПРОДАЕТСЯ участок (12 соток, ко-
нечная остановка автобуса № 92). Те-
лефон 8-982-541-24-77.

• ПРОДАЮТСЯ: шуба мутоновая с 
норковым воротником (р. 52, цвет 
коричневый); шуба нутриевая (р. 54, 
цвет черный); две шапки женские («об-
манки», р. 55), все б/у, недорого. Тел. 
8-904-880-96-45.
• ПРОДАЮТСЯ шуба нутриевая (р. 54, 
требуется небольшой ремонт), шапка 
норковая женск. (р. 56-57). Телефон 
8-950-518-98-04.
• ПРОДАЕТСЯ шуба нутриевая (р. 54-
56), немного б/у. Тел. 8-904-483-48-52.
• ПРОДАЮТСЯ: шуба мутоновая 
женск. черного цвета, дубленка женск. 
черного цвета, полушубок норковый с 
капюшоном, пуховик из экокожи женск. 
коричневого цвета, все б/у, в отл. сост. 
(р. 44-48). Тел. 8-932-409-53-52.
• ПРОДАЕТСЯ берет женский. Цена 
2 тыс. руб. Тел. 8-982-589-73-15.
• ПРОДАЕТСЯ шапка женская норковая 
(р. 56-58). Тел. 8-904-483-48-52.
• ПРОДАЮТСЯ: сапоги зимние жен-
ские из нат. замши (р. 34-35, цвет «тем-
ный шоколад», платформа, высокий ка-
блук, пр-во Турция). Цена договорная. 
Тел. 8-932-409-53-52.
• ПРОДАЮТСЯ туфли женские зам-
шевые (р. 34-35, цвет черный+фуксия, 

платформа, высокая шпилька, пр-
во Италия). Цена 4 300 руб. Телефон 
8-932-409-53-52.
• ПРОДАЮТСЯ босоножки женские ла-
ковые (р. 34-35, цвет черный, высокий 
каблук, пр-во Турция). Цена 2 тыс. руб. 
Тел. 8-932-409-53-52.
• ПРОДАЮТСЯ два нарядных платья 
(р. 52). Тел. 8-982-200-60-21.

• ПРОДАЮТСЯ: кресло-коляска для 
инвалидов с ручным приводом «Старт»,  
цена 13 500 руб. и кресло-коляска с 
санитарным оснащением для инвали-
дов, цена 2 500 руб., новые. Телефон 
8-922-650-62-21.
• ПРОДАЕТСЯ корсет грудопояснич-
ный полужесткий для позвоночника. 
Тел. 8-950-518-98-04.
• ПРОДАЕТСЯ корсет грудопояснич-
ный (р. 54-56), новый. Обращаться по 
тел. 8-904-483-48-52.
• ПРОДАЮТСЯ кпамперсы для взрос-
лых (р. L, 30 шт.). Цена 350 руб. Тел. 
8-922-414-55-16.
• ПРИМУ В ДАР или КУПЛЮ НЕДОРО-
ГО подгузники для взрослых (р. 3-4), 
вещи женские (р. 72) и обувь женскую 
(р. 41). Тел. 8-952-696-70-91.

• ИЩУ РАБОТУ кухрабочей. Телефон 
8-904-477-64-59.
• ИЩУ РАБОТУ сторожа или охранника 
без лицензии (мужчина 60 лет, без в/п). 
Тел. 8-952-703-91-14.
• ИЩУ ПОДРАБОТКУ 2 через 2 (женщи-
на, 50 лет). Тел. 8-982-200-60-21.
• ТРЕБУЕТСЯ сторож в гаражный 
кооператив (мужчина без в/п, 
ответственный славянин), график: 
сутки через трое. Обращаться по 
телефону 8-982-533-42-22.

• ТРЕБУЕТСЯ помощь пенсионерке 
(подготовка квартиры к ремонту), за 
умеренную плату. Тел. 8-912-931-85-85.
• ПОМОЩЬ в заполнении деклараций 
на возврат налога за покупку квартиры, 
обучение, медуслуги, ИИС, страховые 
взносы. Тел. 8-922-783-77-29, Юлия.

• ИЩУ одиноких, нуждающихся в 
общении подруг. О себе: женщина, 49 
лет, инвалид, не замужем, детей нет, 
люблю рукоделие, животных и цветы. 
Тел. 8-999-257-27-65.
• ЖЕНЩИНА ИЩЕТ ПОПУТЧИЦУ в 
г. Кунгур Тел. 8-999-257-27-65.

• АТТЕСТАТ об окончании неполной 
средней общеобразовательной школы 
№ 22 г. Нижневартовска, выданный 
в 1993 году на имя Шпак Татьяны 
Владимировны, в связи с утратой 
считать недействительным.

КВАРТИРЫ

КОМНАТЫ

ДОМА

ВАКАНСИИ

УСЛУГИ

СВЯЗЬ

УТЕРЯ

РАЗНОЕ

ДАЧИ, ЗЕМЛЯ

ОДЕЖДА

Приватизация земли, квартир. 
Узаконивание домов, гаражей.

Перепланировки. Решение вопросов 
по земле, недвижимости.

Тел. 8 919 533 48 73


