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Проповедь всеобщего блага
Изливать желчь в социальных сетях или 
менять свой город к лучшему? Каждый 
решит сам. Мы призываем ко второму.

Новые законы ноября 
Паломники, автовладельцы, любители 
свежего молочка. Что их объединяет? 
Забота законодателей....

«Ладейное» дело
Год назад был убит директор одной из 
нижневартовских управляющих компаний. 
На днях погиб его друг. Что дальше?
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

В пожаре, который произошел 
вчера в Нижневартовском тех-

никуме, никто не пострадал, 600 
студентов-нефтяников были оператив-
но эвакуированы. Очаг возгорания выя-
вили в одном из кабинетов, где, возмож-
но, в результате короткого замыкания 
вспыхнул персональный компьютер. 
Огонь ликвидировали в течение семи 
минут. По данным пресс-службы МЧС, 
пострадавших нет. 

М еждународный театральный 
фестиваль спектаклей ма-

лых форм «Северные встречи» старто-
вал в столице Самотлора накануне. До 
27 октября жители и гости города смо-
гут увидеть более десяти спектаклей со 
сцены городского драматического те-
атра. Актеры из Набережных Челнов, 
Санкт-Петербурга, Ярославля, Москвы, 
Таджикистана, Индии, Франции пред-
ставят на суд зрителей свои творения. 

В субботу, 26 октября коман-
да «Югра-Самотлор» примет 

старт в 29 розыгрыше российской во-
лейбольной Суперлиги. Первый матч 
нижневартовская дружина проведет в 
Санкт-Петербурге против «Зенита» (на-
чало в 20.00, время местное), а 30 октя-
бря на своей площадке в СК «Самотлор» 
(так теперь называется Зал междуна-
родных встреч) сыграет против «Факе-
ла» из Нового Уренгоя. 

С 1 по 30 ноября в округе пройдет 
Марафон бизнес-событий, при-

уроченный к Всемирной неделе пред-
принимательства. Все мероприятия 
ориентированы на развитие профес-
сиональных компетенций, обмен опы-
том и изучение лучших федеральных и 
мировых практик. Запланированы три 
крупных форума, которые станут пло-
щадками не только для обучения, но 
также для делового нетворкинга, по-
иска единомышленников-партнеров и 
потенциальных инвесторов в России. 
Подробнее обо всех мероприятиях и ре-
гистрация – на сайте бизнесюгры.рф. 
Участие бесплатное. 

В Нижневартовске впервые за 20 
лет открылся новый филиал го-

родской детской поликлиники, рассчи-
танный на шесть участков для приема 
детворы. Его пациентами станут юные 
жители новых микрорайонов города и 
для их комфортного посещения здесь 
создали все условия. Яркий дизайн, 
просторная колясочная, отдельный 
вход для детворы с вирусными инфек-
циями, специальный зал для ЛФК. Все 
плюсы этого медицинского объекта ко-
роткой строкой перечислить сложно. 
Своих пациентов новая поликлиника 
уже принимает по адресу: улица Героев 
Самотлора, 16.

Нижневартовск стал 
теплым домом…

Алексей Лбов 
Юрий Ипполитов

Д ля вартовчанки Натальи Груш-
ко десятки скворечников, поя-

вившихся на улицах города, стали при-
ятным открытием. Они ее порадовали. 
Как и большинство других жителей го-
рода, которые успели отвыкнуть от по-
добных домиков для пернатых. Ведь 
в советские годы практика их «строи-
тельства» была очень популярна. Их ма-
стерили в детских садах, всевозможных 
кружках, школах, а потом эта славная 
традиция канула в Лету. Судьбы птичек 
отошли на второй план…   

Но сейчас эта традиция возвращает-
ся вновь благодаря акции «Теплый го-
род».  Ее инициатором выступил гла-
ва Нижневартовска Василий Тихонов. 
Наш мэр заядлый дачник, который лю-
бит природу, а самой красивой из север-

ных птиц считает красногрудого снеги-
ря. Как ни печально, но сотни этих пре-
красных созданий гибнут в наших кра-
ях каждую зиму от недостатка корма. 
Хотя эту проблему очень легко решить 
вполне элементарным путем, а равно и 
решить «жилищные проблемы» сотен 
птах, которые гнездятся летом в нашем 
городе.  В этом и заключается суть соци-
альной и природоохранной акции…

Нижневартовские учебные заведе-
ния изготовили  уже несколько сотен 
скворечников и кормушек для птиц. Как 
правило, они размещаются на деревьях 
очень близко, бок о бок. Первые из них 
понадобятся летом. Вторые - актуаль-
ны зимой. Но и те, и другие важны, неза-
висимо от сезона года, как средство вос-
питания экологических навыков у дет-
воры и хорошее напоминание о том, что 
мы вовсе не одни на этой планете.  Да и 
у представителей старшего поколения 

подобные поделки вызывают в душе са-
мые лучшие чувства…

- С огромным удовольствием сделали 
вместе с сыном скворечник и кормушку. 
Мы потратили три дня, но результат нас 
радует. Получились крепкие, доброт-
ные вещи. Приятно проявлять заботу о 
братьях наших меньших и вспоминать 
о том, как в детстве мастерил такие же 
поделки вместе со своим отцом. Сейчас 
мы знаем, где разместили плоды наше-
го труда, и будем регулярно приходить 
к этой березке в парке, чтобы подсыпать 
корма и узнать, полюбился ли птицам 
этот маленький домик. Было бы здоро-
во, конечно, подвести к одному из новых 
скворечников электричество и смонти-
ровать внутри вэб-камеру, чтобы наблю-
дать за тем, как  обустраиваются и заво-
дят потомство новоселы, – сказал Марат 
Гильфанов, который вместе с сыном Ра-
милем создал одну из работ акции. 
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МНЕНИЕ АВТОРА 

«ЛАДЕЙНОЕ» ДЕЛО 
ПОПОЛНИЛОСЬ ПОГИБШИМИ

Л е т о м 
п р о -

шлого года был 
убит директор 

нижневартовской 
управляющей компании 

«МЖК-Ладья» Роман Чайковский. 
Его тело обнаружили в лесу под 
Нижневартовском после длительных 
поисков. Убийцы до сих пор не най-
дены. Мы много раз обращались в 
пресс-службу регионального След-
ственного комитета по поводу рас-
следования и раз за разом получали 
один и тот же ответ: следствие идет, 
подробности озвучить пока не мо-
жем. Это происходило на протяже-
нии всего минувшего года. 

Так было до четверга этой недели, 
когда внезапно скончался один из 
друзей Чайковского и (насколько нам 
известно) руководитель подрядной 
организации «Ладьи» Денис Пушка-
ренко. По словам его матери Зинаи-
ды Пушкаренко, он умер в больнице 
города Мегиона, куда его передали 
с рук на руки сотрудники правоохра-
нительных органов. Причина смерти 
– сердечная недостаточность. 

Более того, нам удалось выяснить, 
что один из руководителей другой 
подрядной организации «МЖК-
Ладья» Аскар Лукманов был два дня 
назад задержан сотрудниками пра-
воохранительных органов и сейчас 
находится в следственном изоляторе 
Сургута. По данным «СЭ», ему запре-
тили видеться с женой и адвокатом. 
Это очень странно, ведь свидетелей 
по городским делам обычно достав-
ляют в СИЗО Нижневартовска. 

Никаких выводов на основе этих 
фактов мы пока делать не решаемся. 
Но мать погибшего, Зинаида Пушка-
ренко, рассказала, что по ее инфор-
мации руки сына в момент смерти 
были синими от жестко затянутых 
наручников. Она подозревает, что 
ее сына пытали. В данный момент 
Зинаида Михайловна едет на поез-
де в Нижневартовск (она постоянно 
живет в одном из южных регионов 
России) и не в курсе всех подробно-
стей этой трагической истории. 

Коллеги из других региональных 
СМИ пишут о том, что Денис Пушка-
ренко был похищен неизвестными 
лицами, а на его теле были обнару-
жены следы от уколов. Согласно на-
шей собственной информации, его 
никто не похищал. На работу к Де-
нису пришли силовики и попросили 
проследовать с ними для дачи пока-
заний. Дальнейшая его судьба род-
ственникам неизвестна. 

Что касается официальных ком-
ментариев, то их фактически нет. В 
полиции сообщили, что подобные 
дела относятся к ведению След-
ственного комитета. В пресс-службе 
регионального Следственного ко-
митета сказали, что этого дела у них 
в разработке нет, и даже сам факт 
смерти Дениса Пушкаренко они 
подтвердить не могут. Впрочем, при 
естественной причине смерти по-
добное вполне реально. Ведь рас-
следовать вроде как нечего… 

Мы продолжим следить за этой 
ситуацией и держать вас в курсе со-
бытий.

Сергей ЖУРАВЛЕВ, 
корреспондент

Югра останется без «хозяйки»? 
ВЛАСТЬ 

Арина Снегирева

Г убернатор округа Наталья Комарова не задумывается о своей от-
ставке. Во всяком случае, официально срок ее полномочий истекает 

лишь в сентябре 2020 года. 
«По закону возможность еще одного губернаторского срока существу-

ет, но сейчас ежеминутно я не думаю об этом. Я продолжаю работать, соз-
давая систему, которая будет предусматривать необратимость всего хоро-
шего, показавшего эффективность и подтвержденного обратной связью от 
жителей региона, вне зависимости от того, кто выполняет эту работу», – 
процитировали Наталью Комарову в окружном департаменте обществен-
ных и внешних связей. 

Кадровое решение, уточнила глава региона, будет приниматься в пер-
вую очередь президентом. Сейчас Наталья Комарова готовится к заседа-
нию Госсовета, который президент РФ Владимир Путин проведет в конце 
октября. Напомним, что ранее агентство «Минченко консалтинг» включи-
ло Наталью Комарову в список глав регионов, которые в ближайшее время 
могут покинуть свои посты. На место нынешнего губернатора Югры про-
чат одного из уральских чиновников. 

Коньки есть, льда не хватает 
СПОРТ 

Семен Темнов

В Нижневартовске создадут городскую федерацию хоккея. Сейчас в 
хоккейной секции занимаются более 300 ребят, им от пяти до во-

семнадцати лет. При этом почти каждый из них мечтает играть в высших 
спортивных лигах. Правда условий для этого маловато, с чем согласился и 
руководитель муниципалитета Василий Тихонов: 

- Конечно, существующего корта недостаточно. Наша задача – построить 
в ближайшее время многофункциональный центр на пять тысяч мест, и 
провести реконструкцию имеющегося хоккейного корта. Хоккей – север-
ный вид спорта, и мы должны его развивать, – подчеркнул он. 

Впрочем, справедливости ради нужно отметить, что в последнее вре-
мя дела хоккейные налаживаются. За последний год в Ледовом дворце 
наконец-то появилось два учебных класса, где спортсмены изучают тео-
рию игры в хоккей с шайбой, моделируют тактику. Сделан ремонт вести-
бюлей первого и второго этажей, установлены пластиковые двери на пер-
вом этаже. Кроме этого, семь раздевалок для хоккеистов были отремонти-
рованы. Заменены сантехнические узлы, проведен косметический ремонт 
душевых помещений.

Когда город поумнеет? 
ИННОВАЦИИ 

Марина Чеснокова

Н ижневартовск – один из югорских муниципалитетов, где обкатают 
проекты «Умный город» и «Безопасный город». Мероприятия вклю-

чают в себя работы по внедрению цифровых и инженерных решений в сфе-
ру городского управления, ЖКХ, в инновации для городской среды. Обе-
щают, что благодаря проектам городской транспорт тоже станет «умным», 
обзаведутся «интеллектом» системы общественной и экологической безо-
пасности, а также инфраструктура сетей связи, туризм и сервис. Срок ре-
ализации намеченных планов – 2024 год. К этому времени должна повы-
ситься эффективность работы городских служб, органов власти, а также 
и уровень общественной безопасности, например, благодаря камерам ви-
деонаблюдения. 

На пенсию – по-старому 
ЗАКОН 

Семен Темнов

Д ума приняла в первом чтении поправки в Закон «О негосударствен-
ных пенсионных фондах», разрешающие получать накопительную 

и негосударственную пенсии на 5 лет раньше государственной. Напомним, 
что с 1 января пенсионный возраст будет повышен до 60 лет для женщин 
и 65 – для мужчин. Однако россияне смогут получать пенсию по старым 
правилам: с 55 лет – женщины и с 60 лет – мужчины. Правда, в таком слу-
чае рассчитывать можно будет только на ту часть, которую накопили себе 
сами или с помощью работодателя. 

По мнению авторов законопроекта, это должно подтолкнуть людей са-
мим копить себе на пенсию, чтобы в старости человек мог вести привыч-
ный образ жизни, а «не затягивать пояс потуже». По данным ПФР, средняя 
страховая пенсия по старости сегодня чуть больше 13 000 рублей. 

Раньше срока выйти на пенсию могут и люди предпенсионного возрас-
та. Но только в том случае, если у них нет работы и возможности трудоу-
стройства. 

Как поясняют в Пенсионном фонде России, такая пенсия назначается за 
два года до пенсионного возраста с учетом переходного периода. Напом-
ним, для большинства жителей страны возраст выхода на пенсию поме-
нялся, но есть категории, для кого он остался прежним. Например, для лю-
дей, которые работают на тяжелых и вредных производствах.
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СУД ДА ДЕЛО

НАХОДЧИВЫЙ КОСМЕТОЛОГ 

П од суд пойдет жительница 
Нижневартовска, за то, что 

брала кредиты на чужое имя. След-
ствие установило, что женщина ру-
ководила фирмой, где оказывали кос-
метологические услуги. В 2018 году 
она изготовила 37 фиктивных дого-
воров на своих бывших клиентов. Эти 
документы мошенница предоста-
вила в банки для одобрения выдачи 
кредитов и займов. 

- Сотрудники кредитных учрежде-
ний, находясь в неведении относи-
тельно преступных намерений обви-
няемой, перечислили на счет органи-
зации денежные средства в размере 
более 3 миллионов рублей, которыми 
злоумышленница распорядилась по 
своему усмотрению, – рассказали «СЭ» 
в пресс-службе окружной прокурату-
ры. Предприимчивому косметологу 
грозит до 10 лет лишения свободы.

ПРОДАМ ПАСПОРТ. ДОРОГО 

Н ижневартовские полицейские 
перекрыли канал сбыта под-

дельных паспортов, после чего Цен-
тральный районный суд Тюмени за-
блокировал два сайта, торговавших 
главными документами граждан. Как 
отмечает пресс-служба прокуратуры 
Югры, на этих ресурсах размещалась 
информация с проводкой по офици-
альной базе данных. Впрочем, таких 
сайтов на просторах всемирной сети 
еще масса. К примеру, на одном из них 
паспорт с московской или питерской 
пропиской можно купить за 100 ты-
сяч рублей, также в продаже загран-
паспорта, ИНН, СНИЛС. Как пишут в 
отзывах «клиенты», документы до-
ставляют курьером, при этом покуп-
ка не требует предоплаты. Между 
тем, такой вид деятельности нару-
шает Федеральный закон об инфор-
мации и подлежит уголовной ответ-
ственности.

УБИЛ СЛУЧАЙНО 

Д о двух лет лишения свободы 
может получить парень, ко-

торый случайно убил человека. Дело 
было так. 42-летний нетрезвый муж-
чина переходил дорогу на красный 
сигнал светофора. Наглость возмути-
ла 23-летнего водителя. Он вышел из 
машины и ударил пешехода кулаком 
по лицу. Еле стоявший на ногах чело-
век упал, ударился головой об асфальт 
и скончался через некоторое время. 

ЗАРАБОТАЛ. 
СНАЧАЛА ДЕНЬГИ, 

ПОТОМ – СРОК 

В Нижневартовске бывший по-
лицейский попался на взят-

ках. Еще будучи при погонах, он не 
стал привлекать двух предпринима-
телей к ответственности за наруше-
ния, в том числе связанные с незакон-
ной продажей алкоголя. За «услугу» 
они заплатили ему 120 тысяч и 50 ты-
сяч рублей соответственно. 

Другому бизнесмену он обещал 
«покровительство» за 2 миллиона 
600 тысяч рублей, а третьего «нака-
зал», просто изъяв контрафактное 
спиртное. Часть средств преступник 
успел легализовать: купил гараж за 
300 тысяч рублей, рассказали в след-
ственном комитете. 

Правда, за все свои злодеяния кор-
рупционер понесет лишь условное 
наказание – три года, а также штраф 
в размере 3 миллионов рублей. Поми-
мо этого, на этапе расследования уго-
ловного дела 2 миллиона 600 тысяч 
рублей подсудимый вернул потер-
певшему. 

Из сирийского плена 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Марина Чеснокова

Т рехлетняя югорчанка, мать которой находится в сирий-
ской тюрьме, вскоре окажется на Родине. Мать девочки, 

уроженка нашего региона, уехала в Сирию вслед за мужем, доч-
ка у нее родилась уже там. Сведений об отце малышки нет. В 
округе у семьи остались родственники, документы на переезд 
девочки готовы. Маленькую югорчанку увезут в составе боль-
шой группы детей до конца года, сообщила детский омбудсмен 
Татьяна Моховикова. Сначала ребятишек привезут в Москву 
для медицинского обследования, после чего родственники за-
берут ребенка в округ, где с девочкой будут работать специали-
сты, они помогут ей адаптироваться к новой жизни. Напомним, 
что по аналогичной схеме в округ вернулся из Сирии маленький 
мальчик. Однако его дальнейшая судьба не разглашается. 

Именем Тимошкова
ПЕРСОНА

Семен Темнов

Н е так давно народные избранни-
ки Нижневартовска обсуждали 

возможность назвать именем первого 
всенародно избранного мэра Юрия Ти-
мошкова одну из улиц города. Однако 
комиссия по топонимике, которую воз-
главляет замглавы города Виктор Сит-
ников, ответить на вопрос, можно ли 
это сделать в том случае, если человек 
еще жив, не смогли. На минувшем засе-
дании Думы появилась ясность. По сло-
вам Ситникова, сейчас вносятся изме-
нения в постановление администрации 
города: 

- Они помогут в исключительных слу-
чаях по инициативе Думы города упо-
минать конкретного человека в наиме-
нованиях объекта, а значит, это позво-
лит присвоить одной из улиц имя Юрия 
Ивановича. 

Оптимистичная «трехлетка» 
ПЕРСПЕКТИВА

Арина Снегирева

О кружное правительство считает, что добыча нефти в 
ближайшие три года упадет, однако жить мы все рав-

но будем хорошо, и бедных станет меньше. Таков прогноз 
социально-экономического развития региона на 2020-2022 гг., 
который и станет основой для проекта бюджета. В предстоя-
щие три года базовый сценарий развития событий предусма-
тривает остановку роста индекса промышленного производ-
ства, последовательное снижение добычи нефти: с 233 млн тонн 
в нынешнем году она сократится до 229 млн тонн в 2020 году. К 
окончанию «трехлетки» добыча упадет до 219 млн тонн, а че-
рез пять лет - уже до 210 млн тонн. При этом в социальной сфе-
ре округ должен будет достигнуть целевых ориентиров «май-
ского указа» президента, речь, в том числе, и о росте населения, 
реальных доходов, пенсионного обеспечения. Кроме того, про-
гноз предполагает, что бедных людей в богатом регионе станет 
меньше: численность населения с доходами ниже прожиточно-
го минимума уменьшится с 9,6% до 6,9%. Что касается доходов 
югорчан, они вырастут: среднемесячная начисленная зарплата 
к концу прогнозируемого периода составит чуть больше 78 ты-
сяч рублей. 

Добавим, что бюджет, основанный на прогнозе социально-
экономического развития, будет представлен в ноябре. 

Полезное с приятным 

КАРЬЕРА

Арина Снегирева

М амы в декрете теперь могут не только ухаживать за 
малышами, но и получать профессию. Это позволяет 

сделать госпрограмма «Поддержка занятости населения». 
Обучение можно пройти по очной и очно-заочной формам, 
в том числе с применением дистанционных образователь-
ных технологий. Курсы длятся от трех недель до двух меся-
цев. При содействии Нижневартовского центра занятости, 
например, можно освоить сметное дело со знанием про-
граммы «Гранд Смета» или стать грамотным пользовате-
лем программы 1С: бухгалтерия, также можно выучиться на 
кладовщика или помощника воспитателя. Предлагаются и 
другие варианты. Всего в рамках программы профобучение 
уже прошли 133 югорчанки, 15 из них вышли на работу. В 
целом до 2024 года воспользоваться возможностью сменить 
сферу деятельности или получить дополнительные знания 
смогут свыше 4 тысяч «декретниц».
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Маленькая проповедь

«Я скажу вам: просите, и дано будет вам; 
ищите, и найдете; стучите, и отворят вам, 

ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, 
и стучащему отворят» 

(Евангелие от Луки 11-5:10).

На месте этой цитаты из Евангелия могла бы быть строчка из 
Корана, Упанишад или буддийских канонов. Религиозные тек-
сты хороши тем, что, грамотно подбирая фразы и общий строй 
риторики, с их помощью можно доказать все, что угодно: от 
необходимости возлюбить ближнего своего и отдыхать раз в 
неделю от всех дел, до необходимости испепелить «дальнего 
своего» очистительным ядерным взрывом. 

К последнему мы не призываем. Наши цели проще и добрее. 
Этот текст умышленно написан в формате небольшой и весьма 
несложной к восприятию проповеди. Воззвания ко всем тем, 
кто упал духом, отчаялся, полон злобы и не замечает множе-
ства приятных и значимых перемен, происходящих в родном 
для него Нижневартовске. А они действительно происходят, и 
их движущей силой часто становятся обычные горожане. Такие 
же, как вы или я. Только гораздо более неравнодушные. Имен-
но к этому чувству мы и хотим призвать вас прямо сейчас.

Алексей Лбов 
Юрий Ипполитов

«Горе вам, смеющиеся ныне! 
Ибо восплачете и возрыдаете» 

Читать нижневартовские пабли-
ки в социальных сетях год от года ста-
новится тяжелее. Они все больше пре-
вращаются в непрерывный поток чу-
ши, пустословия и откровенной злобы. 
Конструктивным подходом и здравым 
смыслом в большинстве комментари-
ев даже не пахнет. Дороги в городе ре-
монтируют? Значит, хотят на асфаль-
те сэкономить, деньги между собой рас-
пилить, а на сдачу заказать в Китае чу-
гунные кандалы для страдающего про-
летариата. Полиция пришла в школу, 
чтобы вручить мальчику почетную гра-
моту? На кол такую полицию, в рабочее 
время ерундой занимаются. Новую по-
ликлинику для жителей «ипотечной до-
лины» открывают? Ничего хорошего не 
будет, ведь талонов нет, узких специа-
листов нет, бахилы не того цвета, при-
вивки ставят не той вакциной, а лучшее 
средство от всех болезней – это вдыха-
ние паров от вареной картошки. 

Мы, конечно, утрируем формулиров-
ки, но уровень общения горожан в соцсе-
тях изображаем, в целом, верно. Это за-
рисовка с живой натуры, так сказать, и 
каждый из вас ежедневно читает нема-
ло подобных опусов. Или же поступает, 
как юрист одного из нижневартовских 
предприятий Валентина Цуркаль. 

- Я вообще не читаю комментариев в 
своей ленте. В них очень много нытья. 
Мне кажется, если каждый начнет ак-
тивней заниматься собственной жиз-
нью и перейдет от критики к предложе-
ниям, то половина проблем решится са-
ма собой, – сказала она. 

Кстати, ее слова легко подтвердить и 
данными статистического анализа. Мы 
выбрали десять случайных заметок о 
жизни города, размещенных в социаль-
ных сетях и проанализировали коммен-
тарии к ним. Выяснилось, что на каж-
дый позитивный комментарий прихо-
дится в среднем два негативных и один 
нейтральный. Причем негативные ком-

ментарии зачастую получают даже 
очень хорошие для всех нас новости. На-
пример, о том, что городским школам 
искусств предоставили в этом году сот-
ни новых музыкальных инструментов и 
деньги для ремонта помещений. Согла-
ситесь, ничего плохого в этом нет. Одна-
ко не все наши земляки так считают. Не-
которым кажется, что есть более важ-
ные приоритеты при трате средств. Уго-
дить абсолютно всем невозможно. 

Многие также пишут в социальных 
сетях, что гражданская активность в 
современных реалиях не слишком пло-
дотворна и не всегда приводит к ощу-
тимым результатам. Но это не так. Есть 
множество примеров, когда вартовчане 
объединяли свои усилия и добивались 
результата. Самый яркий из них – про-
ект постройки храма в 8А микрорайоне. 
Против возведения этого объекта вы-

ступали сотни горожан. Они создавали 
инициативные группы, приводили свою 
аргументацию на общественных слуша-
ниях и в итоге добились результата. Ре-
гиональная митрополия отказалась 
от строительства культового объекта. 
Есть и множество других, хоть и менее 
масштабных примеров. 

«Возлюби ближнего своего, 
как самого себя»

Пожалуй, на этом пора завязывать 
с аналитикой социальных сетей, ина-
че наша проповедь выйдет слишком уж 
гневной. А мы ведь не призываем к гне-
ву, мы призываем к любви. Она гораздо 
более продуктивна в своих результатах. 

Взять, например, семейную пару Му-
равцевых, Олесю и Алексея. Она – сто-

матолог, он трудится в нефтяной отрас-
ли. Вместе эта пара сделала для нашего 
города кратно больше, чем сотни рав-
нодушных. В мае этого года они завели 
совместный аккаунт на портале «Наш 
Нижневартовск» и с тех пор опублико-
вали там 191 пост (больше чем по одно-
му в каждый из дней) с сообщениями о 
тех или иных проблемах. Выбоины на 
дорогах, строительный мусор во дворах, 
торчащая из земли арматура, трудности 
с работой светофоров и много чего еще. 
По словам Олеси, ее муж патриот наше-
го города и старается сделать его луч-
ше. Понемножечку, шаг за шагом. Имен-
но он предложил супруге заняться этой 
деятельностью и пытается пропаганди-
ровать ее среди своих коллег и друзей. 
Пока его идеи разделили с ним только 
жена и один из товарищей по работе, но, 
согласитесь, это уже здорово. Особенно 
если посмотреть на их результаты. 

Как говорит Олеся, система работает 
не идеально и порой дает сбои, но при-
мерно 80% их обращений уже дали ре-
зультат. Элементарная арифметика по-
казывает, что на счету одной только се-
мейной пары (а также коммунальщи-
ков, дорожных рабочих, специалистов 
по архитектуре и градостроительству) 
140-150 решенных коммунальных про-
блем. А ведь они не единственные авто-
ры портала.

- Я часто катаюсь на велосипеде и 
привык внимательно смотреть по сто-
ронам. Раньше, если я видел, какую-то 
проблемную точку, то просто проезжал 
мимо. Сейчас я ее фотографирую и от-
правляю сообщение на «Наш Нижневар-
товск». Мне приятно осознавать, что, 
помимо пользы для моего здоровья, бу-
дет и какой-то ощутимый профит для 
всего города. Это же здорово! Нам здесь 
жить, и нашим детям тоже. Почему бы 
не исправить все, что в наших руках, – 
рассказал «СЭ» вартовчанин Денис Ип-
политов. Он тоже пробовал привлекать 
к градоулучшению своих друзей и зна-
комых, но результата не добился. Го-
ворит, что сама идея для многих очень 
привлекательна, но, к сожалению, лень 
и равнодушие порой побеждают. 

Добавим, что на портале «Наш Ниж-
невартовск» свет клином не сходится. 

Очень часто мы с вами ведем себя, как люди на это фото. Не видим ничего вокруг себя, не слышим окружающих и молчим о том, что происходит. 
Хотя и знаем, что есть прекрасная альтернатива».
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

точка зрения

всеобщего блага
Василий Тихонов, 
глава города Нижневартовска: 

- К ак известно, развитое 
гражданское общество яв-

ляется важнейшей из составляющих 
правового государства, его равно-
правным партнером. Могу сказать на 
примере Нижневартовска, что наши 
активные граждане как раз и являют-
ся таким партнером, причем зачастую 
партнером-лидером, предлагая идеи, 
инициативы и включаясь в их реали-
зацию. Нижневартовск стал первым 
муниципальным образованием Югры, 
где появилась собственная Обще-
ственная палата. Все ее члены – это 
лидеры общественного мнения, ува-
жаемые люди, готовые конструктивно 
помогать решать общегородские про-
блемы. Приведу несколько примеров. 
Именно члены Общественной палаты 
обратили внимание на большое число 
ДТП на улице Индустриальной, пред-
ложив построить там разделительное 
ограждение. Проект получил под-
держку в Администрации президента 
РФ. Ограждение построено, число 
ДТП снизилось. Еще одной инициати-
вой членов палаты стало изменение 
настроек светофоров на улице Лопа-
рева. В Общественную палату обра-
тились горожане, указав на большие 
автомобильные пробки на этом участ-
ке в час пик. Общественники выехали 
на место, провели консультации со 
специалистами, и предложили реше-
ние. В итоге пробок стало меньше. 

Список реализованных инициатив 
внушительный. Это и обустройство 
парковок возле медицинских учреж-
дений; и ликвидация «лишних» ис-
кусственных неровностей, которые 
затрудняли автомобильное движе-
ние; и ремонт тротуаров; и высадка 
деревьев и многое другое. Помимо 
Общественной палаты, граждане мо-
гут обращаться к нам и через другие 
площадки. Создан и работает под 
моим личным контролем портал «Наш 
Нижневартовск», где можно не просто 
описать проблему, но и получить фо-
тоотчет по итогам ее решения. Во всех 
популярных социальных сетях есть 
официальные аккаунты администра-
ции города, где ни одно обращение не 
остается без ответа. С этого года мы 
практикуем новую форму общения с 
гражданами – «Выездная приемная». 
И граждане такой подход уже оцени-
ли. Очень удобно, когда руководители 
структурных подразделений админи-
страции в одном месте могут комплек-
сно ответить человеку на интересую-
щий его вопрос. Словом, мы не стоим 
на месте. Ищем новые возможности 
совместно с вартовчанами. Радует, что 
мы получаем живой отклик от горожан, 
слышим их советы и предложения.

Есть миллион других методов решать 
проблемы. Можно обратиться в мэрию 
с письмом или записаться на личный 
прием, написать о ней в паблике «Офи-
циальный Нижневартовск», пожало-
ваться в прокуратуру или профильное 
министерство, в администрацию пре-
зидента, наконец. Во врезке к этому ма-
териалу мы укажем несколько возмож-
ных адресатов таких посланий на уров-
не нашего города, а дальше выбор уже 
за вами. Необходимые адреса и телефо-
ны любых государственных инстанций 
легко находятся в интернете. 

Причем стоит отметить, что формат 
жалобы, так многими любимый, далеко 
не самый продуктивный. Гораздо луч-
ше указывать на проблему и предлагать 
альтернативу. 

- Если вам не нравится, например, си-
туация в вашем собственном дворе, то 
надо пойти и сфотографировать его. Де-
тально описать, что, по вашему мнению, 
сделано коммунальщиками неправиль-

но, составить собственную схему раз-
мещения парковок, детских площадок, 
тротуаров, фонарей, лавочек и вооб-
ще любых других объектов, заручить-
ся поддержкой других жильцов дома и 
вместе добиваться результата. Это бу-
дет гораздо лучше, чем вылить в соци-
альные сети кучу собственных эмоций, 
– рассказал член общественной палаты 
Нижневартовска Дмитрий Лисовой. Он 
совсем еще молодой парень, но на его 
счету уже много решенных проблем и 
дельных предложений в адрес мэрии. 
Несколько лет назад, например, он лич-
но прокатился по городу и сделал фо-
тоотчет с перечнем мест, которые пре-

пятствуют созданию безбарьерной сре-
ды, а проще говоря, проезду инвалидов-
колясочников. Все указанные им недо-
работки уже устранили. 

- Для меня на первом месте семья, ра-
ди которой я работаю. Но ведь и городу 
тоже нужно помогать по мере возмож-
ности, а также окружающим меня лю-
дям. Мне кажется, это нормально и пра-
вильно. Я лично стараюсь не браться за 
вечные и неразрешимые проблемы, по-
тому что жаль на них собственного вре-
мени и сил. Мне ведь не платят зарпла-
ту за пребывание на многочасовых сове-
щаниях и общественную деятельность. 
Поэтому выбираю те, что могу решить, 
и просто действую, – отметил он. 

«Итак, если свет, который в тебе, 
тьма, то какова же тьма?»

По прочтении большей части этой 
статьи вам может показаться, что путь 

к решению общегородских проблем 
(или даже ваших собственных) прост 
и выстлан розами. Это не так. Он тер-
нист и полон горечи. Многие собесед-
ники нашего издания из числа актив-
ных общественников честно признали, 
что добиться результата удается дале-
ко не всегда. Обращение могут просто 
проигнорировать, перенаправить и да-
же удалить. На том же самом портале 
«Наш Нижневартовск» модераторы по-
рой чистят сообщения от граждан с по-
метками «Не соответствует заявленной 
тематике» или же «Решение данного во-
проса не находится в компетенции ад-
министрации города, и вам нужно адре-
совать его в соответствующие государ-
ственные органы». Никаких вариантов 
при этом не предлагают, ничего не объ-
ясняют. Это печально. 

Но еще печальней бывает, когда 
здравые предложения людей вооб-
ще не встречают никакой поддерж-
ки. Так, предприниматель и помощ-
ник уполномоченного по правам че-
ловека в Югре Алия Хисамова около 
двух месяцев назад пыталась предот-
вратить приезд в город коммерсантов, 
которые торгуют видеорегистратора-
ми, нефритовыми статуэтками и спе-
циальными массажными накидками 
на кресло по бешенным ценам. Их де-
ятельность вполне легальна, но по су-
ти своей не слишком полезна. Они бе-
рут товар стоимостью в 20-30 тысяч 
рублей, собирают на его презентации 
легковерных пенсионеров с паспорта-
ми, оформляют кредиты. В итоге чело-
век приходит домой с кучей барахла, 
долгом в 120 тысяч рублей и берется 
за голову. Он понимает, что обманут, 
но сделать ничего нельзя. Хисамова 
пыталась это предотвратить, но доби-
лась нулевого результата. 

Это далеко не единственный случай. 
Не всякая инициатива или предложе-
ние находят поддержку. Но зачастую 
это можно преодолеть, ведь у любого 
специалиста есть начальник, над любой 
организацией – контрольные и надзор-
ные органы. До них можно достучать-
ся и получить результат. Но как, скажи-
те, победить равнодушие, лень и страх в 
наших собственных душах? Кому позво-
нить или написать? Некому...

А ведь корень зла, как правило, кроет-
ся именно в них. И это не мнение чинов-
ников и не строчка из отчета, а резуль-
тат наших собственных наблюдений. 
Ведь журналисты тоже стараются сде-
лать окружающую жизнь немного луч-
ше и встречают на этом пути множество 
людей, ситуаций. Нас часто называют 
журналюгами, людьми циничными, го-
товыми отказать в помощи. Во всем, что 
не касается цинизма, это вранье. Просто 
мы регулярно встречаем людей, желаю-
щих на чужом горбу въехать в рай, при 
этом палец о палец не ударив. Приходит, 
например, человек и говорит, мол, у ме-
ня такая-то беда, помогите решить, а 
еще напишите, что чиновники не очень 
хорошие люди. Мы говорим: «Хорошо, 
рассказывайте» и пытаемся вникнуть, 
в чем же дело. Выясняется, что его во-
прос, к примеру, требует обращения в 
прокуратуру, управляющую компанию, 
жилнадзор. Спрашиваем: «Вы туда об-
ращались?», предлагаем: «Напишите 

несколько официальных писем и при-
несите нам ответы. Если хотите, мы с 
вами на личный прием сходим». Вы ду-
маете, наш гость радуется такому под-
ходу? Нет. Он говорит, что очень занят 
круглые сутки, письма писать не умеет, 
на приемы ходить боится и, вообще, он 
все сказал, а дальше дело за нами. Нет, 
господа, так не бывает. 

Или вот вам другой пример. Чело-
век приходит и рассказывает о какой-
то сложной ситуации. Тема, в принци-
пе, интересная, и собеседник ею вла-
деет, но в конце разговора он заявляет, 
что его фамилию в тексте использовать 
нельзя. И имя нельзя. И адрес нельзя. И 
вообще, он на полставки работает в ЦРУ, 
а потому этого разговора никогда не бы-
ло, и мы все придумали сами. Будем ли 
мы серьезно относиться к такому собе-
седнику? Нет, не будем. Принцип: «Бо-
ишься – не делай, а делаешь – не бойся» 
для нас не пустой звук. 

Ну, чтобы вам было понятней, как гра-
мотно взяться за решение любой пробле-
мы, мы приведем один финальный при-
мер. Он из области литературы и кинои-
скусства. В книге Стивена Кинга, а затем 
в фильме «Побег из Шоушенка» есть за-
мечательный герой – Энди Дюфрейн. Он 
сидит в тюрьме и мечтает создать хоро-
шую тюремную библиотеку. Денег у него 
нет. Помощников тоже. Мужчина просто 
берет и начинает писать по одному пись-
му властям ежемесячно. И так один год, 
второй, третий, пятый. В итоге он полу-
чает даже больше, чем просил, и доби-
вается своей цели. Берите пример с Эн-
ди. Отриньте любые страхи и работайте 
на результат. Ну, а что касается библии и 
цитат из нее, то Бог помогает тому, кто 
помогает себе сам. Это постулат самой 
популярной религии в истории челове-
чества – здравого смысла. 

Олеся Муравцева, Денис Ипполитов, Дмитрий Лисовой, Энди Дюфрейн. Что их объединяет? Неравнодушие к тому, что вокруг.

Адрес портала главы города «Наш 
Нижневартовск»: gorodnv.ru

Телефон отдела по работе с обра-
щениями граждан администрации 
города 41-20-70
E-mail: uogyl@n-vartovsk.ru 

Сейчас изменить город к лучшему 
можно даже без звонков и писем 

в инстанции. Достаточно иметь сотовый 
телефон и регистрацию на портале 

«Наш Нижневартовск.
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По материалам интернет-изданий 
подготовил Сергей Журавлев

В России появится 
суеверный интернет

Полгода назад, когда президент РФ 
подписал Федеральный закон № 90-ФЗ 
от 01.05.2019 года, именуемый в сред-
ствах массовой информации «Законом 
о суверенном Интернете». Социальные 
сети, как вы помните, буквально за-
хлестнули споры о том, чем обернется 
для России вступление данного зако-
на в силу, а на митинги «За свободу ин-
тернета» весной вышли десятки тысяч 
граждан. С 1 ноября этот нормативный 
акт вступает в силу. 

На самом деле не так страшен черт, 
как его малюют. Разумеется, что лю-
бые порталы и серверы всемирной пау-
тины (кроме заблокированных Роском-
надзором) останутся вполне доступны. 
К примеру, любимый всеми ютуб, серви-
сы Google или популярный китайский 
ресурс АлиЭкспресс. 

Фактически, после вступления закона 
в силу, начнется построение централи-
зованной системы управления рунетом, 
то есть со временем его можно будет от-
ключить (от всемирной паутины) из 
единого центра, если потребуется. Опе-
раторы связи и интернет-провайдеры 
также отреагируют на новый норматив-
ный акт. В их обязанностях – установ-
ка спецоборудования на точках обмена 
трафиком в РФ, а также на линиях свя-
зи, пересекающих страну. Вероятно, по-
явятся возможности для дополнитель-
ного контроля этого трафика. 

Представителей Роскомнадзора наде-
лят полномочиями для непосредствен-
ной блокировки ресурсов, не соответ-
ствующих требованиям законодатель-
ства. Как это будет происходить, пока 
неизвестно, потому что опыт с Telegram 
показывает явные проблемы в этой сфе-
ре. Ах да, еще закон предусматривает 
создание национальной системы домен-
ных имен.

Государство начнет погашать 
ипотеку за многодетных

Вступили в силу новые правила для 
погашения ипотеки многодетным. Се-
мьям, в которых третий или последую-
щий ребенок родился с 2019 по 2022 год, 

локо, твердые виды сыров и сливочное 
масло. Сейчас этот перечень просто рас-
ширился. 

Газета «Ведомости» уверяет, что но-
вые нормативы никоим образом не от-
разятся на стоимости молочной про-
дукции в торговых точках. Она лишь 
затронет ее оборот, позволит сделать 
этот рынок более управляемым, избе-
жать подделок и появления продуктов 
крайне низкого качества. Например, де-
шевых суррогатов молока на основе по-
рошка и пальмового масла. 

Бессрочный вид на жительство 
в России

Приятная новость для наших сограж-
дан из ближнего зарубежья и всех тех, 
кто желает однажды стать граждани-
ном России. Вид на жительство в нашей 
стране с 1 ноября 2019 года будет выда-
ваться бессрочно. По старым правилам 
вид на жительство выдавался на пять 
лет, но его можно было продлевать.

Напомним, что подавать заявление 
о получении вида на жительство в РФ 
можно спустя восемь месяцев легаль-
ного проживания в стране и не позднее, 
чем за четыре месяца до истечения сро-
ка действия разрешения.

Сам вид на жительство теперь станут 
выдавать быстрее – за четыре месяца 
(было – шесть). Однако увеличится гос-
пошлина за получение документа. Она 
составит 5 тысяч рублей вместо преж-
них 3,5 тысячи.

Паломники получат 
официальный статус

В законодательстве о туризме появи-
лись и начнут действовать определе-
ния паломника и паломнической дея-
тельности. На людей, которые отправ-
ляются к местам паломничества само-
стоятельно или от религиозной орга-
низации, не будет распространяться 
закон «Об основах туристской деятель-
ности в Российской Федерации». Бо-
гомольцы получили особый правовой 
статус!

Какие преимущества это даст ревни-
телям веры? Да почти никаких. Разве 
что курортный сбор, действующих в не-
скольких регионах России, им платить 
не придется. Хотя, с другой стороны, и 
святынь на юге России не так уж много. 

полагается по 450 тысяч рублей на вы-
плату ипотечного долга за дом, участок 
или квартиру. Такую меру поддержки 
предусматривает постановление прави-
тельства России № 1170 от 07.09.19. Кон-
сультироваться о возможностях при-
менения этой нормы закона необходи-
мо в банке, предоставившем ипотечный 
займ, заявку тоже подавать туда.

Список документов для выплаты не-
большой, а погашать таким образом 
можно даже старые или рефинансиро-
ванные кредиты. Про выделение долей 
детям в новом нормативе нет ни слова, 
а покупать с его помощью можно толь-
ко жилье на вторичном рынке. Как со-
общает портал journal.tinkoff., далеко не 
все банки России уже присоединились 
к этой программе и принимают заяв-
ления от граждан, но сам норматив уже 
вступил в силу. 

Водителям есть 
о чем задуматься

С 1 ноября 2019 года запланирован 
переход на электронную форму паспор-
та транспортного средства. На терри-
тории Европы данная форма действу-
ет с августа 2016 года, а у нас отказ от 
бумажных носителей был запланиро-
ван на 1 июля 2018 года, однако в связи 
с рядом организационных проблем он 
был перенесен на ноябрь 2019 года. До 
указанной даты (а равно и после нее) 
каждый водитель имеет право добро-
вольно поменять бумажный паспорт на 
электронный.

Что это означает на практике? Во-
первых, бумажные ПТС выдаваться 
больше не будут. Во-вторых, новый до-
кумент представляет собой лишь от-
метку в базе данных – автоматизиро-
ванной системе электронных паспор-
тов. При желании на руки владельцу бу-

дет производиться выдача выписки из 
базы. Распечатать ее можно и самосто-
ятельно через портал АО «Электрон-
ный паспорт», для чего необходимо за-
йти на сайт elpts.ru и ввести номер до-
кумента. В качестве новшества отметим 
наличие большего количества позиций 
по сравнению с бумажным «собратом», 
вплоть до пробега автомобиля, прохож-
дения техосмотра и проведения отдель-
ных работ. Заполнение некоторых граф, 
в том числе содержащих персональные 
сведения о собственнике, носит добро-
вольный характер и остается на совести 
владельца.

Кроме того, начиная с 1 ноября 2019 
года все автобусы, а также грузовые ма-
шины должны быть оснащены тахогра-
фами. Это требование касается грузови-
ков и транспортных средств, масса ко-
торых превышает 3,5 тонны. Напомним, 
что тахограф – это техническое сред-
ство, позволяющее контролировать 
движение транспорта на пути следова-
ния. Таким образом законодательно за-
креплен контроль за соблюдением во-
дителем правил отдыха и труда. Вместе 
с этим повысятся штрафы за отсутствие 
тахографов.

Молочные продукты 
теперь под особым контролем

С ноября вся готовая молочная про-
дукция будет в обязательном порядке 
проходить электронную ветеринарную 
сертификацию. В список продуктов для 
нее войдут: питьевое молоко, сливки, 
йогурты, кефир, творог, молодые сыры, 
мороженое. 

Напомним, что с 1 июля текущего го-
да ветеринарные сопроводительные до-
кументы в автоматизированной систе-
ме «Меркурий» юрлица обязаны были 
предоставлять на сухое и сгущенное мо-

На следующей неделе октябрь уступит свои права ноябрю, и 
на территории России начнут действовать десятки новых за-
конов и нормативных актов, которые изменят жизнь многих 
людей. Самые важные из этих перемен коснутся водителей, 
пользователей интернета, многодетных семей и любителей 
молочной продукции, но и многим другим категориям граждан 
тоже есть над чем подумать. Паломникам и гастарбайтерам, 
например. Впрочем, к чему анонсы? Прочтите наш редакцион-
ный материал, чтобы узнать все подробности. 

Новые законы ноября  Новые законы ноября  
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АНЕКДОТЫ

Моя жена говорит мне: 
- Вот говорят, что мужчины умнее 

женщин. А у нас с тобой: я лучше учи-
лась в школе и в университете, у меня 
выше IQ, я больше зарабатываю... Что 
скажешь? 

- И все-таки я умнее, потому что я 
удачнее женился...

***
Завтракай, как король, обедай как 

принц, ужинай как нищий. Вроде все 

так. Завтракаю как король: то не хочу, 
это не буду… Обедаю как принц: ну не 
знаю, может и поем… Ужинаю как ни-
щий: жру все, что найду.

***
Встречаются два бизнес-трененра:
- Как увеличить продажи?
- Могу рассказать!
- Рассказать я и сам могу. Как увели-

чить?
***

- Не зли меня, я страшна в гневе!
- Да ты и так не особо...

***
Я сейчас в том возрасте, когда у дево-

чек на уме только одно: здоровый по-
звоночник.

***
- Почему в очереди на прием к врачу 

приходится сидеть по несколько часов?
- Потому что время лечит.

***
- Дорогая, если я уйду к другой, ты 

будешь жалеть?
- Почему я должна жалеть незнако-

мую мне женщину?
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Овен. Доверяй, но проверяй – вот одна из главных задач недели. Вы 
сможете достичь почти любых вершин, но только при критическом от-
ношении к себе и еще более критическом – к окружающим. Иначе вас 
будет легко обмануть и ввести в заблуждение.
Телец. Не зацикливайтесь на прошлых достижениях, соберитесь с си-
лами и решительно преодолейте новый рубеж. За затраченные усилия 
вы будете вознаграждены сполна. И желательно держаться подальше 
от всяких авантюр, связанных с легким обогащением.
Близнецы. На этой неделе вам удастся приблизиться к заветной цели. 
Не стоит недооценивать силу своей привлекательности: с ее помощью 
вы способны добиться своего. Любимый человек без ума от вас, готов 
ради вас на подвиги и порадует дорогим подарком.   
Рак. Постарайтесь не тратить свои силы на заведомо невыполнимые 
задачи. Первую половину недели вам придется работать в команде, 
хотя это будет противоречить вашим планам, однако вы не будете разо-
чарованы. Позвольте разуму взять верх над эмоциями.
Лев. На этой неделе отношения с коллегами на работе будут зависеть 
от вашего поведения, активности и способности проявить инициативу. 
Будьте осмотрительны в первую половину недели, так как возможны 
неожиданные конфликты, которых было бы желательно избежать. 
Дева. Не воспринимайте происходящее слишком серьезно. Юмор по-
может вам наладить отношения. На работе все будет благополучно, 
даже вероятно повышение по службе или премия. Стоит задуматься о 
чем-то новом, не бойтесь перемен. 
Весы. Наступает непростое время, так как накопилось много дел, кото-
рые лучше выполнить, не откладывая. В начале недели конкуренты или 
коллеги могут выставить вас в не самом выгодном свете. Сохраняйте 
спокойствие и позитивный настрой. 
Скорпион. Вы будете пребывать в хорошем расположении духа прак-
тически всю неделю. Голову будут переполнять идеи, которые быстро 
принесут вам прибыль. Вы окажетесь востребованным и практически 
незаменимым в деловых вопросах человеком.
Стрелец. Неделя обещает быть достаточно активной и напряженной. 
Зато при желании, воспользовавшись обстоятельствами, будет шанс 
многого достичь. Вам понадобятся такие качества, как дипломатич-
ность и умение предвидеть ближайшее будущее.
Козерог. Неделя благоприятна для новых дел и начинаний. Ваша общи-
тельность может принести хорошие результаты, только не выбалтывай-
те чужие тайны. На работе начальство будет довольно вашими дости-
жениями. Постарайтесь не упустить интересное деловое предложение.
Водолей. Вам просто необходимо заранее просчитывать свои дей-
ствия и слова. Поиск золотой середины должен стать основным вашим 
занятием на эти дни – малейшее отклонение от единственно верной 
линии поведения – и вас ожидают малоприятные последствия. 
Рыбы. Вы ощутите прилив сил, и почувствуете себя в прекрасной фор-
ме, однако обольщаться своими возможностями тоже нежелательно. 
Доверьте часть дел надежным партнерам или коллегам, за собой же 
оставьте самое главное.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 28 октября по 3 ноября 2019 г.

Как питаться осенью?
Питание осенью имеет свои особенности. Ваше меню в любой сезон долж-

но быть разнообразным и сбалансированным, но именно осенью нужно об-
ращать пристальное внимание на то, чтобы организм получил достаточно 
витаминов. Ведь впереди долгая холодная зима, атаки микробов, отсут-
ствие солнышка и стрессы – все это требует больших затрат сил и энергии. 
Поэтому мы поговорим о том, какие продукты нужны нам осенью.

Наталья Сидякина

О сенью человек остро 
нуждается не в белках 

и жирах, как может показаться 
на первый взгляд, а в сложных 
углеводах (или полисахари-
дах).  Они являются основными 
поставщиками энергии в наш 
организм, и их дефицит чреват 
нарушением обмена веществ. 
Сложные углеводы, в отличие 
от простых, усваиваются мед-
леннее и не повышают уровень 
сахара в крови. А это значит, 
что в меню нужно обязатель-
но добавлять злаки, овощи, 
фрукты и зелень. Кроме угле-
водов, все эти продукты содер-

жат клетчатку, которая способ-
ствует выведению шлаков.

В преддверии зимы нам важ-
но укрепить иммунитет, ина-
че замучают грипп и ОРЗ. Им-
мунитет «живет» в кишечни-
ке, а это значит, что нужно уде-
лять повышенное внимание 
состоянию своего желудочно-
кишечного тракта. Поэтому по-
купайте отрубной хлеб, добав-
ляйте отруби в выпечку, ешьте 
побольше салатов из капусты 
и моркови и выпивайте ста-
кан кефира перед сном. Если вы 
предпочитаете йогурт, то обра-
щайте внимание на срок хране-
ния – «живые» йогурты не мо-
гут храниться по полгода.

Укреплению иммунитета 
способствуют настои ромаш-
ки и шиповника. Их можно пить 
вместо привычного чая, это от-
личная профилактика простуд-
ных заболеваний. И, конечно, 
осенью никак не обойтись без 
лука и чеснока – самых что ни 
на есть природных целителей. 
Уделите им особое внимание 
при приготовлении ужинов!

Не забывайте о морепродук-
тах, старайтесь готовить рыб-
ные блюда не реже двух раз в 
неделю. Дары моря богаты лег-
коусваиваемым белком, йо-
дом и полезными полиненасы-
щенными жирными кислота-
ми (Омега-3). Рыбу лучше всего 

брать морскую, жирную, типа 
скумбрии, сардин, сельди. Если 
же вы не любите морепродук-
ты, то принимайте рыбий жир в 
капсулах, соблюдая дозировку. 

На состояние иммунной си-
стемы также хорошо влияет 
употребление сырых яиц. Осен-
ние дни чреваты упадками на-
строения, если вы не будете 
регулярно пополнять запасы 
триптофана – аминокислоты, 
необходимой для выработки 
«гормона счастья» серотони-
на. Самыми богатыми на трип-
тофан продуктами являются 
бананы и шоколад. Вот почему 
нас порой так тянет на сладкое. 

При первых признаках де-
прессии можно просто съесть 
шоколадку, но это не так по-

лезно, как хотелось бы. Поэто-
му наилучшим выходом может 
стать приготовление какао и 
горячего шоколада. Американ-
ские исследователи пришли к 
выводу, что систематическое 
употребление этих продуктов 
повышает жизненный тонус и 
выравнивает настроение. 

И помните главное: нужно 
слушать свой организм и избе-
гать пищевого фанатизма. Даже 
если вам решительно не хочется 
следовать вообще каким бы то 
ни было рекомендациям, попы-
тайтесь отказаться от магазин-
ных майонезов, кетчупов, не по-
купайте полуфабрикаты и обхо-
дите стороной рестораны «бы-
строго питания». Ваш организм 
вам только спасибо скажет!
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• ПРОДАЕТСЯ 3-комн. кв. в элитном 
доме на МЖК (2 эт., 136 кв. м, кухня – 
22 кв. м) или МЕНЯЕТСЯ на 2-комн. кв. 
МСК, ДСК. Тел. 8-950-510-13-08.
• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
кв. ДСК (10 мкр., 8 эт.) на равноценную 
в городах Московской обл., Самаре 
или Кемерове. Тел.: 8-922-772-86-49, 
8-922-403-40-23.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. (54,6 кв. м, 
санузел раздельный) в деревянном 
фонде. Цена 1 млн. 400 тыс. руб., торг. 
Тел. 8-922-769-15-40.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. (3 эт., 9-эт. 
кирп. дома). Тел. 8-908-890-49-50.
• МЕНЯЕТСЯ 3-комн. кв. ДСК на 
1-комн. кв. в Самаре (Крутые Ключи) 
и 1-комн. кв. в Нижневартовске или на 
две 1-комн. кв. в Нижневартовске. Тел. 
8-919-538-49-06.
• СДАЕТСЯ 4-комн. кв. в 5-эт. доме (60 
кв. м, 2 эт., 3 мкр.) с ноября месяца. Тел. 
8-915-431-10-32.

• ПРОДАЕТСЯ комната в бывшем об-
щежитии (13,2 кв. м). Цена договорная. 
Тел. 8-912-533-78-04.
• СДАЕТСЯ комната в 2-комн. кв. в р-не 
нефтяного техникума порядочной ти-
хой девушке. Тел. 8-912-931-85-85.
• СДАЕТСЯ комната в 2-комн. кв. на ул. 
Интернациональной, 37 (меблирована, 
бытовая техника). Цена 8 тыс. руб. в 
мес. Тел. 8-965-834-97-50.

• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ на квар-
тиру дом на ул. Первомайской (9 со-
ток земли, отопление, водоснабжение, 
баня, теплица, насаждения), рядом р. 
Обь. Прописка. Тел. 8-922-418-92-51.
• ПРОДАЕТСЯ новый дом в 12 км от 
Тюмени в сторону Екатеринбурга (20 
соток земли, гараж 5х8, баня 5х3, все 
огорожено). Цена 5 млн 500 тыс. руб. 
Тел. 8-922-655-00-31.

• ПРОДАЕТСЯ земельный участок в 
СОНТ «У озера» (10 соток, огорожен, 
свет, дорога). Тел. 44-87-66.

• ПРОДАЕТСЯ дача в СОТ «Ремонт-
ник-87» (дом из керамзитных блоков, 
баня, теплица, начаждения). Цена 900 
тыс. руб., торг. Тел. 8-919-532-39-22.

• ПРОДАЕТСЯ дача в СОТ «Раздолье» 
(6 соток, 2-эт. дом с баней, теплица, два 
парника, хозблок, насаждения). Цена 
1 млн 150 тыс. руб., торг. Телефон 
8-950-508-03-62.

• ПРОДАЕТСЯ 5-секционная моро-
зильная камера «Бирюса» 2016 года, в 
отличном состоянии. Цена 9 тыс. руб. 
Тел. 8-912-513-97-92.
• ПРОДАЮТСЯ телевизор «Самсунг» 
(б/у), цена 3 тыс.руб.; кровать де-
рев. 1-спальная (б/у), цена 1 500 руб.; 
кресло (б/у), цена 500 руб.; шкаф для 
школьника (б/у), цена 2 тыс. руб.; крес-
ло дачное (новое), цена 1 500 руб. Тел. 
8-982-943-07-15.
• ПРОДАЮТСЯ матрас противопро-
лежневый с компрессором, цена 3 тыс. 
руб.; носилки мягкие, цена 850 руб.; 
биотуалет, цена 2 500 руб.; подгузники 
для взрослых (р. 3, 30 шт. в упаковке, 
удобные застежки), цена 850 руб. Тел. 
8-922-402-10-12.
• ПРОДАЮТСЯ эл. плита (б/у, в хор. 
сост.), спутниковая ТВ-антенна (но-
вая), женские одежда, обувь, пальто. 
Недорого, малообеспеченной семье. 
Тел. 8-919-538-49-06.
• ПРОДАЕТСЯ местный карто-
фель. Цена за ведро (10 л) – 300 
руб. Тел. 8-982-588-21-60.
• ОТДАМ холодильник и мебель, 
б/у. Тел. 8-915-431-10-32.
• ПРИМУ В ДАР или КУПЛЮ НЕДОРО-
ГО подгузники для взрослых (р. 3-4), 
вещи женские (р. 72) и обувь женскую 
(р. 41). Тел. 8-952-696-70-91.
• ПРИМУ В ДАР для бабушки 83 лет 
шаль б/у и кнопочный телефон б/у. Тел. 
8-912-931-85-85.

• ТРЕБУЮТСЯ трактористы, дворники, 
уборщицы. Тел. 8-982-205-71-13.
• ТРЕБУЕТСЯ дворник (мужчина) в АО 
«Горэлектросеть». Тел. 29-18-98.
• Женщина-инвалид ИЩЕТ РАБОТУ 
швеи в фотоателье (костюмы, аксес-
суары для фотосессий) или препода-
вателя детских кружков по творчеству 
и рукоделию. Без оформления. Тел. 
8-912-931-85-85.
• ИЩУ РАБОТУ кухрабочей (оплата за 
смену). Тел. 8-982-142-96-05.

• ТРЕБУЕТСЯ СИДЕЛКА 
для пожилой женщины. 
Тел. 8-922-655-77-15.

• ТРЕБУЕТСЯ помощник по огороду 
(мужчина 55-60 лет). Тел.: 44-08-20, 
8-912-932-23-28.

• ОТЗОВИТЕСЬ, кто живет в р-не ул. 
Мира, д. 56а. Тел. 8-912-931-85-85.

КВАРТИРЫ

ДАЧИ, ЗЕМЛЯ

КОМНАТЫ

ДОМА

РАЗНОЕ

ВАКАНСИИ

УСЛУГИ

СВЯЗЬ
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