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Нижневартовск утонет в зелени. 
И в запахе сирени  
Ждать этого осталось недолго. 
Буквально лет 5-10. 

Не панацея, но реальный шанс 
Что толкает к зависимости и как уйти 
с кривой дорожки, не доезжая 
до кладбищенского финиша?

Чем нас удивят «Самотлорские ночи» 
До главного городского праздника 
осталось меньше месяца. И он вновь 
преподнесет пару сюрпризов. 
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«Самотлор-экспресс» принимает

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
по тел. 8 (3466) 49-13-17

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА ВЫХОДНЫЕ
       26 ìàÿ, ñóááîòà           27 ìàÿ, âîñêðåñåíüå
òåìïåðàòóðà âîçäóõà 
íî÷üþ: -2°... -1°   äíåì: +3°... +4° òåìïåðàòóðà âîçäóõà 

íî÷üþ: -4°... -1°   äíåì: +9°... +11°
ветер: СЗ               1,6 4,5 м/с ветер: ЮЗ             2,5 5,4 м/с
давление: 759 мм рт.ст. давление: 752 мм рт.ст.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙВ Нижневартовске началась сво-бодная продажа билетов на це-ремонию открытия XLIII фестиваля ис-кусств, труда и спорта «Самотлорские ночи». Цена – 200 руб. Приобрести биле-ты можно в кассах Дворца искусств еже-дневно с 11 до 19 ч. (перерыв с 14 до 15 ч.). В городе продолжаются общегород-ские субботники. 25 мая в 14 ч. го-рожан приглашают на Комсомольское озеро. 26 мая в 11 ч. в р-не СК «Юбилей-ный» в рамках XVI Международной эко-логической акции «Спасти и сохранить» пройдет еще один субботник, во время которого организаторы мешки с мусором обменяют на сувениры. Принять участие в мероприятии могут все желающие. 25 мая в 19 ч. Центр националь-ных культур приглашает вар-товчан на День русской культуры. Гостей ждет театрализованная про-грамма, во время которой организаторы расскажут о традициях и праздниках, гостеприимстве славянских народов. Вход свободный. Тел. 45-30-50. Н ижневартовск масштабно от-метит 100-летие со дня обра-зования Пограничных войск России. На территории города запланирован ряд мероприятий. Старт дадут сегод-ня, 25 мая, во Дворце искусств с концер-та «Солдаты России», во время которого выступит автор-исполнитель военно-патриотических песен Владимир Ма-зур. На площади у мемориала «Воинам-землякам» 27 мая с 14 до 16 ч. состоится концерт артистов и творческих коллек-тивов ДК «Октябрь». А 28 мая здесь же пройдет городской митинг.Н а площади Дворца искусств го-товится к открытию светому-зыкальный фонтан. Торжественная це-ремония и праздничная программа «Фонтан любви, фонтан надежды» со-стоится 27 мая в 16 ч.С отрудники коммунальных служб Нижневартовска готовят город-ской парк к началу летнего сезона. Сей-час проводится техосвидетельствова-ние 11 аттракционов. Начать работу они должны, как только позволят погодные условия. Стоимость билетов составит от 30 до 50 руб. Н ижневартовск стал первым му-ниципалитетом в Югре, где вне-дрили движение добровольчества в дошкольных образовательных органи-зациях. Сейчас в проекте – четыре дет-ских сада. Их воспитанники участву-ют в таких акциях как «Посади росток», «Помоги младшему», «Прояви заботу о ветеране», «Чистый детский сад – чи-стый город» и др. 
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Бизнес – это, как море. 
В него нужно броситься и плыть
ЗНАЙ НАШИХ!

Алексей Лбов . Фото автораВ этом уверен герой нашей пу-бликации Александр Виршке. Предприниматель, инженер, изобрета-тель, специалист по изготовлению по-лиграфии и один из немногих бизнес-менов Югры (да и России, пожалуй), чья продукция продается на внешние рынки. Бизнесом он занимается с 2003 года и вначале владел успешной мини-типографией, которая называлась «Фа-брика поздравлений», а потом его за-хватила иная идея. Он закрыл вполне успешный бизнес, чтобы не распылять собственных сил, и решил построить своими руками устройство под названи-ем фольгиратор. Это узкоспециализи-рованная разновидность принтера для печати с помощью фольги. Американ-ские аналоги этой штуки стоят 700 ты-сяч рублей, а он придумал, как сделать ее в три раза дешевле и ничуть не хуже качеством. 

Захотел и сделал собственными ру-ками, потратив пару лет, освоив кучу нужных специальностей (от менедже-ра по рекламе до фрезеровщика и опе-ратора станка с ЧПУ) и поставил произ-водство на поток силами всего четырех специалистов. Сейчас его компания про-дает почти до сотни таких устройств в год и закрывает при этом 86% россий-ского рынка, почти выдавив с него быв-шего американского монополиста. Да еще и продает фольгираторы в другие страны, в основном, в ближнее зарубе-жье и Европу. Сейчас нижневартовский изобретатель работает над тем, чтобы запатентовать собственные разработ-ки в этой сфере и начать выпуск потен-циально новой линейки типографской техники, которая обойдет большинство аналогов. А самое главное – расходные материалы для нее будут втрое дешев-ле нынешних. Мы встретились с Александром Евге-ньевичем незадолго до Дня российского предпринимателя, чтобы поговорить о том, легко ли создать свой бизнес в Рос-

сии и что вообще нужно для того, чтобы достигнуть успеха. - Это как ездить на велосипеде, – от-ветил он на последний вопрос. – Снача-ла все падают и набивают шишки, но аб-солютно каждый может научиться это-му. Конечно, не все будут гонять на вело-сипедах со скоростью чемпионов мира, но создать бизнес, способный прокор-мить семью, по силами абсолютно лю-бому адекватному человеку. И для этого нужно только одно – брать и делать. Зна-ете, есть люди, которые годами чего-то ждут, вынашивают идеи, готовятся, оце-нивают риски и возможности. И это то-же, отчасти, правильный подход, но биз-нес он, как море, в какой-то момент в не-го лучше просто броситься и поплыть. О том, каковы сегодня реалии россий-ского и нижневартовского бизнеса мы расскажем на примере Александра Вирш-ке и ряда других предпринимателей Нижневартовска в следующем номере га-зеты. Он будет посвящен дням предпри-нимательства в Югре, которые уже стар-товали и продлятся до конца месяца. 
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ГЛАС НАРОДА

ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕМ 

В НАШИ ДНИ?

Василий СОЧИЛИН, 
генеральный директор 
туристического агентства 
«Спутник»:- Нелегко. Причин тому много. Рынок ведет себя весьма хаотично, особен-но туристический. Тут вам и курсы ва-лют, и дорогое авиационное топливо, и многие другие аспекты. Быть предпри-нимателем непросто, в целом, еще и по-тому, что у нас постоянно в стране что-нибудь меняется: законы, концепции, подходы к одной и той же проблеме. Думаю, многие коллеги поймут, о чем я. Да и рентабельность многих видов бизнеса со временем падает из-за раз-вития конкуренции и множества дру-гих причин, жизнь не стоит на месте. По ощущениям, золотые годы разви-тия предпринимательства пришлись на 2000-2008 гг. и, пожалуй, еще 2012-й. Хотя и сейчас вполне можно рабо-тать и достигать результата. Есть по-зитивные стороны. К примеру, много новых инструментов для бизнеса по-явилось, особенно в сфере цифровых технологий. А самое главное – очень сильно изменился менталитет пред-принимателей. Все больше людей за-думывается о социальной роли своего бизнеса, о том, чем он может быть по-лезен городу, где работает, краю, Рос-сии в целом. 
Мария ГЕРАСИМЕНКО, 
директор группы компаний 
«IN VIKTORY»:- В разные времена случается мно-гое в нашей жизни. Но всегда находят-ся люди, которые, несмотря ни на что, все-таки предпочитают дальше ка-тить этот мир, а не катиться вместе с ним. Таких людей на планете 5% по статистике, и я рада причислять себя именно к этой части людей. Для них, чем больше препятствий на пути, тем интереснее. Сложности бу-дут всегда. Я их воспринимаю, как оче-редные поставленные задачи, которые нужно решить быстро, интересно, мак-симально качественно, с полезностью для каждой стороны. Успешный предприниматель – чело-век, который занят любимым делом, реализацией идей, о которых мечтал когда-то.Считаю, что сегодня предоставлена масса возможностей для этого. И толь-ко ленивый может жаловаться. В ре-альности предпринимательство – де-ло вовсе не легкое, требует занятости 24 часа в сутки, высокой ответствен-ности. Но по окончании работы всегда ждут позитивные эмоции от реализа-ции мечты и, конечно, прибыль.
Илья АЛТАФЬЕВ, 
специалист по ремонту 
бытовой техники:- На мой взгляд, быть индивидуаль-ным предпринимателем в России – за-нятие не самое простое. У нас структу-ра взимания налогов, пенсионных от-числений и отчетности выстроена так, что в ней непросто разобраться даже искушенному уму, а тем более челове-ку, который желает лишь честно пла-тить своему государству и работать самому на себя, в компании одного или двух сотрудников.Честно скажу, для общения с госу-дарственными органами почти всег-да необходима помощь бухгалтера. По-чему бы не упростить систему до та-кой степени, когда десяткам тысяч ин-дивидуальных предпринимателей не придется содержать армию финанси-стов или с ужасом гадать о том, когда ему «прилетит» штраф из налоговой инспекции? 

Для школьников настало нервное время…

ОБРАЗОВАНИЕ…В едь учебный год уже на исходе и для выпускных классов пришла пора сдавать государственные эк-замены. Первые из них стартуют уже сегодня, 25 мая, а общее число сдающих превысит в регионе 27 тысяч. В том числе ся-дут за парты около 4 100 юных вартовчан. Основной государственный экзамен (ОГЭ) этим летом бу-дут сдавать порядка 18 тысяч выпускников девятых классов Югры, единый государственный экзамен (ЕГЭ) – 9 тысяч один-надцатиклассников.Сдача ЕГЭ для выпускников 11 классов в этом году будет проходить с 28 мая по 2 июля, для тех, кто по каким-то причи-нам не смог сдать экзамен в заявленный период, будет второй шанс – с 4 по 15 сентября.Для девятых классов сдача первого экзамена заявлена на 25 мая, последнего – на 29 июня. Дополнительные сроки сдачи установлены на период с 4 по 22 сентября.

Обязательными предметами по-прежнему остаются рус-ский язык и математика. Одиннадцатиклассники по собствен-ному усмотрению решают, сдавать или нет дополнительные предметы, а у выпускников девятых классов такой привиле-гии нет: помимо двух обязательных, на выбор нужно сдать еще два предмета дополнительно.Известно, что большинство учащихся 11 классов выбрали дополнительным предметом обществознание. Это обуслов-лено тем, что многие вузы вносят его в категорию необходи-мых при поступлении, сообщает портал «Открытый регион – Югра». Нижневартовск не исключение и наши выпускники то-же предпочли обществознание многим другим дисциплинам, однако в числе весьма популярных для сдачи также физика, биология, иностранный язык. За выпускниками во время сда-чи экзамена, как обычно, будут наблюдать не только педаго-ги, но и куда более бдительные «очи» видеокамер. Для того, чтобы дети не могли воспользоваться любыми электронными гаджетами, пункты сдачи экзаменов оборудуют техникой для подавления GSM сигнала. Кстати, ученые считают, что уровень стресса у детворы при подготовке к государственным экзаменам достигает очень высоких отметок, порой даже опасных для здоровья. Да и ро-дители зачастую нервничают не меньше, ведь от набранных балов может зависеть будущая жизнь их ребенка. В интернете полно рекомендаций на тему того, как справиться с этим дав-лением и минимизировать волнение, но самым простым и эф-фективным нам кажется следующий: за пару дней до гряду-щей сдачи устройте семейный праздник, чтобы отвлечься от тревожных мыслей, переключить мозг. Это может быть поход в ресторан на пару часов, домашние посиделки с настольны-ми играми и многое другое. Но лучшим вариантом, по мнению специалистов, будет совместный выезд на природу на два-три часа, причем лучше в это время заниматься чем-то активным: быстрой прогулкой, катанием на роликах, игрой в волейбол, рыбалкой, даже вскапыванием грядок, если это необходимо. Это позволит вам и вашему ребенку получить хорошую пор-цию кислорода, слегка нагрузить мышцы и выйти из цикла неприятных раздумий. 
Марафон благоустройства обрел новую цель
ПЕРСПЕКТИВАЕ ю станет второй микрорайон Нижневартовска, один из старей-ших в городе. В общей сложности про-ект коснется трех десятков домов. На мероприятия по благоустройству мэрия планирует потратить в этом году 150 миллионов рублей. Об этом во время пресс-конференции сообщил директор департамента ЖКХ Максим Коротаев. Сейчас проект находится уже в пред-стартовой готовности – идет отбор ком-паний подрядчиков и другие положен-ные законом процедуры. Важнейший этап – согласование запланированных работ жильцами – уже позади.- В данный момент жилищный трест № 1 продолжает работу по выбору под-рядчика на различные виды работ. Две фирмы уже определены. Все жители, за исключением трех жилых домов, при-няли положительное решение участво-вать в марафоне. Всего в ведении обслу-живающей организации 130 домов. Ста-вим задачу: за лето комплексно выпол-нить работы во втором микрорайоне, – отметил Максим Коротаев.К слову, в прошлом году в пятом ми-крорайоне также были «отказники». Изначально жители не верили, что за столь короткое время (три месяца) можно кардинально поменять дворо-вое пространство. Однако в сентябре 2017 года, после завершения всех ра-бот, увидев результаты благоустрой-ства, жители попросили управляющую компанию включить их дома в план ра-боты на это лето. Сейчас завершают-ся встречи представителей управляю-щей компании с вартовчанами – обсуж-дают, что и в каком объеме необходимо выполнить.Кроме того, в рамках программы «Формирование современной городской среды в муниципальном образовании город Нижневартовск на 2018-2022 гг.» во втором микрорайоне будут выполне-ны работы по освещению микрорайона и водоотведению (средства федерации, округа и города).- Проект готов. Определяется подряд-чик на выполнение работ. Они начнутся параллельно с марафоном, чтобы не бы-

ло нарушено благоустройство, сделан-ное ранее, – отметил заместитель главы города, директор департамента ЖКХ.Добавим, проект «Марафон благоу-стройства» стартовал в нашем городе прошлым летом. Его предложила губер-натор Югры Наталья Комарова и под-держал глава муниципалитета Василий Тихонов. Проследить историю масштаб-ных прошлогодних изменений в пятом микрорайоне можно на сайте мэрии по хэштегу #МарафонБлагоустройства.Программа благоустройства дворов – трехсторонняя, с обязательным участи-ем жителей (собственников жилых по-мещений), управляющих организаций (нанятых собственниками для управле-ния общедомовым имуществом) и вла-стей муниципалитета, которые берут на себя большую часть финансовых за-трат. Софинансирование работ – одно из условий включения двора в Марафон го-родского благоустройства. 95% всех не-обходимых расходов будет покрыто из городского бюджета. Собственники за-платят оставшиеся 5%.Главное преимущество Марафона со-

стоит в том, что именно жители являют-ся главными авторами благоустройства собственных дворов, они решают, где сделать асфальтирование или допол-нительную парковку для автомашин. Все пожелания специалисты управляю-щей организации согласуют с жильцами и внесут идеи на своеобразные паспор-та благоустройства. На повторном со-брании схемы преобразования дворов предстоит одобрить собственникам.Добавим, на днях глава Нижне-вартовска Василий Тихонов в рамках своей еженедельной поездки по горо-ду посетил пятый микрорайон, где Ма-рафон благоустройства проходил про-шлым летом. Оценил, как территория пережила зиму. Как отметили в управ-ляющей компании № 2, летом в пятом микрорайоне сделают работы у домов, которые отказались от участия в про-шлом году. Останется лишь покрасить ограждения, перенести бордюры и уста-новить спортивные площадки для под-ростков. Все это пожелали сами жите-ли. В управляющей компании обещали просьбы собственников учесть. 



25 мая 2018 г. № 20 3 ñòð.время. события. люди

ПОРОК – ЗА ПОРОГ!

ОПЯТЬ ПОДЖОГ?В Нижневартовске произошел са-мый массовый за последние годы пожар автомобилей. Он вспыхнул ночью 21 мая в одном из дворов по пр.  Победы. Первым загорелся автомобиль Lexus. За-тем огонь перекинулся на соседние ино-марки. Всего пострадало пять машин.В пресс-службе нижневартовского гарнизона пожарной охраны отметили, что в диспетчерскую вызов поступил в 1 ч. 12 мин. Пожар удалось быстро лока-лизовать и ликвидировать. К тушению от МЧС России привлекались две еди-ницы техники, восемь бойцов, сообщи-ли в ведомстве.Lexus сгорел дотла, а стоявшие рядом иномарки Chevrolet Captiva, Hyundai, Mazda и отечественная «Лада» были по-вреждены в большей или меньшей сте-пени и не все подлежат восстановле-нию. Причину возгорания устанавлива-ют дознаватели и одной из наиболее ве-роятных причин буйства пламени они считают поджог. Стоит заметить, что последний раз нечто похожее случи-лось в городе в 2016 г. и тогда тоже по-страдали пять машин, припаркованных буквально борт о борт. Первым вспых-нул джип, стоящий по центру плотной группы, а от него занялись и другие ав-то. Тогда факт поджога был установлен со 100-процентной точностью, а доку-менты для возбуждения уголовного де-ла переданы огнеборцами в полицию. Насколько известно «СЭ», виновник то-го пожара по сей день не установлен. 
ВЕЛОСИПЕДЫ 

СНОВА УГОНЯЮТ П ару недель назад в Нижневар-товске открылся летний вело-сезон и сразу вслед за этим в полицию начали поступать заявления о пропаже двухколесных транспортных средств. Сейчас таких случаев произошло уже три и жертвами преступлений, как по-казывает практика, могут стать как дети, так и взрослые. Чаще всего воровство велосипедов происходит по одному и тому же сце-нарию, в основе которого небрежность самого владельца, забывшего пристег-нуть противоугонный трос. Так, на ми-нувшей неделе молодой югорчанин за-скочил домой по делам и оставил велик буквально на пару минут у подъезда. Он быстро вернулся и, обнаружив про-пажу, сразу стал звонить в полицию, чтоб сообщить об угоне. В этом случае преступление удалось раскрыть меньше чем за сутки. Похи-тителем оказался сосед потерпевшего, который поехал прокатиться в пром-зону и был задержан патрулем. Одна-ко не все кражи раскрываются так бы-стро и просто, порой «железных ко-ней» перекрашивают, стирают фабрич-ные номера с помощью фрезы или дру-гих техсредств, увозят в другие города или просто сдают в металлолом, чтобы получить буквально сотню-другую на-лички. Для того, чтобы избежать всего этого, нужно не так уж много: хороший противоугонный трос и бдительность. 
В   ТЕМУВ   ТЕМУ

Чем нас удивят «Самотлорские ночи»?
НАВСТРЕЧУ ПРАЗДНИКУВ этом году фестиваль «Самотлорские ночи», ключевой темой которого станет этнография, пройдет с 15 по 17 июня. Церемонии открытия и закрытия пройдут на стадионе «Центральный». На мероприятии выступят не только мест-ные творческие коллективы, но и приглашенные исполните-ли. Среди гостей фестиваля – театр современного танца «Смо-ла» (г. Ханты-Мансийск), ансамбль духовых инструментов «Сибирь-Брасс» (г. Ханты-Мансийск) и театр обско-угорских народов «Солнце» (г. Ханты-Мансийск). На церемонии закры-тия выступит народная артистка России Надежда Бабкина. Посетить мероприятие могут все желающие.

Впервые в этом году в программе фестива-ля запланирован празд-ник плова. Мастера на-циональной кухни в Нижневартовске будут готовить блюда, которые в дальнейшем оценят чле-ны жюри и жители города. Впрочем, это нововведение да-леко не единственное в программе фестиваля и в следующем номере газеты мы расскажем обо всех новинках гораздо подробней.

В Нижневартовске провалился асфальт
СИТУАЦИЯ

Э то случилось примерно неделю назад практически на перекрестке улиц Чапаева и Северной, вблизи автобус-ной остановки. Размер провала составил примерно 1,5 на 1,5 метра, а вот глубина получилась вполне приличной – около 

двух метров. К счастью, при этой просадке грунта никто не по-страдал, но саму дорогу временно перекрыли для движения, а в социальных сетях вартвочане начали массово зубоскалить на эту тему. Мол, «чем мы хуже Таганрога или сборной России  по футболу, у нас тоже должны быть свои провалы».  Кто-то при этом ссылался на низкое качество ремонта до-рог, кто-то обвинял чиновников в откатах и взятках. В общем, царил привычный скептический треп. На самом же деле при-чина была далеко не в асфальте и его укладке, а в проходящей поблизости канализационной линии. Коллектор вблизи ме-ста провала прохудился и грунт стало интенсивно размывать стоками, что и привело к закономерному результату. Согласно информации нашей газеты, этот участок линии был достаточ-но старым и этим летом намечался его капитальный ремонт. Что называется, чуть-чуть не дотянул.На сегодняшний день провал в грунте уже устранен, а по-вреждения исправлены. Этот, кстати, был далеко не первым в городе случаем образования крупного провала в грунте, как сообщали некоторые СМИ. Нечто подобное и в значительно больших масштабах произошло на ул. Чапаева в 2013 году. Тог-да причиной стал водосток советских времен (обычная метал-лическая труба), о существовании которого коммунальные службы узнали лишь после раскопок на месте ЧП. Еще один схожий эпизод случился прошлым летом на перекрестке улиц 60 лет Октября и Чапаева.       

Задай вопрос 
власти
НА СВЯЗИС делать это можно будет 30 мая 2018 года с 12 ч. 30 мин. до 13 ч. 30 мин., когда состоится прямой телефон-ный провод c руководителями админи-страции города Нижневартовска. Это ежеквартальное мероприятие за время которого вартвочане успевают задать несколько десятков (или даже сотен) вопросов заместителям главы и про-чим специалистам мэрии. Каждое из об-ращений фиксируется и берется на кон-троль, и если специалист не может дать немедленного ответа, то он обязатель-но поступит по почте. Полный перечень тех, кому вы можете адресовать свои вопросы размещен на 8 стр. издания. 
Приходите в чум 
на огонек!
ТРАДИЦИИВ это воскресенье в Нижневар-товске пройдет многонациональ-ный праздник «Гостеприимный чум». Мероприятие начнется в 12.00 на бере-гу Комсомольского озера и его органи-заторами станут представители корен-ных народов Югры.Представители нескольких этно-сов расскажут гостям о своей много-вековой культуре, обрядах, традици-ях, а также проведут мастер-классы по декоративно-прикладному творчеству. Не обойдется и без угощения традицион-ными блюдами народов ханты и манси.  Творческие коллективы ЦНК подго-товят для зрителей концертную про-грамму, а для детей организуют игро-вую площадку.

Названо самое приятное 
для россиян занятие

СТАТИСТИКА

Lenta.RuС амое большое удовольствие рос-сиянам приносит просмотр теле-визора. Об этом сообщается в резуль-татах исследования «Левада-центра», опубликованных в четверг, 24 мая.Такой вариант в списке занятий, до-ставляющих радость, выбрали 34 про-цента опрошенных. «В целом просмотр телевизора, денежная прибыль и досуг с детьми, как и восемь лет назад (в 2010 году), являются главными поводами для радости среди россиян», – поясняют в «Левада-центре».Чем выше уровень образования ре-спондента, тем менее привлекателен для него оказался телевизор, отмечает-ся в исследовании. Больше всего люби-телей этого вида досуга нашлось среди людей старше 50 лет. На втором месте у 

них работа в саду или огороде, отмеча-ют социологи. Также они получают мно-го радости от чтения книг или журна-лов и от прогулок в лесу, чем более мо-лодые россияне.Люди среднего возраста, в основном, радуются времени, проведенному с детьми, и «хорошим деньгам». Молодежь в возрасте от 18 до 24 лет среди главных повседневных радостей назвала прослушивание музыки (39 процентов) и общение с любимым че-ловеком (38 процентов). Также они ча-ще, чем старшее поколение, получают удовольствие от путешествий, секса и спорта. Практически каждый пятый мо-лодой человек признался в увлечении компьютерными играми.Опрос проводился с 20 по 24 апреля 2018 года в 136 населенных пунктах 52 субъектов России. Его участниками ста-ли 1 600 респондентов в возрасте от 18 лет.
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Нижневартовск утонет в зелени. 
И в запахе сирени

Еще каких-то четверть века назад Нижневартовск был слег-
ка похож на Арабские Эмираты. Не только своей близостью к 
нефти, но и огромным количеством песка, который постоянно 
был под ногами в летние деньки. Особенно в только что вы-
строенных микрорайонах. И не только под ногами. Чуть под-
нимется ветер, и этот самый песок начинал скрипеть на зубах, 
набивался в уши и ложился на подоконники квартир. 

А вы замечали, что сейчас подобные ситуации крайне редки? 
Добавим, что вскоре они станут почти невозможны. Причина в 
том, что город не только прирастает новыми домами, но и ста-
новится комфортней. Песок исчезает и на смену ему приходят 
плодородная почва, аккуратные газончики и тысячи новых са-
женцев. Процесс озеленения улиц и дворов идет в очень хоро-
шем темпе, а в этом году достигнет своего пика. 

Алексей Лбов. 
Фото из архива редакции. 

Время сажатьЕще лет 5-10 назад в Нижневартовске за сезон появлялось по одной-две ты-сяче новых деревьев. Летом 2016 года этот показатель достиг 3,5 тысячи, а уже в 2017 он подпрыгнул до отметки в 10 тысяч. Этот рост связан не с изме-нением каких-либо градостроитель-ных норм или правил, а исключитель-но с решением властей «подналечь» на процессы озеленения и благоустрой-ства.  Этим летом темпы озеленения по-бьют прошлогодний рекорд. Пример-но 11 тысяч новых деревьев и кустар-ников появятся во дворах и на ули-цах Нижневартовска. Из них 6 тысяч придется на весну-лето (в основном, де-ревья) и 5 тысяч – на сентябрь (в основ-ном, кустарники). Стартует процесс мас-совых посадок в эту субботу и первая из его акций будет приурочена к 100-ле-тию со дня рождения комсомола. Ее хо-тели провести 19 мая, но перенесли из-за шквального ветра и неожиданно поя-вившихся сугробов. Если говорить об адресном плане озе-ленения, то 5 172 саженца украсят ули-цы города, 3 354 – высадят на придомо-вых территориях, 2 059 – у социальных и образовательных учреждений, 615 – на территории предприятий. Самые боль-шие «массивы» появятся в начале лета на улицах Мира, Спортивной, Нефтяни-ков, Ленина, а осенью на улицах 60 лет Октября, Профсоюзной, Нововартов-ской и Восточном проезде. 
Кому достанется лопата?Проще всего ответить на этот вопрос одним словом – всем. Перечень длин-ный: коммунальные предприятия, МУП «САТУ», предприниматели, представи-тели крупнейших предприятий, обще-ственники, студенты. Ну и, собствен-но, активные жители города. Если вам хочется приобщиться к процессу и то-же помахать лопатой, то следите за но-востями и приходите на одну из массо-вых акций. Также можно узнать в своей управляющей компании, когда посадки доберутся непосредственно до вашего микрорайона или двора и попроситься в добровольные помощники. Более того, даже не выходя из дома вы в силах повлиять на общегородской план озеленения (а он формируется ежегодно) с помощью интернета или те-лефона. Управление экологии админи-страции города ждет предложений вар-товчан по электронному адресу: upe@n-vartovsk.ru или по телефону 41-20-26. Вот только делиться идеями лучше в зимний период, когда проекты летней кампании находятся в стадии разработ-ки, а не реализации. Никакого грифа «Секретно» на пла-не мероприятий по озеленению Нижне-вартовска в 2018 году, нет и не будет. Его можно посмотреть и почитать на сайте мэрии в разделе «природопользование и экология», подраздел «озеленение территории». Если вам лень занимать-ся поиском, то скачайте на телефон про-грамму распознавания QR-кодов и про-сто наведите камеру на ссылку ниже. На это уйдет от силы минута. 
Об акцентах этого годаКак пояснил заместитель начальни-ка управления природопользования и экологии Олег Попенко, прежде все-го изменения коснуться подбора дере-

вьев для посадки. В прошлом году это были, в основном, рябины, сосны и ке-дры, а в этом ситуация кардинально из-менится. - Мы планируем посадить значитель-но больше красиво цветущих деревьев и кустарников. Рябина и хвойные поро-ды тоже будут, и в значительных коли-чествах, но к ним прибавятся сотни са-женцев сирени, яблонь и калины ряби-нолистной, – отметил он. Идея с сиренью, кстати, да и вообще процесс озеленения нашего уютного го-родка, очень нравится и горожанам, и общественникам. - Я выросла на юге тюменской области. У меня прямо в палисаднике под окном цвел куст сирени, а еще цветы, черему-ха, яблоня. Прожив в Нижневартовске большую часть жизни, я очень довольна тем, что смогу вернуться в эти дни: бу-дет пахнуть сиренью, зацветут белым «дымом» яблони. Городу этого не хвата-ет. Он современный, удобный, но какой-то уж очень каменный. В нем недоста-ет природы, парков, – отметила пенсио-нерка Альфия Давлетбаева, приехавшая на Север в 1982 году. Представители общественности тоже довольны ходом «посевной» кампании в городе, но многие считают, что в этой бочке меда есть и деготь. - Надо не только сажать, но и следить за саженцами и взрослыми растения-ми. В микрорайонах нередко можно на-блюдать сломанные ветви берез, пожух-шие и отчасти вытоптанные газоны, по-гибшие саженцы. Да и общий недоста-ток зелени ощутим. И не только в новых 

микрорайонах, но в и достаточно ста-рых, как наш 14-й. Хотя пустующая зем-ля есть, простора вполне хватает. Мне кажется, основной акцент акции нуж-но сместить на придомовые террито-рии, внутрь городских кварталов, – ска-зала участница городского обществен-ного совета по вопросам ЖКХ Надежда Волохина.
О газонах и цветахВ этом году площадь засева газонов в Нижневартовске увеличится, как и чис-ло цветов на улицах города. Но это не бу-дет некий взрывной рост и тотальный засев каждого клочка земли. Все в пре-делах разумного. Посевные материалы, в общем и це-лом, тоже останутся привычными нам. Как отметил главный инженер пред-приятия «САТУ» Владимир Хвостанцев, из цветов мы увидим тюльпаны и пету-нии, которые хорошо себя зарекомендо-вали в нашем климате, да и для газонов будет использована привычная смесь нескольких видов семян. Причина та же – наш климат не создан для выращива-ния роз, магнолий и прочей прекрасной экзотики. В этом году, по его словам, даже са-ми посевные мероприятия и размеще-ние вазонов с цветами начнутся позже обычного. Весна была затяжной и хо-лодной. Земля еще не прогрелась тол-ком и это обязательно скажется на гра-фике проведения работ. Человек пред-полагает, а Север располагает. 

За чей счет озеленяют город?Как выяснилось, расходы из бюд-жета на процесс озеленения города не так уж велики. Основные затраты приходятся на предприятия, работа-ющие на подрядной основе и спонсор-скую помощь. Она бывает разной. Это может быть, например, высадка сот-ни саженцев, купленных на средства фирмы, на территории самой органи-зации. Или же озеленение микрорай-онов за счет управляющих компаний, которые обязаны благоустраивать жи-лой фонд. Возможны волонтерские, об-щественные проекты. Так, городское сообщество предпринимателей собра-ло несколько сотен тысяч рублей, что-бы посадить у спортивного комплекса «Юбилейный» на Комсомольском озе-ре более 100 кустов сирени и саженцев калины.  
А приживутся ли растения? Этот вопрос задают себе многие го-рожане. Спешим успокоить: большая часть – да. По данным городских эколо-гов, 82% саженцев идут в рост и сохра-няют отменное здоровье. Из 18% погиб-ших саженцев лишь 2-3% приходится на естественные причины, а все осталь-ное – на внешние факторы. Саженцы хрупки и сочны, что делает их привле-кательным объектом для собак – по-грызть, поточить зубы. Есть множество других опасностей. Например, детво-ра на территориях школ или во дворах может заиграться и поломать, трактор при очистке снега сгрести и т.д. По словам Олега Попенко, эту часть вопроса в управлении экологии и при-родопользования тоже отслеживают. Юридические лица штрафуют за порчу насаждений и заставляют все восста-навливать. Что же до детворы и собак, то тут сложнее, к каждому зеленому уголку охранника не поставишь. Именно по-этому красивые и востребованные со-рта растительности (сирень, напри-мер) стараются сажать в тех местах, которые хорошо просматриваются ка-мерами уличного наблюдения. Чтобы ни у кого не возникло соблазна выко-пать кустик или дерево для собствен-ной дачи. 
Будет концепция, будет ростВ ближайшие годы в Нижневартовске не станут сажать меньше деревьев. Курс властей на озеленение города ни-куда не исчезнет. Но вот подход к не-му станет еще более системным. Дере-вья и сейчас высаживают не как попа-ло, а в рамках четкого сезонного пла-на. Вскоре в дополнение к нему поя-вится и единая концепция. Ее создание уже началось, но предстоит еще мно-го работы. Специалисты изучат состав нижневартовских почв и ветровую на-грузку в разных районах города, проа-нализируют опыт проделанной работы и множество других деталей, чтобы по-лучить итоговый документ. Он станет хорошим подспорьем при озеленении города на десятки лет. За этот срок, кстати, те саженцы, что сейчас выглядят как хрупкие тростин-ки, превратятся в настоящие деревья. Буквально пять-семь лет и никакие ван-далы или собаки им будут уже не страш-ны. А еще через пять – Нижневартовск превратится в один из самых зеленых городов Югры, на улицах которого бу-дут шуметь от ветра кроны, всем хва-тит тени в редкие жаркие дни, а в самых популярных прогулочных местах будет царить прекрасный запах сирени. 
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гов», работа в терапевтической группе взаимопомощи по ти-пу групп анонимных наркома-нов и анонимных алкоголиков. В конце дня – планерка – ито-говое вечернее собрание, кото-рое призвано помочь подыто-жить свои результаты за про-шедший день. Неотъемлемой частью жизни в центре являет-ся трудотерапия как средство выработки самодисциплины и ответственности. Мы не рабо-таем на кого-то или для кого-то, а лишь используем труд в целях терапии: ежедневная работа по поддержанию чи-стоты и порядка в центре и на прилегающей к нему террито-рии. У нас имеются сад и ого-род, участники программы об-рабатывают почву, выращива-ют овощи, ягоды, собирают и перерабатывают урожай. Тру-дотерапия занимает не более трех часов в день.
- Знаю, что к вам едут люди 

из Нижневартовска, Сургута, 
из других северных городов. 
Хотя у нас тоже есть подоб-
ные центры. Чем вы привле-
каете клиентов?- Наверное, работает «сара-фанное радио». Те, кто у нас по-бывал, рассказывают знако-мым, делятся результатами. Почему покинуть свой город бывает полезно, думаю, объяс-нять не надо. Иногда расстоя-ние тоже сдерживает. Некото-рые ездят и на Камчатку, но это тоже крайность. Уехать на реа-билитацию из Югры в Тюмень – очень удобный вариант.

- Как выглядит статистика 
результативности реабили-
тационных мероприятий?- Мы с 2008 года работаем. Всего за 10 лет прошли реаби-литацию около 400 человек. В год проходит примерно 40-45. С глубоким убеждением могу сказать: то, что мы предлага-ем, – работает. Считается, если человек в течение трех лет на-ходится в ремиссии, то, скорее всего, он останется здоровым. Если брать статистику трез-вости наших ребят после реа-билитации, то за год это будет процентов 70, если за три года – процентов 30-35. Это достой-ные результаты.

- Что посоветуете тем, кто 
лично столкнулся с пробле-
мой химической зависимости 
и ищет путей избавления?- Тем, кто пришел к осознан-ному желанию научиться не подчиняться своей зависимо-сти, уметь жить с ней, но не под ее властью, предстоит большая и серьезная работа. Если вы приняли решение, мы всегда готовы помочь вам этому нау-читься. Расскажем, как достичь трезвости через цепочку по-следовательных шагов, кото-рые помогут вам изменить свое мышление, представление о се-бе и своем месте в мире, кото-рый нас окружает, будем рядом и поддержим в трудную мину-ту. Реабилитация – это не пана-цея, но серьезный шанс. Глав-ное, решиться.

здоровье

Не панацея, но реальный шанс
Проблема наркомании и алкоголизма для современного общества – одна 

из самых острых. Фармацевтические компании соревнуются в изобретении 
все новых чудо-пилюль или уколов, которые якобы гарантированно приво-
дят пациентов к длительной ремиссии и помогают справиться с проблемой. 
Но официальная статистика безрадостна: медикаментозное лечение избав-
ляет от зависимости лишь 6-8 наркоманов и алкоголиков из 100. Да и эти 
результаты на поверку достигаются не благодаря уникальным препаратам, а 
путем одновременной с приемом лекарств работы больного над собой. Тем 
же самым, только без таблеток и инъекций, занимаются в современных реа-
билитационных центрах для алкоголиков и наркоманов. Отношение к ним в 
обществе неоднозначное. Большинство центров – частные, и вокруг них то 
и дело появляются волны негатива в СМИ по поводу негуманного отношения 
к тем, кого они берутся спасать, вытаскивая из трясины. Но, как ни крути, 
именно комплексная реабилитация в подобных учреждениях дает резуль-
тат, который и не снился традиционным наркологическим клиникам. О том, 
как это происходит, мы спросили у руководителя реабилитационного нарко-
логического центра (РНЦ) «Альтернатива» (г. Тюмень) Дмитрия РОМАНОВА.

Беседовал Андрей Бондарев

- Дмитрий, зачем вообще 
нужны центры, подобные Ва-
шему? Разве нельзя при боль-
шом желании бросить нарко-
тики или алкоголь самосто-
ятельно или обратившись к 
врачам-наркологам?- У человека всегда есть вы-бор. Даже среди наркоманов встречаются те, кому удается самостоятельно научиться не употреблять наркотики. Есть алкоголики, которые могут са-ми, без посторонней помощи и особых условий, бросить пить. Есть те, кому помогают так на-зываемые кодировки. Но таких всего около 1-6%. Начинают все с этого: капельницы, больницы, психоневрологические диспан-серы, иногда – шаманы, экстра-сенсы или священники. К нам приходят, как правило, когда человек уже все перепробовал. Но приходят, зачастую, не по-нимая сути реабилитации, вос-принимая пребывание в цен-тре как некую «передержку» в условиях, не позволяющих проявляться вредным привыч-кам. На самом деле все гораздо сложнее. Практически каждый химически зависимый человек не перестает быть таковым ни-когда. Но он может научиться жить в трезвости вопреки сво-ей зависимости. Причем, жить полнокровной, яркой и инте-ресной жизнью. Помочь ему это сделать – задача процесса реа-билитации, длительного и тру-доемкого. Быстро преодолеть зависимость невозможно. Тут счет идет не на дни и недели, а на месяцы и годы.

- Вот Вы говорите: «химиче-
ская зависимость». А что это 
такое?- Когда человек употребляет психоактивные вещества, в его организме происходят изме-нения. Организм сначала при-спосабливается, а потом при-выкает к постоянному присут-ствию этих веществ, включает их в химические процессы, ко-торые, помимо прочего, лежат в основе высшей нервной дея-тельности. Наши эмоции, стра-хи, переживания – в основе все-го этого лежит химия. Поэтому алкоголь и наркотики изменя-ют сознание не только на опре-деленный промежуток време-ни, но и «в долгую». Они меня-ют отношение к жизни, к ее со-держанию. То, что раньше при-носило удовольствие, стано-вится неинтересным, меняется ценностная шкала и так далее. 

Главная проблема алкоголика или наркомана не во внутрен-них органах, не в печени и се-лезенке, а в мозгах, точнее ска-зать – в душе. Беда зависимого человека в том, что он не может не употреблять, но в то же вре-мя не отдает себе отчета в том, почему это происходит. Эта бо-лезнь действует очень хитро. Она повреждает не интеллект, не жизненный опыт и не си-лу воли. Она повреждает само мнение! То есть то, ради чего могли бы работать все эти три инструмента. А изменить оцен-ку происходящего инъекцией или таблеткой можно лишь на короткое время. Потом все воз-вращается на круги своя. Нар-комания и алкоголизм – это не само употребление как та-ковое. Это состояние, которые приводит к употреблению. И разбираться нужно не с послед-ствиями срыва, а с тем, что про-исходит с человеком до того, как он в очередной раз понима-ет, что не может не употребить. Реабилитация – это возврат к состоянию, которое было поте-ряно, в котором тяги не возни-кает.
- Как правильно квалифи-

цировать то, чем Вы занима-
етесь? - Это деятельность на стыке психологии и социальной рабо-ты, хотя лично я не люблю по-добные определения. Жизнь богаче и интереснее, чем фор-мальное описание с помощью научных терминов того, что происходит в центре. При же-лании у нас можно найти и эле-менты коучинга, например. Кстати, в центре нет людей, ко-торые бы сами на себе не испы-тали химической зависимости. С зависимыми работают те, кто сам испытывал те же про-блемы, но сумел пройти путь к трезвой жизни.

- Вы имеете в виду штатных 
специалистов?- Да. Штат центра состоит из шести человек. В центре рабо-тают администраторы, специ-алисты по химической зависи-мости, психолог и повар. Два сотрудника имеют психологи-ческое образование. Медицин-ских работников нет – мы не оказываем медицинские услу-ги, у нас безмедикаментозная реабилитация. Но если требу-ется помощь узких специали-стов, то мы обращаемся в мест-ную поликлинику либо в ста-ционар. Штат у нас оптималь-ный для своих масштабов. Центр рассчитан на 20 койко-

мест и в год реабилитацию про-ходят 40-45 человек. Все это мужчины, по нашим правилам мы не принимаем на реабили-тацию женщин.
- Сколько должен нахо-

диться в центре человек, на 
что вы ориентируете людей?- Мы ориентируем не на вре-мя, а на работу над собой. Для более выраженной и устойчи-вой ремиссии рекомендуемый курс составляет 6-8 месяцев. До полугода – основной курс в ре-абилитационном центре, плюс курс социальной адаптации в городе, в естественной среде. В этот период реабилитанты учатся применять полученные знания и опыт в повседневной жизни под бесплатным патро-натом наших специалистов. Мы продолжаем общаться. Паци-ент может в любое время при-ехать, это своего рода профи-лактика, которая всегда проще новой реабилитации. Качество выздоровления зависит от про-деланной работы. Если человек прошел длительный курс ре-абилитации, прошел социаль-ную адаптацию и выполняет в дальнейшем все наши рекомен-дации, он будет трезвым. Если прерывает курс, шансы на вы-здоровление, конечно, снижа-ются. Бывают такие, которые проходят курс, потом срывают-ся. Но часть из них все-таки впо-следствии выздоравливает. 

- А бывают случаи, когда 
реабилитанты досрочно по-
кидают центр?- Конечно. Удерживать силой мы не можем, это незаконно. Да и методы принуждения не ра-ботают. Если человек захочет, он уйдет. Вместо физического воздействия идет психологи-ческое убеждение со стороны коллектива. Иногда достаточ-но дать отсрочку на один день: «Уйти всегда успеешь». Он остается и на следующий день – совсем другой разговор. Или доносим простую мысль: «Всех, кто тут находится, также «ло-мало», они тоже боролись с ис-кушением вернуться обратно, туда, где ничто и никто не бу-дет препятствовать употребле-нию. Чем ты хуже? Почему они смогли, а ты не сможешь?». Ес-ли человек настроен на реаль-ную реабилитацию, эти аргу-менты срабатывают. 

- Каким образом вся эта де-
ятельность регулируется за-
конодательно? - На сегодняшний день рабо-та частных немедицинских ре-

абилитационных центров не лицензируется в обязательном порядке. Сертификация есть, но она добровольная. Работа по созданию нормативной базы со стороны государства ведется. Но, к сожалению, пока нет еди-ных норм. Основная проблема – уже затронутый в нашей бе-седе принцип добровольности, который мы должны соблю-дать. Мы не имеем права удер-живать человека. Можем лишь разговаривать, убеждать. Госу-дарственные учреждения так-же соблюдают принцип добро-вольности. Правда, там, как правило, реагируют проще: хо-чешь идти – иди! Что касается контроля, мы открыты для лю-бых заинтересованных орга-нов. Нас курирует УМВД, обяза-тельно с ними взаимодейству-ем, поскольку практически всегда на реабилитации есть люди с условным сроком нака-зания. Они должны отмечать-ся, а когда проходят реабили-тацию, это невозможно. Объяс-няем, находим решения.
- А кто заключает с центром 

договор на оказание услуг по 
реабилитации?- Договор, как правило, трех-сторонний – вместе с реабили-тантом заказчиком, который оплачивает услуги, выступа-ет кто-то из родственников. Прописывается перечень всех услуг: реабилитация, прожива-ние, питание. Большой прибы-ли нет, доходы позволяют цен-тру нормально функциониро-вать и поддерживать техниче-ское состояние. Коллектив цен-тра рассматривает свою работу не столько как бизнес, сколько как выполнение определенной миссии по оказанию помощи, в которой в свое время нужда-лись мы сами.

- Что представляет собой 
сам курс, который проходят в 
«Альтернативе»?- Это авторская методика, разработанная центром, она основана на известной про-грамме «12 шагов», но не сво-дится к ней, предполагает бо-лее широкий комплекс ме-роприятий. Распорядок дня в центре строго регламенти-рован. Подъем в 8.00, отбой в 24.00. Утро начинается с про-бежки и зарядки с элемента-ми закаливания. Затем – се-рия групповых занятий и само-стоятельной работы: настрой на день, лекции о выздоровле-нии и о природе химической зависимости, индивидуальная работа по программе «12 ша-

КОНТАКТНЫЙ НОМЕР 
РНЦ «АЛЬТЕРНАТИВА» 

(г. ТЮМЕНЬ): 
+7-912-393-79-47
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Конкурсы этого лета
Лето – это не только период отпусков и мытья водой из тази-

ков. Ученые считают, что именно в это время года наши твор-
ческие силы и воображение работают эффективней всего. Мы 
придумываем нечто новое, фотографируем, хватаемся за но-
вые идеи и стараемся забыть о рутине долгой зимы. 

«Почему бы не направить этот творческий порыв в полезное 
русло?», – подумали мы и подготовили для вас небольшую 
подборку конкурсов (федеральных, международных, регио-
нальных), в которых сможет принять участие человек любого 
возраста: от ребенка до пенсионера. Причем, при выборе мы 
ориентировались на те акции, для участия в которых понадо-
бится командная работа всей семьи, но не слишком сложные, 
чтобы у участников получилось управиться с зданием за день-
два. Прием работ на эти конкурсы уже открыт или начнется в 
ближайшие месяцы. Дерзайте! 

Лес глазами детей

Э то экологический конкурс в кото-ром могут принять участие дети в возрасте от 6 до 18 лет, а также взрос-лые (в рамках номинации «Семейное творчество»). За призовые места участ-ники конкурса могут побороться в пяти комбинированных номинациях, каждая из которых включает в себя литератур-ное творчество. Иными словами, нужно написать мини-рассказ, эссе, сказку, былину, сти-хотворное произведение на тему защи-ты лесных богатств Югры и ее природ-ных объектов, вод и земли. А в дополне-ние к этому придется проявить художе-ственный талант, нарисовав рисунок, к примеру, или сделав хороший фотосни-мок или поделку из природных матери-алов: камешков, листьев, веточек. Более подробную информацию об условиях конкурса можно получить 

на сайте природопользования природ-ных ресурсов ХМАО – Югры: ugrales.ru. Прием работ открыт до 10 июня вклю-чительно и направлять их нужно по адресу: 628007, г. Ханты-Мансийск, ул. Дунина-Горкавича, 1/2, каб. 6, отдел информационных систем лесного хо-зяйства департамента, с пометкой «Кон-курс «Лес глазами детей-2018». Также их можно отнести в Нижневартовское лесничество по адресу: ул. Лопарева, 77. Последний вариант даже предпочти-тельней, ведь при подаче работ нужно будет заполнить заявку и заявление на обработку персональных данных. Победители и призеры конкурса по-лучат дипломы и ценные подарки от ор-ганизаторов. Число призовых мест весь-ма велико, а также возможно введение дополнительных поощрений, на усмо-трение жюри. 

Конкурс эссе «Тепло семьи»О бъявлен всероссийский конкурс эссе «Тепло семьи». Дедлайн 11 июня 2018 года. Его целью является популяризация традиционных семейных ценно-стей, а организатором – благотворительный фонд «Будь Человеком!». К участию приглашаются все желающие старше 18 лет.На конкурс принимаются заявка участника и написанное конкурсантом эссе объ-емом до двух страниц по теме: «Традиции моей семьи». Оно должно быть оформле-но в соответствии с требованиями конкурса, которые можно прочесть (а также ска-чать бланк заявки) по адресу: vk.com/orenblago.Готовые работы представляются в цифровом формате на  электронную почту по адресу: orenblago@yandex.ru. Все участники получат электронные благодарствен-ные письма, а призеры – сувенирную продукцию. Наградной комплект победителя состоит из участия в проекте «Тепло семьи» в Республике Крым с 11 по 24 августа 2018 года (проживание на базе «Ясно» (г. Сева-стополь, п. Андреевка, ул. Верхняя, 51), трехразовое питание, участие в мероприяти-ях проекта) и диплома победителя.

Творческий конкурс «Югре – 900»В се мы помним викторину «Югре  – 900», которая прошла одновре-менно с выборами. Ее победителям раз-дали десятки квартир и машин. Но этой акцией проект не ограничился и сейчас стартовал творческий конкурс с одно-именным названием. Его участник может подать не более одной творческой работы в каждой но-минации конкурса. При этом работа обязательно должна быть авторской и посвящена историческим событиям, связи прошлого и настоящего, связана с просветительской программой «Много-вековая Югра». Номинации следующие: «Сочинение о своем городе, поселке, истории семьи» (включает две подноминации: «Проза» и «Поэзия»), «История для социальных се-тей», «Видеоролик о своем городе, посе-лении, истории семьи», «Серия фотогра-фий о своем городе (поселении, истории семьи)», «Детский рисунок» (авторы бу-дут разделены на три возрастных груп-пы), а также «Идея для цикла историче-ских мультипликационных фильмов».Для участия в конкурсе во всех но-минациях (кроме «Детского рисун-

ка») необходимо подать заявку через электронную форму, размещенную на портале «Открытый регион – Югра» (myopenugra.ru) в период с 1 июня по 28 августа включительно. В номинации «Детский рисунок» ра-боты направляются почтой по адресу: 628011, Ханты-Мансийский автоном-ный округ – Югра, г. Ханты-Мансийск, ул. Комсомольская, д. 31, АУ ХМАО – Югры «Центр «Открытый регион». Пол-ный список победителей будет опубли-кован на портале «Открытый регион – Югра» 11.09.2018 г. Авторов лучших ра-бот будут ждать ценные подарки.

Вместе против коррупции

В отпуск с Андреем Малаховым!Объявлен всероссийский конкурс «В отпуск с Андреем Малаховым!» в 2018 году. Дедлайн 31 мая 2018 года. Организатор: журнал «СтарХит».В этом году «СтарХит» просит участников рассказать о близких и знакомых, ко-торых смело можно назвать настоящими героями, чьи дела и поступки служат при-мером для подражания. Это может быть спортсмен, добившийся победы; врач, спа-сающий жизни; женщина, ставшая мамой приемных детей, или почтальон, из года в год приносящий радостные новости в ваш дом. Те, для кого каждый прожитый день в силу обстоятельств – подвиг. И все эти герои рядом с вами!Расскажите о прекрасных людях, что вас окружают, поделитесь историей о близ-ких (или даже о себе самом). О тех, кто делает вашу жизнь добрее.Для участия в конкурсе до 31 мая отправьте письмо на электронную почту: otpusk-malahov@mail.ru или заполните форму обратной связи на сайте конкурса. Расска-жите нам, почему именно вы или ваши родные достойны оказаться в числе победи-телей. К заявке необходимо приложить фото, а также указать контактные данные (фамилию, имя, телефон).Авторы десяти самых ярких рассказов на тему «Кто такой национальный герой для вас и почему он должен стать попутчиком Андрея Малахова» получат в качестве приза туристическую путевку. 
Г енеральная прокуратура РФ в 2018 году выступает организа-тором Международного молодежно-го конкурса социальной рекламы ан-тикоррупционной направленности на 

тему «Вместе против коррупции!». Кон-курс проводится в рамках деятельности Межгосударственного совета по проти-водействию коррупции, соглашение об образовании которого подписали Арме-ния, Беларусь, Казахстан, Кыргызстан и Таджикистан, выступающие сооргани-заторами мероприятия.Прием работ будет осуществлять-ся со 2 июля по 19 октября 2018 го-да на официальном сайте конкурса: anticorruption.life по двум номинациям – «Социальный плакат» и «Социальный видеоролик». Информация о проведе-нии конкурса также размещена на офи-циальном сайте Генеральной прокура-туры Российской Федерации. Торжественная церемония награжде-ния победителей конкурса будет приу-рочена к Международному дню борьбы с коррупцией – 9 декабря. Они получат почетные дипломы и ценные подарки от организаторов. 
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АНЕКДОТЫ- Вы уволены за систематические прогулы!- Можно подумать, что если бы я про-гуливал хаотично, то вы бы меня оста-вили... ***На собеседовании:- Назовитие ваши сильные стороны.- Успешно подавляю рыдания пе-ред тем как зайти в офис после вы-ходных.

***Муж:- Дорогая, у тебя чулки помялись.Жена, влепив мужу пощечину:- На мне нет чулок!***Я открыла в себе женщину. Подска-жите, как закрыть ее обратно, у меня нет столько денег!***Звонок в дверь:- Здравствуйте, я настройщик пиани-но!

- Но я не вызывала никакого настрой-щика!?- Я знаю, это ваши соседи вызвали.***Сегодня ехала в удивительном авто-бусе – в нем стояла абсолютная, полная тишина. Люди входили, тихо огляды-вались, молча ехали, так же тихо выхо-дили. Не играло радио, не объявлялись остановки, даже телефоны не звони-ли. А знаете почему? Кондуктор сладко спала на заднем сиденье, никто не хо-тел будить ее.

Овен. На этой неделе постарайтесь быть одновременно вежливым и 
настойчивым, именно такая схема поведения будет ключом к успеху. 
Не стоит преувеличивать, описывая кому-то свои возможности, лучше 
даже несколько занизить требования к себе. 
Телец. На этой неделе звезды обещают, что ваша собранность и остро-
умие будут позитивно действовать на окружающих.С понедельника за-
дайте четкий ритм работы и неукоснительно придерживайтесь его и у 
вас появится шанс значительно упрочить свой авторитет. 
Близнецы. Наступило замечательное время для творческой работы и 
интересных знакомств. Вы сможете проявить деловую хватку, подкре-
пив ее информированностью и надежными связями. Однако не переу-
сердствуйте, взяв инициативу в свои руки и устанавливая свои правила.  
Рак. Благоприятное время для важных карьерных начинаний. Для этого 
у вас есть все: знания, силы, решительность. Перед вами стоит инте-
ресная задача, необходимо выбрать средства и оптимальный темп. Но 
надеяться придется только на свои силы.
Лев. Неделя пройдет в целом спокойно: ни взлетов в поднебесье успе-
ха, ни болезненных ударов о твердь земную. Постарайтесь не изменять 
существующий ход событий, так как можно сбить общий темп. В первой 
половине недели появится возможность упрочить свои позиции.
Дева. Вы сейчас на страже справедливости и призываете виновных к 
ответу. Однако постарайтесь не соблазняться обещаниями с фальши-
вой начинкой, недоброжелатели постараются вставить вам палки в ко-
леса. Мнительность может стать причиной неудач.
Весы. Проявив сдержанность, вы успешно справитесь со сложной ситу-
ацией на работе. Старайтесь избегать глобальных дел, менее крупные, 
но более реальные задачи будут решены быстрее. Не поддавайтесь 
эмоциям, чувства могут заставить вас пойти на неоправданный риск.  
Скорпион. Хорошая неделя для осуществления задуманных планов. Не 
подпускайте к себе лень и раздражение даже на километр, позитивный 
настрой принесет успех. На работе возможны перемены к лучшему, вы 
почувствуете себя ценным сотрудником, вам могут поднять зарплату.
Стрелец. В начале недели вы легко преодолеете все возможные разно-
гласия с партнерами по бизнесу и устроите все так, как вам удобно. Сто-
ит поразмыслить над рациональным использованием своего бюджета. 
Не залезайте в долги и кредиты.
Козерог. Наступает светлая и приятная полоса в вашей жизни, наконец-
то удастся благополучно решить старые проблемы и заняться чем-то 
новым. Кстати, самое время избавиться и от старых привычек, которые 
доставляли вам определенные хлопоты.   
Водолей. У вас может возникнуть ощущение, что от вас слишком мно-
го требуют и слишком мало дают. Однако не стоит жалеть себя. Все это 
опыт, который вам пригодится. Желательно не доводить споры до кон-
фликтной ситуации, доказывая свою точку зрения.
Рыбы. Желательно на этой неделе не заниматься самокопанием и са-
мокритикой. Возможно разочарование в личной жизни, однако, когда 
закрывается одна дверь, открывается другая. Неофициальные встречи 
позволят обрести новые возможности.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 28 мая по 3 июня 2018 г.
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Окрошка: главные секреты приготовления
О крошка - одно из самых популяр-

ных блюд в России. Это холодный 
суп, в основе которого традиционно ис-
пользуют квас. Название блюда произо-
шло от слова «крошить». В его составе 
присутствуют мелко нарезанные овощи, 
мясо или рыба. В старину на Руси окрош-
ку готовили на капустном или огуречном 
рассоле. В современном варианте для 
окрошки используют кефир, йогурт, кис-
лое молоко, минеральную воду или пиво.

Немного историиСуществует версия, что окрошка по-явилась благодаря бурлакам. По утрам крестьян кормили кашей, на ужин дава-

ли полбу. А вот в обед, когда был самый пик судоходства, бурлакам давали квас и сушеную воблу. Так как у них были проблемы с зубами, приходилось разма-чивать воблу в квасе.Немного позже крестьяне стали соби-рать в прибрежных огородах картошку, огурцы, репу, редис. Они начали для сы-тости добавлять в квас с воблой эти ин-гредиенты. Так появилась окрошка.
Что можно класть в окрошкуТрадиционно в состав окрошки вхо-дят: картофель в мундире, огурцы, мор-ковь, редис, зелень. Также можно добав-лять разные нежирные сорта отварно-го мяса отварное мясо, рыбу или кури-цу. Чаще всего за основу берут говядину или куриную грудку. Мясо должно мяг-ким и нежным. Если выбираете рыбу, тогда жела-тельно использовать виды со сладкова-тым вкусом – судак, треска, линь. Пред-варительно ее отваривают и нарезают на мелкие кубики. Перед самой пода-чей на стол можно ввести вареные яй-ца и сметану.В современных вариантах окрошки используют копченую рыбу, колбасу, 

майонез. А это, соответственно, делает блюдо менее полезным и слишком кало-рийным. Овощей и мяса в окрошке должно быть в равных пропорциях. 
Домашний квас для окрошки От того, насколько качественный квас будет использоваться для окрошки, бу-дет зависеть вкус блюда. Желательно использовать кислый квас домашнего приготовления, лучше белый. А если вы выбрали вариант окрошки с рыбой, то ее можно подкислить лимонным соком.Сладковатый квас подходит для ово-щной и мясной окрошки. Чтобы блюдо получилось более острым, можно сде-лать предварительно заправку из гор-чицы, перца, зеленого лука, желтков и небольшого количества кваса. Этой сме-сью следует залить нарезанные ингре-диенты и дать немного настояться. Вме-сто горчицы можно использовать хрен.
Окрошка 
с низким содержанием калорийОкрошка может стать прекрасным блюдом для тех, кто пытается похудеть. 

В этом случае важно из ее состава ис-ключить высококалорийные продукты или добавлять их в небольших количе-ствах. Например, используйте нежир-ное отварное мясо, рыбу или птицу вме-сто колбасы и копченостей. Готовьте окрошечную смесь не на квасе, а на обе-зжиренном йогурте или кефире. Следует помнить, что диета на окрош-ке предполагает употребление свежих овощей, фруктов и соков. Необходимо ограничить употребление жирных со-ртов мяса, жареных продуктов. А также умеренно следует потреблять хлеб. 
Порядок закладки продуктовДля любой окрошки существуют основные правила ее приготовления. Главное их придерживаться, тогда по-лучите нужный результат. Итак, как же правильно готовить окрошку?Вначале готовится овощная гуща из нейтральных овощей. Нарезать все сле-дует небольшими кубиками. Если вы будете использовать мясо или рыбу, тогда смешайте все вместе в равных пропорциях. Введите пряную окрошечную смесь и дайте настояться не меньше 30 минут. Добавьте зелень. Все смешайте с ква-сом, кефиром, йогуртом или пахтой. Перед подачей на стол добавляйте сметану.
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• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. индивиду-
альной планировки в кирпичном доме 
(63,3 кв. м, 8 мкр.). Собственность. 
Подробности – по телефону. Посред-
ников прошу не беспокоить. Телефон 
64-87-40.
• ПРОДАЕТСЯ комната  в 3-комн. кв. 
пермпроекта (13 мкр., 5 эт. 9-эт. дома). 
Цена 730 тыс. руб. Торг при осмотре. 
Тел. 54-04-02.
• ПРОДАЕТСЯ комната (17,2 кв. м) по 
адресу: ул. Менделеева, 10. Собствен-
ник. Тел. 8-912-533-78-04.
• СДАЕТСЯ 2-комн. кв. в «ипотечной 
долине» по ул. Мира (частично мебли-
рована) на длительный срок ответ-
ственным людям. Тел. 507-102.
• СДАЕТСЯ 1-комн. кв. в 10А мкр. на 
длительный срок. Цена 20 тыс. руб. в 
месяц + счетчики. Тел. 8-922-441-21-56.
• СДАЕТСЯ 1-комн. кв. в 5 мкр. (р-н 
«Империи Т», меблирована) на дли-
тельный срок славянам без детей. Не-
дорого. Тел. 24-76-17.
• СДАЕТСЯ комната в бывшем обще-
житии на длительный срок (10 кв. м, 
частично меблирована). Телефон 
8-922-410-58-25.
• СДАЕТСЯ койкоместо в 1-комн. кв. 
женщине без вредных привычек. Опла-
та 5 тыс. руб. + коммунальные услуги. 
Тел. 8-982-534-03-42.
• СДАЕТСЯ койкоместо мужчине на 
длительный срок (15 мкр.) или посуточ-
но (500 руб.) приезжающим для устрой-
ства на работу. Тел. 8-982-530-76-34.
• ПРОДАЕТСЯ дом в Нижневартовске 
по ул. Первомайской (отопление, во-
доснабжение, баня, теплица, насажде-
ния, земля 9 соток), рядом р. Обь. Про-
писка. Тел. 8-922-418-92-51.

• ПРОДАЕТСЯ дачный участок в СОНТ 
«Просека» (8 соток, 3-комн. дом с печ-
кой, баня, дровник, колодец (не за-
мерзает), беседка, емкость под воду 4 
куб. м, теплица 2Х3 м, все насаждения, 
свет и подъезд круглый год). Цена 800 
тыс. руб., торг при осмотре. Телефон 
8-922-77-27-136.
• ПРОДАЕТСЯ дачный участок в СОТ «У 
озера» за Старым Вартовском (10 со-
ток, огорожен, электричество, дорога). 
Цена договорная. Телефон 44-87-66.
• ПРОДАЕТСЯ дача с овощехранили-
щем в СОТ «Татра» (4 сот., свет, подъезд 
круглый год). Недорого. Тел. 64-87-40.
• ПРОДАЕТСЯ дачный участок на 18 
км по мегионской трассе (7 соток, не 
затапливается, в собственности). Тел. 
8-919-530-70-00.
• ПРОДАЕТСЯ дача в г. Мегионе в СОТ 
«Обь» (16 соток, 2-эт. дом, баня, тепли-
ца, насаждения, озеро, свет, емкость 
под воду). Цена договорная. Культива-
тор – в подарок! Тел. 8-950-524-73-15.
• ПРОДАЕТСЯ дача в СОТ «Ивушка» в 
г. Мегионе (7 соток, дом: две комнаты, 
прихожая, кухня, застекленная веран-
да; насаждения, хозпостройки, вода – 
с мая по сентябрь, свет – круглый год, 
подъезд круглый год, не затапливает-
ся). Цена 900 тыс. руб., торг при осмо-
тре. Тел. 8-952-722-31-10.

• ПРОДАЕТСЯ местный картофель. 
Цена одного ведра (10 л) – 250 руб. 
Тел. 8-982-588-21-60.

• ПРОДАЮТСЯ телевизор «Сони» 
(диагональ 55'') в отличном состоянии 
и стиральная машина-полуавтомат 
«Тошиба». Цена договорная. Телефон 
24-76-17.
• ПРОДАЕТСЯ  электроплита (4 кон-
форки), б/у, в хор. сост. Цена 3 тыс. руб. 
Тел. 24-37-31.
• ПРОДАЕТСЯ  стиральная машина 
«Малютка» в отличном рабочем состоя-
нии. Тел. 24-86-10, вечером.
• ПРОДАЕТСЯ кухонный гарнитур цве-
та «ольха» (длинна – 1, 9 метра, мойка 
из нержавейки, смеситель, вытяжка – в 
комплекте), б/у, в хорошем состоянии. 
Цена 20 тыс. руб., торг при осмотре. 
Тел.: 8-904-460-81-65, 27-45-75.
• ПРОДАЕТСЯ шуба «автоледи» из 
меха ламы, капюшон - соболь (р. 52-54) 
на женщину невысокого роста. Цена 50 
тыс. руб., торг. Тел. 69-90-23.
• ПРОДАЕТСЯ раритетная вешалка 
(натуральные оленьи рога). Телефон 
8-919-530-70-00.
• ПРОДАЕТСЯ кабель двужильный (13 м, 
медный провод). Тел. 8-919-530-70-00.
• ПРОДАЮТСЯ новые и б/у электриче-
ские плиты, микроволновые печи, пы-
лесосы, шашлычницы, обогреватели, 
вентиляторы, фены, чайники, инстру-
менты, электроустановочные изделия. 
Тел. 54-21-78.
• ПРОДАЮТСЯ 3D ручки (имеется до-
полнительный пластик 15 цветов). 
Цена 2 тыс. руб. Тел. 351-51-69.
• ПРОДАЮТСЯ новые и б/у запчасти 
на советские автомобили, подкрылки, 
стеклопластиковые пороги, прицепные 
устройства, резина. Тел. 54-21-78.
• ПРОДАЕТСЯ или СДАЕТСЯ В АРЕН-
ДУ контейнер 20 тонн по адресу: ул. 
Ленина, стр. 11 (за ТЦ «Уют»). Телефон 
8-932-437-09-90.
• ПРОДАЕТСЯ или СДАЕТСЯ В АРЕНДУ 
капитальный гараж в ГСК «Арсенал» в 
черте города. Тел. 24-76-17.
• КУПЛЮ радиодетали новые и б/у: 
транзисторы, микросхемы, реле, разъ-
емы, контакты, радиооборудование и 
др. Тел. 8-908-897-22-36. 

• УСЛУГИ по ремонту и обслуживанию 
автомобильных аккумуляторов (выезд 
к заказчику). Тел. 54-21-78.
• ОПЫТНЫЙ РЕПЕТИТОР по матема-
тике для учащихся 9-11 классов. Тел. 
41-32-85.

• ПРОДАЮТСЯ щенки бернского зен-
ненхунда (возраст – 5 мес., документы 
РКФ). Тел. 8-912-932-733-33.
• ПРОДАЮТСЯ щенки лабрадора (1,5 
мес., привиты, документы РКФ, родос-
ловная, окрас черный). Тел. 235-497.
• ПРОДАЮТСЯ кролики (возраст – 3-6  
мес.). Тел. 8-982-524-90-00.
• ПРОДАЮТСЯ котята мейн-куна – 
самой большой домашней кошки в 
мире (с рысьими кисточками на ушах 
и огромными мохнатыми лапами). Де-
вочки, возраст 5 мес. Воспитанные, 
игривые, ласковые. Приучены к лот-
ку и когтеточке. Кушают сухой корм. 
Тел. 8-912-934-99-38.

• АТТЕСТАТ, выданный МОСШ № 20 
г. Нижневартовска, на имя Бооль Свет-
ланы Эдуардовны считать недействи-
тельным.
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Список руководителей администрации города, 
принимающих участие в работе прямого провода

Тематика вопросов
ФИО, должность 

руководителя 
администрации города

Телефон

Вопросы образования, опеки и попечи-
тельства, культуры, спорта, молодежной 
политики, взаимодействия с обществен-
ными объединениями и некоммерческими 
организациями города

Волчанина Надежда Геннадьев-
на, заместитель главы города по 
социальной и молодежной поли-
тике

24-14-10

Вопросы жилищно-коммунального хозяй-
ства, жилищной политики, транспорта и 
связи, предупреждения чрезвычайных си-
туаций и обеспечения пожарной безопас-
ности населения города

Коротаев Максим Александро-
вич, заместитель главы города, 
директор департамента жилищно-
ком-мунального хозяйства адми-
нистрации города

41-69-79

Вопросы планирования, формирования и 
исполнения бюджета города, организации 
финансового контроля в части использо-
вания средств бюджета города

Кощенко Дмитрий Александро-
вич, заместитель главы города 27-28-50

Вопросы муниципального контроля, за-
щиты прав несовершеннолетних, приро-
допользования и экологии, размещения 
наружной рекламы, профилактики экстре-
мизма, терроризма, наркомании, право-
нарушений

Лукаш Николай Владимирович, 
заместитель главы города 24-22-63

Вопросы градостроительства и архитек-
туры, застройки территории города, про-
ектного управления, инвестиционной дея-
тельности, концессии и муниципально-
частного партнерства, развития промыш-
ленности

Ситников Виктор Петрович, за-
меститель главы города по строи-
тельству

24-12-20

Вопросы имущественных и земельных от-
ношений

Шилова Татьяна Александровна, 
заместитель главы города, дирек-
тор департамента муниципальной 
собственности и земельных ресур-
сов администрации города

24-15-11

Вопросы организации работы с обраще-
ниями граждан и юридических лиц, на-
граждения государственными, окружными 
и городскими наградами, государствен-
ной регистрации актов гражданского со-
стояния, формирования и содержания му-
ниципального архива

Морозова Наталья Владимиров-
на, управляющий делами админи-
страции города

24-15-13

Вопросы правового обеспечения деятель-
ности администрации города, реализации 
прав граждан

Крутовцов Александр Алек-
сеевич, начальник юридического 
управления администрации города

24-53-24

Меняйте паспорт через Госуслуги. 
Дешевле выйдетО тдел по вопросам миграции на-поминает, что при обращении граждан через государственный пор-тал предоставления государственных и муниципальных услуг по выдаче (за-мене) паспорта гражданина РФ, удосто-веряющего личность гражданина Рос-сийской Федерации на территории РФ составляет: по достижению 20-летне-го, 45-летнего возраста, изменения фа-милии, имени, отчества, даты и места рождения, изменения внешности, изме-нения пола, с обнаружением неточно-сти или ошибочности произведенных 

в паспорте записей – 210 рублей, по не-пригодности использования паспорта – 1 050 рублей.  Оплата при личном обращении в пра-воохранительные составляет, соответ-ственно, 300 и 1500 рублей соответ-ственно, сообщает пресс – служба УМВД России по Нижневартовску.Стоит добавить, что портал gosuslugi.ru позволяет получить скидки и на мно-гие другие виды услуг. Если вы еще не завели (и не подтвердили) аккаунта на этом сайте, то стоит рассмотреть такую возможность.  
МЕЙН-КУН Эверест (d22 
красный мрамор, д.р. 27.12.17) 
ждет своих котородителей! 
Цена максимально снижена! 
Перед отъ-ездом будет кастри-
рован! Станет украшением са-
мого счастливого дома и будет 
радовать своих новых хозяев! 

ТЕЛ. 8 922 432 7133.


