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Законы февраля 
О том, что и как изменилось 
в российском законодательстве 
с начала последнего зимнего месяца

Уже давно не литр... 
Что такое «даунсайзинг»? Является 
ли уменьшение веса и объема 
продукта в упаковке нарушением?

В «ольгинском» формате 
Диалог нижневартовских 
предпринимателей с властью 
продолжается в рамках рабочих групп

ГОРОДГОРОД ПРАВОПРАВО ПОТРЕБИТЕЛЬ. РУПОТРЕБИТЕЛЬ. РУ

Èçäàåòñÿ ñ 7 ìàÿ 1993 ãîäà № 5/932 îò 9 ôåâðàëÿ 2018 ã.

www.vk.com/samotlorexpresswww.facebook.com/samotlorexpress

44 55 66

«Самотлор-экспресс» принимает

БЕСПЛАТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
по тел. 8 (3466) 49-13-17

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ НА ВЫХОДНЫЕ
    10 ôåâðàëÿ, ñóááîòà           11 ôåâðàëÿ, âîñêðåñåíüå

òåìïåðàòóðà âîçäóõà 
íî÷üþ: -21°...-20° äíåì: -18°...-17°

òåìïåðàòóðà âîçäóõà 
íî÷üþ: -22°...-20° äíåì: -16°... -14°

ветер: ЮЗ                1 1,5 м/с ветер: СЗ                 1 м/с
давление: 774 мм рт.ст. давление: 773 мм рт.ст.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

В Нижневартовске установят шесть 
новых светофоров на нерегули-

руемых пешеходных переходах. Именно 
здесь, по данным ГИБДД, случаются ча-
сто наезды на пешеходов. С начала это-
го года в городе произошло 32 ДТП, в ко-
торых ранения получили 44 человека и 
один погиб. В семи авариях пострадали 
пешеходы, при этом два происшествия 
совершено по вине пешеходов. 

В НвГУ с 8 по 17 февраля проходит 
неделя науки. В ее рамках прой-

дут мастер-классы по основам филигра-
ни и презентация «Научные достиже-
ния XXI века в области биологических 
наук». Желающие смогут посетить ин-
теллектуальный турнир «IT-кубок», 
олимпиаду по психологии, открытые 
лекции и круглые столы. 

В Югре в этом году отремонтиру-
ют 621 многоквартирный дом. На 

эти цели из средств окружного фонда 
капремонта планируют направить поч-
ти 7 млрд рублей. Это самая крупная 
финансовая трата за три года с 2018 по 
2020 гг. За это время будут отремонти-
рованы больше 1 600 домов. На эти цели 
направят почти 16 млрд рублей. 

В этом году в Нижневартовске за-
планировано строительство 

станции ультрафиолетового обеззара-
живания КОС. В настоящее время про-
ект станции проходит государственную 
экспертизу.

В топ-5 самых высокооплачивае-
мых вакансий в Югре в январе 

вошли начальник службы по работе с 
заказчиками – от 180 000 рублей, регио-
нальный управляющий – от 130 000 ру-
блей, директор центра ипотечного кре-
дитования и программист 1С – по 100 
000 рублей, управляющий магазинами 
– 80 000 рублей.

В январе в Якутии нашли два алма-
за ювелирного качества массой 

97,92 и 85,62 карата. Оба камня прозрач-
ные с желтоватым оттенком и мелкими 
включениями. Имеют форму октаэдра. 
Камни такой массы (более 50 карат) счи-
таются крайне редкой находкой, сооб-
щает компания «Алроса». Такие алмазы 
традиционно продаются на аукционах.

П ромоакция в магазинах Франции 
спровоцировала массовые дра-

ки в нескольких торговых точках стра-
ны. На распродажу была выставлена шо-
коладная паста Nutella со скидкой 70%. 
Стоимость одной баночки весом в 950 г 
составила около 1,5 евро. Продукт рас-
купили за четверть часа. При этом мно-
гие покупатели вели себя как дикари. 
Об этом свидетельствуют видеозаписи, 
опубликованные в социальных сетях.

ССамотлорамотлор        экспрессэкспресс
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Сударыня-Масленица
КАЛЕНДАРЬ

Татьяна Шлыкова

«М асленица широкая должна 
быть!» – уверена моя соседка 

Алина. У нее трое ребятишек, и они вот 
уже который год подряд на Маслени-
цу практически через день по-соседски 
угощают меня блинами. Дети шумно 
стучат в дверь, впереди процессии не-
сут тарелку блинов: то с творогом, то 
с медом. Замыкает делегацию самый 
младший Витя, ему тоже интересно дру-
гих блинами угощать. В ответ ребятня 
радостно уносит мои блины и конфеты. 

И такой взаимоблинообмен у нас уже 
стал традицией.

Думаю, как и у многих дружно живу-
щих нижневартовцев. Ведь в этот радост-
ный праздник в домах принято устра-
ивать чаепития и угощения с блинами, 
звать гостей, собирать дружные компа-
нии. Настоящие русские блины с медом, 
со сметаной, с икрой, с картошкой и гри-
бами, с творогом да с чаем – все, что нуж-
но для праздника. Праздника, который 
продолжается целую неделю, и заставля-
ет вспомнить, что весна уже близко.

Жируха, блиноеда, объедала, обман-
щица – это все она, Масленица. В стари-
ну ее чествовали широко, раздольно, с 
русским размахом. Гуляла деревня, гу-

лял город. Все гуляли: от мала до вели-
ка. Невзирая на положение, статус и со-
словия. Гуляли самозабвенно. И хорошо, 
что всего неделю. Семь веселых дней. 
Каждому из дней народ дал название: 
понедельник – встреча, вторник – заи-
грыши, среда – лакомства, четверг – раз-
гул, пятница – тещины вечёрки, суббо-
та – золовкины посиделки, воскресенье 
– проводы или целовник. В воскресенье 
Масленицу провожают и просят друг у 
друга прощения. Оттого последнее вос-
кресенье перед Великим постом и по-
лучило свое другое название – проще-
ное. А блины, их и во время Великого по-
ста печь можно, только уже скоромные, 
постные. Не все ж коту Масленица. 
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В этом году в еженедельник «Са-
мотлор-экспресс» отметит 25-

летие. Газета издается с 7 мая 1993 года.  
Это одна из первых в Нижневартовском 
регионе частных газет, которую от-
личает эксклюзивность публикуемых 
информации и новостей. И одна из не-
многих, которая, несмотря на все пери-
петии судьбы, смену учредителей, дизай-
на, названий (от «Самотлор-Пресс» до 
«Самотлор-экспресс») и логотипа, выхо-
дит до сих пор. Разумеется, все номера га-
зеты, начиная с самого первого, бережно 
подшиваются и хранятся в редакции. Мы 
решили напомнить, о чем в разные годы 
рассказывала читателям наша газета. 

1994 год, апрель 

№ 14/46
Почти «на все сто» тысяч рублей по-

тянул во втором квартале этого года 
минимальный прожиточный уровень в 
Нижневартовске. Экономисты подсчи-
тали, что пенсионеру хватит 97 906 ру-
блей. А для так называемого «средне-
го жителя» он определен примерно в 
172,5 тысячи рублей. 
№ 15/47
На этой неделе началась продажа ак-

ций новой эмиссии специализированно-
го фонда «Народные инвестиции». Про-
даются они по курсовой стоимости 2 
000 рублей (+150 комиссионных) или 10 
акций за один ваучер. Распространени-
ем акций занимается Югорская трасто-
вая компания, которая намерена пре-
поднести покупателям ряд сюрпризов.  
Прежде всего, номера акций, приобре-
тенных до 25 мая, будут участвовать в 
розыгрыше автомобиля «Жигули». 

1995 год, январь 

№ 1/86
11 января состоялось очередное засе-

дание Думы г. Нижневартовска. Поми-
мо прочих вопросов, депутаты утвер-
дили положение о натуральной фор-
ме погашения задолженности нефте-
добывающих предприятий по налого-
вым платежам. Теперь задолженность 
городскому бюджету по налогам будет 
оплачиваться натурой – нефтью. 
№ 4/88
Из рубрики «Официоз». Специаль-

ным распоряжением мэра г. Нижне-
вартовска Ю. Тимошкова создана рабо-
чая группа для комплексной подготов-
ки пакета документов о новых прин-
ципах решения жилищной проблемы 
в городе. Рабочая группа должна опре-
делить категорию граждан, имеющих 
право на бесплатное жилье, порядок 
распределения освободившихся квар-
тир, ранее занимаемых теми, кто новые 
получил безвозмездно.  Предполагает-
ся, что к 20 февраля будет составлен 
примерный график строительства в 
1995-97 гг. жилых домов с долевым уча-
стием городской администрации. 
№ 5/89    
30 января в КДЦ «Самотлор» в 16 ча-

сов 40 минут расстреляны в упор глава 
чеченской диаспоры в Нижневартовске 
Усман Джамалов и его водитель. Трое 
неизвестных в масках хладнокровно 
произвели выстрелы. Чувствовался по-
черк профессионалов: никто из посети-
телей бара не пострадал. Как стало из-
вестно редакции, У. Джамалов в ближай-
шее время собирался вылететь в Чечню 
с грузом гуманитарной помощи. И на-
меревался помочь нижневартовской се-
мье встретиться там с сыном-солдатом. 
Но эти сведения получены из неофици-
альных источников. 

ЛИСТАЯ ПОДШИВКУ

Их будет восемь
ВЫБОРЫ-2018

Ц ентризбирком завершил провер-
ку подписей в поддержку канди-

датов. Председатель Центризбиркома 
Элла Памфилова рассказала, что в бюл-
летенях на президентских выборах бу-
дет восемь фамилий кандидатов. 

Как сообщают «Ведомости», в бюлле-
тени попадут:

1. Ксения Собчак;
2. Максим Сурайкин;
3. Владимир Жириновский;
4. Павел Грудинин;
5. Владимир Путин;
6. Григорий Явлинский;
7. Борис Титов;
8. Сергей Бабурин.
Напомним, выборы должны состоять-

ся 18 марта 2018 года.

Лыжня зовет!
МАССОВЫЙ СПОРТ

В воскресенье в Нижневартовске 
пройдет городское физкультур-

ное мероприятие по лыжным гонкам в 
рамках ХХХVI Всероссийской массовой 
лыжной гонки «Лыжня России-2018». К 
участию в соревнованиях допускаются 
все желающие, независимо от возраста 
и уровня спортивной подготовки. Лю-
бителям предстоит пройти дистанцию 
в полтора километра, а профессионалам 
– от двух до пяти километров.

Центральный старт состоится 10 фев-
раля в 11.45 на территории Комсомоль-
ского озера. 

Погода была 
нелетной
ОПЛЯ!

7 февраля утром авиакомпания 
«Аэрофлот» отменила 22 рейса из 

аэропорта «Шереметьево» (Москва) из-
за плохой чистки взлетно-посадочных 
полос в период неблагоприятных ме-
теоусловий. Среди городов, в которые 
«Аэрофлот» отменил рейсы, оказался и 
Нижневартовск. А также Кишинёв, Ду-
бай, Рим, Лион, Дюссельдорф, Осло, Ми-
лан, Франкфурт, Прага, Хельсинки, Рига, 
Ереван, Нижний Новгород, Воронеж, 
Пермь, Екатеринбург, Новосибирск, Тю-
мень, Сургут, Омск и Минеральные Воды.

Пассажиров оповещали через колл-
центр. Прибывшие в аэропорт были пе-
реоформлены на последующие рейсы и 
обеспечены всем необходимым в соот-
ветствии с Федеральными авиацион-
ными правилами и согласно стандартам 
«Аэрофлота», сообщила авиакомпания. 

Компенсировать 
часть расходов 
МАЛЫЙ БИЗНЕС

С 1 января 2018 года вступил в си-
лу федеральный закон, который каса-
ется введенного в текущем году ново-
го порядка применения контрольно-
кассовой техники. Для индивидуаль-
ных предпринимателей, применяющих 
патентную систему налогообложения 
или уплачивающих единый налог на 
вмененный доход, законом установле-
на возможность уменьшить сумму ис-
численного налога на сумму расходов 
по приобретению контрольно-кассовой 
техники в размере не более 18 тысяч ру-
блей на каждую единицу ККТ.

При этом необходимо отметить, что 
ККТ должна быть зарегистрирована в 
налоговой в установленный срок.

По-любому школе – быть
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Н есмотря на то, что строительство средней общеобразовательной школы на 
825 мест в 18 квартале в Нижневартовске идет с общим отставанием от гра-

фика по различным видам работ до пяти месяцев, объект сдадут в срок.
- Отставание связано это с некачественно выполненными проектно-изыска-

тельскими работами. Сегодня уже закончена корректировка дополнительных про-
ектных работ. В ближайшие дни она будет направлена на экспертизу. Подрядчику по-
ставлена задача: несмотря на эти недочеты, установленную дату ввода объекта не пе-
реносить. В связи с этим выстроен дополнительный график выполнения работ, – от-
метил заместитель главы города по строительству Виктор Ситников во время сове-
щания о ходе строительства социально значимых объектов, которое в режиме видео-
конференцсвязи провел первый заместитель губернатора Югры Геннадий Бухтин.

Представитель подрядчика подтвердил готовность уложиться в установленные 
договором сроки и сдать объект до 1 сентября 2018 года.

Напомним, объект возводится в рамках окружной программы «О развитии об-
разования в ХМАО – Югре в 2016-2020 годах». Финансируется строительство сра-
зу из трех источников – федерального, окружного (средства ПАО «НК «Роснефть» в 
рамках соглашения о социально-экономическом сотрудничестве с правительством 
ХМАО – Югры) и городского бюджетов.

Теперь не просто база
ПЕРСПЕКТИВА

Е ще одна площадка для трениро-
вок на базе отдыха «Радуга» поя-

вится у биатлонистов Нижневартовска, 
а также у любителей активного образа 
жизни. 

По мнению главы города Василия Ти-
хонова, площадка станет центром при-
тяжения детей и молодежи. С этого го-
да база будет работать как спортивно-
оздоровительный центр.

В планах сделать на «Радуге» кру-
глогодичный лагерь, где смогут отды-
хать юные вартовчане во время кани-
кул. Здесь будет создана вся необходи-
мая инфраструктура. Уже сейчас ре-
шается вопрос о подводе к базе водо-
провода. Планируется создать трассу и 
стрельбище для биатлонистов. Это по-
зволит проводить соревнования окруж-
ного масштаба.

Добавим, что с инициативой приобре-
тения базы отдыха выступили депута-
ты Думы Нижневартовска.

В данный момент  в Нижневартовске 

сеть спортивно-оздоровительных объ-
ектов насчитывает более 270 сооруже-
ний: спортзалы, бассейны, спортивные 
площадки во дворах, ледовый дворец, 
лыжная база. Каждый четвертый жи-
тель регулярно занимается физкульту-
рой и спортом. Однако обеспеченность 
объектами спорта в городе низкая – 
12%, отметил Василий Тихонов. 

В планах администрации города раз-
вивать маршруты оздоровительной 
ходьбы, так называемые терренкуры. В 
этом году в микрорайонах будут уста-
новлены 11 гимнастических площадок 
и 12 турниковых комплексов. Намече-
но создать проект Зала единоборств. 
В планах – строительство спортивной 
арены на 5 тысяч мест, идею поддержа-
ла губернатор Югры Наталья Комарова. 
Сейчас решается вопрос финансирова-
ния работ.

Завершено строительство спортив-
ного комплекса «Модуль» для разви-
тия адаптивного спорта. Весной и летом 
займутся благоустройством и устрой-
ством легкоатлетической площадки.

Под масло не проканали
ПРАВОПОРЯДОК

О коло 12 тысяч бутылок алкоголя без соответствующих документов и специ-
альных федеральных марок изъяли полицейские на трассе «Нефтеюганск – 

Сургут». Автомобилем «Volvo» управлял житель Курганской области 1986 г.р. 
Как выяснилось при проверке документов, в кузове, вместо заявленного подсол-

нечного масла, перевозился алкоголь. Сопроводительных документов к грузу не 
было, как и требуемых законом специальных федеральных знаков на бутылках. Не-
легальной продукции перевозилось на сумму порядка 4 млн рублей. Как сообщили 
в районном ОМВД, в настоящее время возбуждено уголовное дело по статье «Произ-
водство, приобретение, хранение, перевозка или сбыт товаров и продукции без мар-
кировки и (или) нанесения информации, предусмотренной законодательством РФ». 
Максимальное наказание по данной статье – лишение свободы на срок до шести лет 
и штраф до 1 млн рублей.

Спецверсия «буханки»
АВТОМИР

В есной в России появится спец-
версия «буханки». Ульяновский 

автозавод анонсировал появление 
спецверсии УАЗ-450 – легендарной «бу-
ханки», которая в этом году отмечает 
60-летний юбилей, сообщает «Россий-
ская Газета». 

Первый серийный УАЗ-450 сошел с 
конвейера ульяновского автозавода 
в конце января 1958 года. Это полно-
приводный грузопассажирский авто-
мобиль повышенной проходимости. В 
народе ее прозвали «буханка» или «та-
блетка». 

Серийный выпуск УАЗ-452 начат в 
1965 году. В последующие годы была 
проведена модернизация, и модифика-
ции УАЗов получили новые индексы. 

Дебют нынешней новинки состоит-

ся уже этой весной. Тираж автомобиля 
в особой серии будет небольшим. Дру-
гие детали производитель держит в се-
крете.
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КСТАТИ

В Югре утверждена средняя нор-
ма прожиточного минимума, 

она составляет 14 135 рублей. Мак-
симум этот показатель составил для 
трудоспособного населения – 15 261 
рубль, для пенсионеров – 11 588 ру-
блей, для детей – 13 929 рублей. На-
помним, что его величина рассчиты-
вается, исходя из цен на продукты: в 
Югре в нее входят 33 наименования. 
Так, снизились цены на 16 позиций из 
этого списка, а на 15 – повысились. По-
дешевели сыры и овощи: капуста, кар-
тофель, морковь. А вот чай, например, 
вырос в цене.

Как сообщает Росстат, за период с 23 
по 29 января 2018 года потребитель-
ские цены в России не изменились. С 
начала месяца они выросли на 0,3%. 
За январь прошлого года потребитель-
ские цены выросли на 0,6%.

Как указывает Росстат, из продук-
тов питания сильнее всего подорожа-
ли картофель, белокочанная капуста, 
лук, морковь и яблоки – 0,6-1,4%. В це-
лом прирост цен на плодоовощную 
продукцию составил 0,4%.

При этом цены на мороженую рыбу, 
творог, пшено и соль повысились на 
0,2-0,5%.

Отметим также, что по итогам 2017 
года инфляция в России составила 
2,5% (декабрь к декабрю-2016). При 
этом в декабре рост потребительских 
цен ускорился до 0,4% относительно 
ноября, когда показатель был зафик-
сирован на уровне 0,2%.

Рост потребительских цен в РФ в 
прошлом году – на 2,5% – оказался ми-
нимальным за всю историю современ-
ной России. Предыдущий рекордный 
минимум был установлен в 2016 году, 
когда инфляция составила 5,4%. 

Состав корзины «Магнит»  «Пятерочка» «Монетка» «Карусель» 
ООО 

«СПМ-Плюс»

Хлеб пшеничный 25 29,9 27,9 25,16 24,2

Хлеб «Дарницкий» 28,1 32,9 27,9 31,99 25,3

Молоко 3,2% жирн., в пакете,
руб. за 1 л 44,9 45,9 45,9 52,53 47

Кефир 1% жирн., в пакете, 
руб. за 1 л 45,9 39,9 48,9 73,99 66

Сметана, стакан весом 400 гр 63,9 41 93,9 81,99 67

Творог обезжиренный, весо-
вой, руб. за 400 г 129 139 112,9 129 158,2

Масло сливочное весовое, 
фасованное, руб. за пачку 
весом 180 г

84,9 105 72,9 154 35

Масло подсолнечное нерафи-
нированное, руб. за бутылку 
емкостью 1 л

80,7 79,9 49,9 79,9 53

Яйцо куриное, руб. за десяток 40,2 38,9 47,9 50,9 46

Куры, руб. за 1 кг 101,7 144 104,9 90 102

Сахар-песок, руб. за 1 кг 30,9 30,8 32,9 32,84 31,9

Чай черный байховый, 
руб. за пачку 200 г 104,9 149 59,9 119 104

Мука пшеничная, руб. за 1 кг 43,9 за 900 г 41,15 34 51,99 19

Макаронные изделия, 
руб. за 500 гр 26,9 32,9 34,9 52,53 14

Рис, руб. за 1 кг 36,5 39,9 39,9 43,22 59

Пшено, руб. за 1 кг 20 25,7 22,9 51,99 27,5

Крупа гречневая ядрица, 
руб. за 1 кг 53,4 22,2 24,9 24,9 35

Картофель, руб. за 1 кг 16,3 21,9 31,9 16,2 19

Капуста свежая, руб. за 1 кг 13,9 14,9 22,9 13,5 19

Лук репчатый, руб. за 1 кг 37,9 28,9 23,9 19,9 23

Морковь, руб. за 1 кг 14,4 14,9 21,9 19,9 22

Яблоки, руб. за 1 кг 87,2 69,9 109,9 89,9 77

Колбаса вареная «Доктор-
ская», руб. за 1 кг 319,8 378 381 347,3 317

Сельдь соленая, руб. за 1 кг 119,9 72,9 за 300 г 119,9 189 171

Бананы, руб. за 1 кг 67,9 65,9 – 64,9 88

Мы за ценою приглядим
НАШ МОНИТОРИНГ 

Ценники рассматривала Ольга Петрова

«СЭ» измерил «температуру цен» и представляет собственный мониторинг минимальной стоимости
 продуктов питания в торговых сетях на территории г. Нижневартовска на 6 февраля 2018 года. 
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В «ольгинском» формате
Началась подготовка к Форуму «Нижневартовск. Время новых возможностей-2018»

В администрации города прошла рабочая встреча 
организаторов Форума представителей бизнес-
сообщества, некоммерческих организаций и мо-
лодежных объединений «Нижневартовск. Время 
новых возможностей». 

Андрей Бондарев

С тарт проекту был дан 15 
сентября прошлого года, 

когда на базе отдыха «Ольги-
но» прошел первый форум, ини-
циатором которого стал глава 
Нижневартовска Василий Ти-
хонов. Идея мероприятия, со-
бравшего на одной площадке 
представителей власти, ак-
тивных бизнесменов, предста-
вителей НКО и молодых пред-
принимателей, вызвала тогда 
широкий отклик общественно-
сти: в работе форума приняли 
делегации соседних муници-
палитетов и губернатор ХМАО 
– Югры Наталья Комарова. По 
итогам участники предложи-
ли сделать «слет» предприни-
мателей традиционным. Глава 
Нижневартовска к пожелани-
ям прислушался и уже в нача-
ле 2018 года поручил своим за-
местителям начать подготовку 
ко второму форуму, программа 
которого обещает стать еще бо-
лее интересной и насыщенной.

В рабочую группу по под-
готовке мероприятия под ру-
ководством заместителя гла-
вы города по экономике Елены 
Рябых вошли представители 
управления по потребитель-
скому рынку, городской Тор-
гово-промышленной палаты, 
окружного фонда поддерж-
ки предпринимательства, мо-
лодежной общественной пала-
ты, актив городского бизнес-
сообщества. Стоит отметить, 
что участники совещания не 
прекращали общения после 
сентябрьского форума – диалог 
предпринимателей с властью 
был продолжен в рамках рабо-

направления – помешала до-
ждливая погода. Поэтому в 2018 
году принято решение провести 
форум «Нижневартовск. Время 
новых возможностей» порань-
ше – в конце августа. Предва-
рительной датой, которая впо-
следствии еще может быть скор-
ректирована, определили 24 
число – предпоследнюю пятни-
цу последнего летнего месяца. 

От «походного» формата ме-
роприятия, на которое участ-
ники приезжают в джинсах и 
ветровках, организаторы от-
казываться не хотят. Местом 
проведения, скорее всего, ста-
нет база отдыха «Радуга», ко-
торую администрация города 
приобрела недавно в муници-
пальную собственность. Как и 
на форуме в «Ольгино», будет 

работать несколько тематиче-
ских площадок со своими спи-
керами и модераторами «па-
нельных» дискуссий. Участни-
ки рабочего совещания опреде-
лили круг тем, которые потен-
циально могут быть утвержде-
ны в качестве основных. Одну 
из площадок с условным назва-
нием «Город: от форума к фору-
му» посвятят освещению рабо-
ты муниципалитета в рамках 
различных способов взаимо-
действия с гражданским обще-
ством. По сути, это продолже-
ние дискуссии об урбанисти-
ке, формировании городской 
среды, инициативном бюдже-
тировании, привлечении ин-
вестиций в городское хозяй-
ство и благоустройство, нача-
той на первом форуме. Вторую 

чих групп по нескольким на-
правлениям взаимодействия 
(мы писали об этом в № 38 
«СЭ» от 06.10.2017 г.). Поэтому 
одна из задач будущего форума 
– рассказать об итогах сотруд-
ничества органов муниципаль-
ной и государственной власти 
с предпринимателями и обще-
ственниками, порожденного 
новым форматом неформаль-
ных связей, возникших осенью 
прошлого года.

Еще одна задача – повысить 
качество содержания и орга-
низационный уровень меро-
приятия, учитывая получен-
ный опыт. Так, на первом фо-
руме не удалось полностью ре-
ализовать все планы в части 
коммуникационно-досугового 

площадку планируется сде-
лать местом встречи стартапе-
ров, авторов бизнес-проектов 
с потенциальными инвестора-
ми. Третью посвятят теме на-
ставничества – обмена опытом 
«продвинутых» бизнесменов с 
начинающими предпринима-
телями. Обязательно найдет 
свое место в программе форума 
и обширная образовательная 
составляющая: предпринима-
тели смогут послушать высту-
пления ведущих спикеров по 
нескольким актуальным те-
мам. Конкретная тематика по-
ка обсуждается. Среди возмож-
ных направлений: автомати-
зация бизнес-процессов, digital 
маркетинг, тайм-менеджмент 
и современные тенденции в ра-
боте с кадрами предприятия. 

Участников форума уже тра-
диционно снабдят актуаль-
ной информацией от институ-
тов поддержки бизнеса: про-
фильных управлений админи-
страции города, Многофунк-
ционального центра по предо-
ставлению государственных и 
муниципальных услуг, Фонда 
поддержки предприниматель-
ства ХМАО – Югры, Федераль-
ной корпорации по поддерж-
ке малого и среднего предпри-
нимательства (МСП), крупней-
ших кредитных учреждений. 
Более фундаментальной и про-
думанной станет работа с пар-
тнерами в лице различных ком-
паний, которые пожелают ис-
пользовать удобную площад-
ку для продвижения собствен-
ных услуг в предприниматель-
ской и молодежной среде. И, ко-
нечно, организаторы рассчиты-
вают создать участникам фору-
ма самые комфортные условия 
для установления деловых свя-
зей, нетворкинга, совместного 
поиска оптимальных форм со-
трудничества муниципалите-
та с предпринимателями, НКО 
и авторами общественных ини-
циатив.

В поликлинике – новый главврач 
НАЗНАЧЕНИЕ

С нового года у Нижневар-
товской городской поли-

клиники – новый главный врач. 
С января приступил к своим 
обязанностям Самохвалов Сер-
гей Алексеевич, назначенный 
распоряжением правительства 
ХМАО – Югры № 764 от 22 дека-
бря 2017 года. 

Трудовая деятельность Сер-
гея Алексеевича в сфере здра-
воохранения началась в 1994 го-

ду после окончания Уральского 
государственного медицинско-
го института по специальности 
«Терапия». 

За время работы он прошел 
все ступени от врача до руково-
дителя структурного подраз-
деления, заместителя главно-
го врача, главного врача специ-
ализированного учреждения и 
ЛПУ, оказывающего первичную 
медико-санитарную помощь. 
Он руководил процессами от-
крытия лечебных учреждений 
на территории ХМАО – Югры 
после завершения строитель-
ства. Работал руководителем 
Березовской ЦРБ и разрабаты-
вал «дорожную карту» по опти-
мизации системы здравоохра-
нения района, штатного распи-
сания и структуры лечебных 
учреждений. 

Отработав большое количе-
ство лет в противотуберкулез-
ных учреждениях Югры, С. Са-
мохвалов принимал непосред-
ственное участие в разработке 
и внедрении мероприятий, на-
правленных на снижение пока-
зателей заболеваемости, смерт-
ности, инвалидности при соци-

ально значимых заболеваниях.
Говоря о своих планах, всту-

пая в должность главного вра-
ча Нижневартовской городской 
поликлиники, Сергей Самохва-
лов отметил, что намерен опти-
мизировать штатное расписа-
ние и перераспределить потоки 
пациентов с приоритетом на до-
ступность и качество оказыва-
емой медицинской помощи. На-
ряду с привлечением на рабо-
ту специалистов с высшим ме-
дицинским образованием, пла-
нирует значительно увеличить 
прием на работу выпускников 
Нижневартовского медицин-
ского колледжа с обеспечением 
занятости по полученной спе-
циальности (в первую очередь 
фельдшеров).

Напомним, что процедура об-
щественного отбора для заме-
щения должности главного вра-
ча БУ «Нижневартовская город-
ская поликлиника» началась 
25 июля 2017 года. Однако по-
сле обсуждения на обществен-
ных слушаниях три кандидату-
ры не прошли согласование. И 
лишь повторный отбор увенчал-
ся успехом. 

Можно избежать
БДИ!

В Нижневартовске только в 2017 году зарегистрирова-
ли более 1 500 случаев заражения паразитами. У взрос-

лых чаще всего диагностировали описторхоз. Меры профи-
лактики паразитарных заболеваний обсуждали на заседании 
санитарно-противоэпидемической комиссии. 

По словам начальника территориального отдела Федераль-
ной службы Роспотребнадзора Ольги Герасимовой, чаще всего 
описторхозом заражались при употреблении рыбы карповых 
пород (язь, карась, лещ, плотва). Также медицинские работни-
ки выявили случаи заболевания у людей, которые не употре-
бляли такую рыбу. По словам специалистов, в таких случаях 
вызвать заболевание мог плохо обработанный инвентарь, ко-
торый ранее использовали для разделки продукции (ножи, 
разделочные доски). 

По словам главного врача Нижневартовской городской поли-
клиники Сергея Самохвалова, по данным экспертов, пока все-
го около 10% вартовчан, у которых диагностировали данное за-
болевание, согласились пройти лечение. Если описторхоз не ле-
чить, то он может вызывать осложнения в организме, которые 
перерастают в тяжело излечимые болезни, развивается цирроз 
печени. Также врачи обращают внимание на то, что возможно по-
вторное заражение, поскольку при паразитарных инфекциях им-
мунитет не формируется.

Чтобы не заразиться, эксперты рекомендуют употреблять 
рыбу только после тщательной термической обработки. Поку-
пать готовую продукцию только в специализированных и про-
веренных магазинах, где соблюдаются санитарные нормы. По 
словам Ольги Герасимовой, рыбоперерабатывающие заводы го-
рода на особом контроле. При проведении эпидмониторинга в 
2017 году специалисты исследовали 16 проб хищной рыбы и 12 
проб рыбы карповых пород. Положительных проб не выявили.
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По материалам  «РГ»

Повысили все 
социальные выплаты

На 2,5 процента выросли в России 
все выплаты, пособия и компенсации с 
1 февраля.  Об этом говорится в поста-
новлении правительства, размещенном 
на сайте кабинета министров.

С этого года все социальные выпла-
ты будут индексироваться один раз в 
год – в первый день февраля, и строго 
– на размер инфляции за предыдущий 
год. Таким образом, установлен еди-
ный порядок увеличения социальных 
выплат.

По данным Росстата, индекс потре-
бительских цен в прошлом году соста-
вил 102,5 процента. Соответственно и 
коэффициент индексации социальных 
выплат в этом году равен 1,025 или 2,5 
процента.

Выплаты будут повышены Героям Со-
ветского Союза, Героям России, Героям 
социалистического труда, Героям тру-
да России, полным кавалерам ордена 
Славы, ветеранам, компенсации инва-
лидам на содержание и ветеринарное 
обслуживание собак-проводников, лю-
дям, подвергшимся воздействию радиа-
ции вследствие радиационных аварий и 
ядерных испытаний. 

Плюс – станут больше социальные 
пособия на погребение, единовре-
менные пособия беременным женам 
военно-служащих, проходящих воен-
ную службу по призыву, государствен-
ные пособия людям, не подлежащим 
обязательному социальному страхова-
нию на случай временной нетрудоспо-
собности и в связи с материнством, лю-
дям, уволенным в связи с ликвидацией 
организации.

Но и это еще не все – с 1 февраля это-
го года на 2,5 процента станет больше 
ежемесячная денежная выплата (ЕДВ). 
Это самая массовая социальная выпла-
та в стране.

Сейчас из Пенсионного фонда Рос-
сии ее получают 15,4 млн федераль-
ных льготников, в том числе инвали-
ды, ветераны боевых действий, люди, 
подвергшиеся воздействию радиации, 
Герои Советского Союза и России, Ге-
рои социалистического труда и другие 
льготные категории граждан. Всего в 
бюджете ПФР заложено 450,6 млрд ру-
блей на выплату всех видов проиндек-
сированной ЕДВ.

Банки объединятся 
для выдачи кредита

С 1 февраля можно получить кредит, 
который выдается заемщику двумя и 
более банками. Об этом говорится в Фе-
деральном законе от 31 декабря 2017 г. 
№ 486-ФЗ. Такой вид займа называют 
синдицированным. Кредитные орга-
низации прибегают к нему в том слу-
чае, если заемщик запрашивает деньги 
в особо крупных размерах. Но простым 
гражданам он не будет доступен, а толь-
ко юридическим лицам или индиви-
дуальным предпринимателям.

По словам экспертов, сейчас без вве-
дения понятия «синдицированный кре-
дит» большинство сделок заключает-
ся на основании зарубежного законода-
тельства. В документе отмечается, что 
объединяться смогут как российские 
банки, так и иностранные.

Про налоги

С 18 февраля вносятся изменения в 
форму 3-НДФЛ и порядок ее заполнения, 
именно обновленная форма использует-
ся для предоставления в налоговые ор-
ганы декларации о доходах за 2017 год.

ДЕТСКИЕ ПОСОБИЯ 

В феврале на уровень прошлогодней инфляции будет проиндексирован 
размер детских денежных пособий. В 2018 году коэффициент увеличения 

составит 1,025 (то есть 2,5%), он коснется как ежемесячных, так и единоразо-
вых выплат. Размер разового пособия при усыновлении ребенка составит 16 
тысяч 759 рублей. Выплаты беременным женам солдат срочной службы станут 
равны 26 539 рублям. За усыновление детей-инвалидов будет полагаться 128 
тысяч рублей, а ежемесячное пособие по уходу за ребенком в возрасте до по-
лутора лет увеличится до 3 тысяч 142 рублей.

Законы февраля  
О выплатах, детских пособиях и многом другом: что изменилось в российском законодательстве с 1 февраля 2018 г.

Цена не будет ограничена

После 28 февраля региональные вла-
сти не смогут устанавливать предель-
ные максимальные цены кадастро-
вых работ. Об этом говорится в Феде-
ральном законе РФ от 24 июля 2007 г. 
№ 221-ФЗ «О государственном кадастре 
недвижимости». 

Таким образом, стоимость кадастро-
вых работ будет определена между за-

казчиком и специалистами. Такое по-
ложение может увеличить финансовую 
нагрузку на граждан.

Если нет аналогов 

Власти установили порядок определе-
ния иностранной промышленной про-
дукции, которая не имеет аналогов в 
России. Нормы вступили в силу с 1 фев-
раля. Об этом говорится в Постановле-

нии Правительства РФ от 20.09.2017 г. 
№ 1135. Такая мера, по словам экспер-
тов, будет стимулировать импортоза-
мещение в отечественной промышлен-
ности.

Производителям нужно будет обра-
щаться в специальные организации, ко-
торые проводят экспертизу товара. Стои-
мость их работ будет зависеть от объема 
произведенных изменений и сравнений. 
Но она не должна превысить 10 тыс. ру-
блей. Заключение об отнесении товара 
к промышленной продукции, не имею-
щей аналогов в нашей стране, будет вы-
давать Минпромторг России.

Получить загранпаспорт 
станет проще

С 1 февраля многофункциональные 
центры «Мои документы» выдают за-
гранпаспорта нового поколения. Об 
этом говорится в Постановлении Пра-
вительства РФ от 27.09.2011 № 797. Эту 
госуслугу должен обязательно предо-
ставлять хотя бы один МФЦ в городе с 
численностью населения более 100 ты-
сяч человек.

Напомним, что сейчас большинство 
МФЦ только принимают документы на 
оформление загранпаспорта, а полу-
чать документ уже нужно у сотрудни-
ков МВД.

Материнский капитал

С 5 февраля обладатель сертифика-
та на материнский капитал может по-
лучить справку о размере капитала 
или его оставшейся части. Для получе-
ния справки в бумажном или электрон-
ном виде необходимо подать заявление 
в территориальный орган Пенсионного 
фонда России, через портал «Госуслу-
ги» или личный кабинет застрахован-
ного лица.

Торговать по-новому

С 1 февраля уже не регистрируют и 
не перерегистрируют технику, которая 
не может передавать кассовые чеки и 
бланки в электронной форме. Сейчас все 
операции по продаже товаров хранят-
ся в фискальной памяти контрольно-
кассовой машины и только раз в год пе-
редаются в налоговый орган. При этом 
у продавцов есть время откорректи-
ровать показатели в свою пользу. Но-
вые же кассовые аппараты будут пере-
давать каждый расчет в режиме реаль-
ного времени. Так что размер реальной 
выручки скрыть уже не удастся. И с нее 
же придется платить налоги.

В среднем новый кассовый аппарат 
стоит 20-25 тыс. рублей, для предпри-
нимателей будет предусмотрен налого-
вый вычет на их покупку.

Последний шанс

 У россиян, которые до сих пор снима-
ют квартиру у государства по договору 
социального найма, остался последний 
шанс совершенно бесплатно оформить 
ее в собственность – до конца програм-
мы приватизации жилья в России остал-
ся всего месяц. Последняя дата подачи 
заявления – 28 февраля. После этой да-
ты стать официальным хозяином своих 
квадратных метров можно будет только 
одним способом – выкупив их у государ-
ства по рыночной цене. В народе уже на-
звали это «платной приватизацией». 

Но не исключено, что это правило бу-
дет действовать не для всех. Программу 
по бесплатному оформлению жилья в 
собственность хотят продлить для трех 
категорий граждан. Законопроект с та-
ким предложением Госдума приняла в 
первом чтении на прошлой неделе. 
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Уже давно не литр… 
Росконтроль проверил, когда в привычной, на первый взгляд, таре встречаются недолитры и около-килограммы

Итак, речь об уже упакованном товаре. О привычном молоке, 
масле, крупах, конфетах. Есть такое слово «даунсайзинг». Оно 
означает уменьшение веса или объема продукта в упаковке 
без изменения цены. Итак, в каких привычных упаковках те-
перь меньше литра и килограмма?

В упаковке 

Мы привыкли к тому, что упаковка 
молока – это строго литр. И как может 
быть иначе, вроде бы все осталось по-
прежнему. Но часто мы просто не заме-
чаем очевидного. Например, в упаковке 
«Лианозовского» молока (ОАО «Вимм-
Билль-Данн») вместо литра – 950 мл. В 
бутылках «Веселый молочник», «До-
мик в деревне» (тоже производства ОАО 
«Вимм-Билль-Данн») и «Простокваши-
но» (ОАО «Компания ЮНИМИЛК») мо-
лока еще меньше – 930 мл. В лидерах 
«Останкинский молочный комбинат» – 
в пачке «36 копеек» молока всего 873 мл.

Или возьмем сметану. Вроде бы при-
вычный объем в 250 мл тоже может ока-
заться обманкой. Присмотритесь: у «До-
мика в деревне» – на вид объемная баноч-
ка, а оказывается, сметаны внутри всего 
180 г. То же и с творогом: в пачках «Остан-
кинское» по 180 г, в упаковках «Брест-
Литовск» и «Домик в деревне» – 170 г, и 
только «Благода» расфасована по 200 г.

Питьевой йогурт «Чудо» раньше вы-
пускался в пол-литровых бутылочках, 
после ребрендинга (смены логотипа и 
оформления упаковки) в бутылочках 
стало уже по 420 г продукта, и вот те-
перь йогурт «похудел» до 290 г. 

Другие напитки также подвержены 
модному веянию. В упаковках сока «Лю-
бимый», «Фруктовый сад», «Дары Куба-
ни» уже давно не литр, а 0,95 л, в пачке 
«Тонуса» – 0,9 л.

Сколько вешать в граммах?

Нехорошее слово «даунсайзинг» от-
метилось и в других отраслях кулина-
рии. На упаковках печенья, конфет или 

других изделий круглые цифры встре-
тить довольно сложно. Например, кре-
керы «Любятово» весят 128 г, а печенье 
«Юбилейное» – 134 г.

Торты весом один килограмм уже 
практически не встречаются на полках. 
Шоколадные плитки теперь тоже не ве-
сят, как мы привыкли, ровно 100 г. Шо-
колад «Воздушный» полегчал до 95 г, а 
«Alpen Gold» – до 90 г. Да что там, обыч-
ный нарезной батон, который раньше 
по ГОСТу весил 400 г, теперь, чаще всего 
– 380 г. И пиво, кстати, тоже становится 
меньше – в бутылки все чаще наливают 
не пол-литра, а 0,48 или 0,47 л. 

А рис и ныне там

Единственное исключение – отдел ба-
калеи. Крупные компании ни рис, ни греч-
ку, ни пшено изначально не расфасовыва-
ли в килограммовые тары. «Мистраль», 
«Националь», «Шебекинский», «Увелка», 
«Чистая крупа», «Агро-Альянс»– у всех 
этих производителей крупы упакованы 
в пачки весом 900 г или даже чуть менее. 
При этом бренд-менеджеры компаний 
уверяют, что даунсайзинг у них не про-
водился ни разу. А упаковки менее кило-
грамма удобны были всегда, потому что 
так проще для транспортировки.

Крупы упаковывают в зависимости от 
объема: например, рис и гречку чаще все-
го фасуют по 900 г, а более легкую пше-
ничную крупу – по 700 г.

Не только продукты

Многие изготовители средств быто-
вой химии, как оказалось, тоже не лю-
бят круглые цифры. В каждой упаковке 

чистящего порошка «Пемолюкс» не 500 
г, как было несколько лет назад, когда 
средство фасовали в железные банки, а 
на 20 г меньше. В бутылке средства для 
мытья пола «Аистенок» – 950 мл, а жид-
кого средства для стирки этой же марки 
еще меньше – 900 мл. Стиральный поро-
шок, как правило, фасуют в коробки по 
400 г. Упаковки «Пемос» и «Пемос дет-
ский» выпускаются в «облегченном» ва-
рианте – порошка в них по 350 г.

Сколько мы переплачиваем?

Эксперты «Росконтроля» подсчитали: 
если в вашей корзине будет находить-
ся набор из вышеперечисленных «уре-
занных» продуктов, то получится, что 
в сравнении с товарами большего веса 
или объема, но по такой же цене, вы пе-
реплатите, в среднем, 17,5%. Конечно, 
корзина, состоящая из молока, творога, 
сметаны, батона, пакета риса или греч-
ки, сока и чистящего средства, – это да-
леко не все, что нужно для счастья, но  
менее обидно от этого не становится. И 
ладно, если вы по жизни предпочитаете 
брать упаковки меньшего размера, вро-
де не так страшно. Но для семьи из не-
скольких человек разница может быть 
довольно критичной.

А нарушения нет...
- Формально изготовители ничего 

не нарушают – если фактическая мас-
са или объем продукта соответствуют 
заявленному значению на упаковке, – 
говорит Александр Борисов, сопред-
седатель Союза потребителей «Ро-
сконтроль». – Тем не менее, произ-
водитель пользуется силой привычки 
к определенному объему упаковки. 
Покупатель «знает», что в пачке моло-
ка – литр, в пачке масла – 200 грам-
мов. Мы ни разу не слышали рекламу 
«Упаковка – меньше, а цены – те же!». 
Очевидно, что уменьшение объема 
– это добавочная стоимость, а равно 
– добавочная прибыль для произво-
дителя.

Потребителям можно посоветовать 
обращать внимание на вес или объем 
продукта и сравнивать его со стоящи-
ми рядом товарами. Часто по цене 
они будут одинаковы, и выгоднее бу-
дет купить продукт, которого в упа-
ковке все-таки больше. 

КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА

ПРАВДА о пользе и вреде кофе
Жители России все чаще употребляют 
кофе. При этом по-прежнему актуальны 
дискуссии о том, как он влияет на наше 
здоровье. И все больше экспертов скло-
няется к тому, что пользы в употреблении 
этого напитка больше, чем вреда. 

Кофе часто считают вредным напитком – 
так ли это?

Если говорить в целом о пользе или вреде кофе, то 
надо говорить о его качестве и количестве. Если пить 
кофе натуральный, молотый из зерна, приготовлен-
ный по современной технологии машинами с фильтра-
цией, которая удаляет вредные вещества, и пить не бо-
лее четырех чашек в день, тогда, безусловно, кофе по-
лезен. Но если пить какие-то дериваты, подделки и 
больше 10 чашек, то это вредно, несомненно, вредно. 
То есть речь идет о некой культуре потребления.

Что полезного в составе кофейного зерна

Самые полезные компоненты – это кофеин, хлоро-
геновые кислоты, антиоксиданты. Они присутствуют 
еще в 60 разных травах, но в кофе их больше всего. Так-
же присутствует гамма-аминомасляная кислота. Она 
против бессонницы, это сильное успокаивающее сред-
ство. Серотонин – гормон радости и счастья тоже при-
сутствует в кофе. Также в кофе есть 16 видов амино-
кислот, витамины почти всей группы B и витамин Е. 

Такие полезные микроэлементы как калий, магний, 
фторид для зубов, и так далее. В одной чашке хороше-
го кофе до 100 мг кофеина. То есть три-четыре чашки в 
день – это не вредно.

Можно ли говорить, что кофе – лекарство?

Самое полезное свойство – это подавление окисли-
тельного стресса в организме, который является пред-
шественником многих болезней. Кроме того, антиок-
сиданты, которые находятся в кофе, обладают анти-
воспалительным эффектом. Сейчас известно, что 
воспаление предшествует и онкологии, и сердечно-
сосудистым заболеваниям. Поэтому риск заболеть 
раком уменьшается при употреблении кофе. Также 
антиоксиданты улучшают сигнальные функции, 
это управление нашим организмом. Антиокси-
данты очень полезны для нашей микробиоты. 

Как выбрать правильный кофе?

Выбирать кофе следует свежий, всегда обра-
щать внимание на дату обжарки. Хорошо, если 
упаковка позволяет увидеть кофе в зернах. Так про-

ще определиться с выбором. Ни в ком случае нельзя 
покупать сильно обжаренный кофе или кофе, на по-
верхности которого находится масло.

И еще – кофе с сахаром пить нельзя. Его вообще луч-
ше ни с чем не смешивать. Это самодостаточный бла-
городный напиток, который может подарить удоволь-
ствие, радость, здоровье. Просто нужно найти произ-
водителя, который внушает доверие, и следовать его 
рекомендациям.

Среднестатистический россиянин за год потре-
бляет в среднем около 800 г кофе, тогда как в той 
же Германии на долю каждого приходится не ме-
нее 5 кг, в Финляндии выпивают до 11 кг кофе.

Россияне стали потреблять на 20% больше кофе. 
При этом более 80% всего зернового кофе на на-
шем рынке производится внутри страны. А рас-
творимого — 60%.

По материалам издания «Мой-район»
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Провёл эксперимент: залез на дере-
во и бросал яблоки на головы прохо-
жих. Установил, что мысли, высказан-
ные прохожими, ценности для науки 
не представляют.

***
- Доктор, я нашла в коробке от прин-

тера пакетик с надписью «Не есть» и 
съела. Скажите, я умру?

- Ну, все мы когда-нибудь умрём...
- Все?!! Что же я наделала!!!

***
- Почему опоздал?
- Да я уж собирался встать, но заце-

пился головой за угол подушки и поте-
рял сознание.

***

На улице женщина кормит хлебом 
птиц. Идущий мимо прохожий ворчит: 
- Люди в Африке голодают, а она тут... 
птиц хлебом кормит. 
- Мужчина, ну что вы ко мне пристали?.. 
Я же до Африки не доброшу.

***
С человеком-пауком справиться мо-

жет только человек-тапок.
***

Диалог на экзамене. Преподаватель:
- Что такое лошадиная сила?
- Это сила, которую развивает ло-

шадь ростом в один метр и весом в 
один килограмм.

- Да где же вы такую лошадь видели!?
- А её так просто разве увидишь?! 

Она хранится в Париже, в Палате мер и 
весов. 

Овен. Неделя может быть полна не всегда приятных сюрпризов. Прояви-
те терпение, иначе ваши деловые партнеры могут воспользоваться ва-
шей эмоциональностью и спровоцировать конфликтную ситуацию. Сто-
ит возобновить утерянные контакты и связи в личной сфере. 
Телец. Без особых сомнений претворяйте в жизнь планы и идеи. Ситу-
ация может способствовать принятию серьезных и ответственных ре-
шений. Прислушайтесь к советам коллег. Постарайтесь пересмотреть 
ваши отношения с подчиненными, больше им доверяйте.
Близнецы. Задумайтесь над сложившейся ситуацией на работе. Пом-
ните, что все в ваших руках. Ваши усилия и креатив оценят по достоин-
ству. Можно ожидать дополнительную прибыль. Вообще неделя обеща-
ет быть полной весьма приятных неожиданностей.
Рак. На этой неделе вам придется делать многое из того, что вы не-
когда отложили на потом. Благоприятное время для рутинной работы 
– незаметной, но необходимой составляющей достижения успеха. В 
ближайшие дни наступает благоприятное время для людей искусства.   
Лев. На этой неделе вы сможете похвастаться редкостным спокойстви-
ем, выдержкой, душевным равновесием. Хорошее время для решения 
непростых вопросов, имеющих эмоциональную подоплеку. Время рас-
полагает к началу реализации ваших творческих идей и замыслов. 
Дева. На этой неделе вы будете обеспечены симпатией и поддержкой. 
Рекомендуется поменьше критиковать сослуживцев и более спокойно 
относиться к недостаткам близких людей. Цените и уважайте свой труд, 
иначе вашим альтруизмом могут воспользоваться недруги.
Весы. На этой неделе стоит обратить внимание на ваш карьерный рост, 
так как возможны весьма весомые достижения Чтобы добиться успеха, 
вам нужно продумывать все: как вы будете говорить и двигаться, какой у 
вас имидж. А вот с рискованными планами лучше не спешить.
Скорпион. На этой неделе вам удастся повысить свой авторитет и до-
биться признания своих заслуг у начальства. Не отвлекайтесь, делайте 
свое дело и представьте другим заниматься своими вопросами. В сре-
ду вас может порадовать интересная информация.   
Стрелец. Эта неделя может оказаться богатой на встречи с людь-
ми, важными для вас в профессиональном плане. Не все они доста-
вят вам удовольствие, но постарайтесь вести себя корректно в лю-
бой ситуации.   Постарайтесь не рассказывать о себе много лишнего.
Козерог. На этой неделе ваше внимание должно быть сконцентрирова-
но на повседневных делах и мелких житейских проблемах. Сотрудниче-
ство с деловыми партнерами окажется взаимовыгодным и плодотвор-
ным, если корыстные интересы не будут самоцелью.    
Водолей. На этой неделе у вас появится возможность создать проч-
ную базу для нового делового партнерства. Возможно, вы окажетесь 
на пороге серьезных перемен в жизни. Вероятны в высшей степени по-
лезные знакомства. Выходные посвятите решению домашних проблем.
Рыбы. На этой неделе вы будете находиться в центре событий. Потре-
буется вникать во все происходящее и брать на себя дополнительные 
задачи, которых, возможно, вы предпочли бы избежать. Сосредото-
читься на рабочих делах вам будет мешать раздражительность.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 29 января по 4 февраля 2018 г.

Встречаем Масленницу: блинный торт с сыром и грибами
Блинный торт с сыром и грибами – очень вкусная и сытная закуска, которая готовится из простых и доступных продуктов. 
Просто идеально подходит для праздничного стола, а также для празднования Масленицы.

Ингредиенты

8 готовых блинов (по вашему любимому рецепту);
0,5 кг шампиньонов;
200 гр твердого сыра;
100 гр сметаны 20%;
1 луковица;
1/3 ч.л. соли;
черный молотый перец – по вкусу.

Приготовление

Б лины можете приготовить любые по ва-
шему привычному рецепту. Лучше и удоб-

нее всего будет использовать блины на молоке 
или на молоке с водой, т.к. именно они получа-
ются тонкими и прочными. Несколько крупных 
шампиньонов отобрать, вымыть и нарезать 
тонкими пластинками, они понадобятся для 
украшения сырного блинного торта. Лукови-
цу очистить и порезать мелкими кубиками. На 
сковороде распределить 1 ст.л. растительного 
масла и прожарить пластинки грибов в масле на 
среднем огне с обеих сторон. Жарить до румяно-
сти примерно по две минуты с каждой стороны. 
Переложить пластинки на бумажное полотенце, 
чтобы избавиться от лишнего масла. На эту же 

сковороду влить еще ложку масла и поставить 
на огонь. Всыпать туда измельченный лук и об-
жаривать его примерно пять минут на неболь-
шом огне, постоянно помешивая. Добавить гри-
бы и обжаривать их вместе с луком, помешивая, 
пока не выделится сок. После этого дать грибам 
потушиться в собственном соку, пока он весь 
не выпарится. Как только почти весь сок выпа-
рится, добавить к грибам сметану. Перемешать, 
посолить и поперчить по вкусу (не пересолите, 
потому что сыр уже соленый и начинка может 
стать соленоватой). Тушить шампиньоны в сме-
тане около пяти-семи минут. Сыр мелко поте-
реть и разделить на восемь равных по весу ча-
стей. Форму для выпечки смазать растительным 
маслом и положить на дно первый блин. Равно-
мерно распределить по поверхности блина 1,5-2 
ст.л. грибной начинки. Посыпать начинку 1/8 ча-
стью сыра. Таким образом сложить стопкой все 
блины, прослаивая их сырно-грибной начинкой. 
Покрыть верх блинного торта оставшимся тер-
тым сыром и выложить пластинки грибов, об-
жаренных в масле. Запекать в течение получаса 
при 180 СО. Вынуть форму, украсить торт свежей 
зеленью и дать немного остыть. Торт вкусный 
как в теплом, так и в остывшем виде.
Приятного аппетита!
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ПРОДАЕТСЯПРОДАЕТСЯ

тел.8-925-556-27-45тел.8-925-556-27-45

по адресу: по адресу: 
ул. Индустриальная, 40ул. Индустриальная, 40

БАЗАБАЗА
13 000 м13 000 м2

БАЗАБАЗА
13 000 м13 000 м22

Закрытое акционерное общество
«Нижневартовскстройдеталь»

Центр продаж недвижимости ЗАО «НСД»:
ул. Омская, д. 28а, офис 1004

Телефон: (3466) 29-16-29
Режим работы с клиентами: пн-пт 9.00-20.00, 

обед 13.00-14.00
суббота с 10:00 до 14:00

ЗАО «Нижневартовскстройдеталь» продолжает 
новый этап в застройке Нижневартовска - строи-
тельство современного жилого микрорайона 16П. 
Комплекс семиэтажных жилых домов раскинется в 
старой части города, в створе улиц Заводская, Луговая 
и Осенняя, район школы №17. Новый микрорайон раски-
нется в тихом и спокойном районе.

СРОК СДАЧИ – ЯНВАРЬ 2018!

Квартиры в доме по адресу: ул. Заводская, 26. 
1-комнатная квартира  40 кв. м – от 1 600 000*
2-комнатная квартира  56 кв. м – от 2 300 000*
2-комнатная квартира  62 кв. м – от 2 350 000*
2-комнатная квартира  65 кв. м – от 2 600 000*
2-комнатная квартира  72 кв. м – от 2 750 000*
3-комнатная квартира  72 кв. м – от 2 850 000*

*Минимальная цена 
указана с учетом программы 

«Югорская семья»

ТОВАРЫ ПО ТЕЛЕРЕКЛАМЕ
Доставка по Нижневартовску. 

8 (3466) 408-202, www.zakaznv.ru

• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
кв. ДСК (8 эт., 10 мкр.) на равноценную 
в городах Московской обл., Самаре 
или Кемерово. Тел.: 8-992-350-35-96, 
8-922-772-86-49.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. на 3 эт. 5-эт. 
кирп. дома по ул. Интернациональная, 
8а (о/п 48,1 кв. м, ж/п 28,9 кв. м, кухня 
7,9 кв. м, санузел раздельный). Тел. 
8-919-227-22-42, Александр.
• ПРОДАЕТСЯ комната (17,2 кв. м) по 
адресу: ул. Менделеева, 10. Собствен-
ник. Тел. 8-912-533-78-04.
• СДАЕТСЯ 2-комн. кв. в «ипотечной 
долине» по ул. Мира (частично мебли-
рована) на длительный срок ответ-
ственным людям. Тел. 507-102.
• СДАЕТСЯ 1-комн. кв. в 5 мкр. (р-н 
«Империи Т» на длительный срок сла-
вянам без детей. Тел. 24-76-17.
• СДАЕТСЯ комната в 16 мкр. девушке 
или женщине без детей и вредных при-
вычек. Тел. 8-912-537-95-21.
• СДАЕТСЯ койкоместо в 1-комн. кв. 
женщине без вредных привычек. Опла-
та 5 тыс. руб. + коммунальные услуги. 
Тел. 8-982-534-03-42.
• СДАЕТСЯ койкоместо мужчине на 
длительный срок (15 мкр.) или посуточ-
но (500 руб.) приезжающим для устрой-
ства на работу. Тел. 8-982-530-76-34.
• ПРОДАЕТСЯ дом в Нижневартовске 
по ул. Первомайской (отопление, во-

доснабжение, баня, теплица, насажде-
ния, земля 9 соток), рядом р. Обь. Про-
писка. Тел. 8-922-418-92-51.

• ПРОДАЕТСЯ местный картофель. 
Цена одного ведра (10 л) – 250 руб. 
Тел. 8-982-588-21-60.
• ПРОДАЕТСЯ или СДАЕТСЯ В АРЕН-
ДУ контейнер 20 тонн по адресу: ул. 
Ленина, стр. 11 (за ТЦ «Уют»). Телефон 
8-932-437-09-90.
• ПРОДАЕТСЯ или СДАЕТСЯ В АРЕНДУ 
капитальный гараж в черте города. Тел. 
24-76-17.
• ПРОДАЕТСЯ плита газовая (4 кон-
форки), в рабочем состоянии. Тел. 
8-919-530-70-00.
• ПРОДАЕТСЯ стиральная машина 
«Малютка». Тел. 8-919-530-70-00.
• ПРОДАЮТСЯ две кровати (200х90 см) 
с матрасами, новые, в упаковке. Цена 
18 тыс. руб., торг. Тел. 8-982-535-07-18.
• ПРОДАЕТСЯ пуховик женский с во-
ротником, большого размера. Цена 
15 тыс. руб. Торг. Тел. 8-982-535-07-18.
• КУПЛЮ радиодетали новые и б/у: 
транзисторы, микросхемы, реле, разъ-
емы, контакты, радиооборудование и 
др. Тел. 8-908-897-22-36. 
• УСЛУГИ опытного репетитора 
по математике для учащихся 9-11 
классов. Тел. 41-32-85.
• ОСУЩЕСТВЛЯЮ ПОМОЩЬ  в запол-
нении декларации на возврат подоход-
ного налога при покупке квартиры, обу-
чении, лечении. Тел. 8-922-783-77-29.

На постоянную работу ТРЕБУЕТСЯ 
специалист по контролю за строительными 

организациями
ГОРОД: Нижневартовск
ОБЯЗАННОСТИ:
• организация, проведение, оформление плановых и внеплановых 

проверок строительных организаций;
• контроль за заключением и исполнением договоров, заключенных по 

44-ФЗ, 223-ФЗ;
• контроль за уплатой взносов, своевременности заключения догово-

ров страхования гражданской ответственности;
• подготовка материалов на заседание Дисциплинарного комитета.
ТРЕБОВАНИЯ:
• высшее образование в области строительства;
• опыт работы в строительстве от трех лет на инженерных должностях 

(желательно с контрольными функциями: технадзор, авторский надзор);
• знания в области законодательства о градостроительной деятель-

ности, нормативно-технической документации (СНиП, СП, ГОСТ и т.д.);
• навыки работы с базами данных Microsoft Access, таблицами 

Microsoft Excel, 1С.
УСЛОВИЯ:
• 5/2 с 8.00 до 17.00. Обед с 13.00 до 14.00. Пятница – сокращенный 

рабочий день (до 16.00).
• Оформление строго по ТК.
ЗАРПЛАТА: по договоренности.
ТИП ЗАНЯТОСТИ: полная занятость, полный день.

г. Нижневартовск, ул. Северная, 
д. 54А, стр. 1, каб. 428б, тел. 8 919 575 75 74
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Microsoft Excel, 1С.
УСЛОВИЯ:
• 5/2 с 8.00 до 17.00. Обед с 13.00 до 14.00. Пятница – сокращенный 

рабочий день (до 16.00).
• Оформление строго по ТК.
ЗАРПЛАТА: по договоренности.
ТИП ЗАНЯТОСТИ: полная занятость, полный день.

г. Нижневартовск, ул. Северная, 
д. 54А, стр. 1, каб. 428б, тел. 8 919 575 75 74

ПЯТЬ ПРИЧИН 
разместить рекламу в газете 

«Самотлор-Экспресс»:

У никальный авторский контент: рядом с вашей рекламой – профес-
сиональные журналистские тексты на самые актуальные темы.

С табильность контакта с читателем: прочитав новости в интернете, 
люди ищут нашу газету, чтобы узнать в подробностях, как все было на

          самом деле.

П остоянно меняющаяся аудитория: в отличие от подписных изда-
ний, аудитория каждого номера не повторяется. Суммарный охват – 

          до 100 000 человек в месяц.

Е женедельное распространение: фирменные стойки в Нижне-
вартовске и Мегионе.Читатель сам берет газету, что обеспечивает 

         лояльность и активный интерес аудитории к рекламным материалам.

Х ронология всех выпусков газеты в сети интернет: каждый номер 
публикуется в социальных сетях. Это увеличивает посещаемость 

          ваших интернет-ресурсов.

С еженедельником «Самотлор-Экспресс» 
Ваш бизнес ждет неминуемый УСПЕХ!


