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Пока качели взлетали выше елей...
Каникулы позади. Чиновники подводят 
итоги организации летнего детского 
оздоровительного отдыха

«Кремлевская диета»: эффективно, 
но очень опасно
Об основных принципах и вреде 
здоровью модной диеты

Куда отдать ребенка
Продолжаем нашу рубрику о том, 
где школьники могут с пользой 
провести свое свободное время
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙЖ ителей Нижневартовска при-глашают присоединиться к ак-ции «Всемирный день без автомобиля». Она проходит сегодня, 22 сентября. В этот день предлагают отказаться от ав-томобилей и пройтись пешком или вос-пользоваться велосипедом. Основная цель – обратить внимание на проблемы загрязнения окружающей среды транс-портными средствами.С 1 января 2018 года пенсии про-индексируют на 3,7%. Прави-тельство одобрило индексацию пенсий, сообщают «Ведомости», с 1 января сле-дующего года, а не с 1 февраля, чтобы обеспечить более значимый рост реаль-ных пенсий в 2018 году. В Нижневартовске повысилась оплата за проезд на такси. Пока в часы пик. Некоторые службы подняли стоимость поездки по городу со 100 до 120 руб. с 6.30 до 9.00 и с 17.00 до 19.30.В связи с началом ремонта доро-ги на ул. Пермской (в створе улиц Интернациональной и Северной) с 19 сентября и до окончания работ (ориен-тировочно до 1 октября 2017 года) дви-жение транспорта здесь приостановле-но. Изменена схема движения автобусов. Будьте в курсе. З аместитель губернатора Югры Галина Максимова 28 сентября проведет рабочую встречу с жителями Нижневартовска. Горожан приглаша-ют обсудить вопросы охраны окружаю-щей среды и жилищно-коммунального хозяйства. Встреча состоится 28 сентя-бря в 14 часов 15 минут в конференц-зале Центральной городской библиоте-ки имени М.К. Анисимковой по адресу: ул. Дружбы народов, 22.Ю гра вошла в ТОП-5 регионов по трудоустройству инвалидов. На начало августа показатель трудоустрой-ства граждан с инвалидностью соста-вил около 31%. Этот показатель – самый лучший результат среди регионов УрФО. В Нижневартовском районе запу-стили новую технологию ути-лизации отходов бурения. Производи-тельная мощность комплекса – более 140 тысяч кубометров бурового шлама в год. В Нижневартовске во время оче-редного рейда сотрудников ре-гиональной таможни и представителей Россельхознадзора в одной из торговых точек были выявлены пекинская капу-ста и грибы (шампиньоны) польского происхождения. «Несанкционку», попа-дающую под продуктовое эмбарго, уни-чтожили путем прессования.

Тебе здесь жить. 
Посади дерево!
Осенью в городе высадят не менее пяти тысяч деревьев и кустарников

АКЦИЯ

В Нижневартовске 22 сентября в 
14 часов 30 минут на ул. Северной 
в створе улиц Интернациональной 
и Маршала Жукова стартует обще-
городская акция по озеленению. В 
мероприятии примут участие актив-
ные жители города, представители 
власти, трудовые коллективы орга-
низаций, общественники.

Э той осенью в Нижневартовске планируют высадить не менее 5 тысяч деревьев и кустарников. Из них 1 215 – на придомовых территориях, 1 241 – на территориях учреждений образования, культуры и спорта (150 деревьев и кустарников уже поса-жены в День знаний), 1 092 – на улично-дорожной сети.Кроме того, предполагается, что пройдет озеленение участков общего пользования в рамках договорных отно-

шений с администрацией города: Ряби-новый бульвар, пешеходная аллея меж-ду школами № 6 и № 7, монумент «Поко-рителям Самотлора». Всего там высадят 1 452 саженца.На улично-дорожной сети саженцы появятся на ул. Северной (в створе улиц Интернациональной и Маршала Жуко-ва), на ул. Маршала Жукова (в створе улиц Северной и Мира), а также на ул. Чапаева (от ул.Северной до улицы Г.И. Пикмана). 
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ГЛАС НАРОДА

ЧТЕНИЕ – ЛУЧШЕЕ УЧЕНИЕ

Специалисты утверждают, что 
ряды читающих людей в нашей 
стране заметно сокращаются. 
Причин несколько: отсутствие 
времени, бурное развитие теле-
видения и интернета да и просто 
банальная лень. Хотя, справедли-
вости ради, стоит отметить, что в 
этом году Россия вошла в тройку 
самых читающих стран мира. Со-
гласно исследованию, проведен-
ному немецкой компанией GfK, 
59% россиян заявили, что читают 
ежедневно или хотя бы раз в не-
делю. «СЭ» решил провести свое 
исследование и выяснить: ка-
кую последнюю книгу прочитали 
вартовчане?

Ренат Шаемов:- Из последнего, что я прочитал, были книги: «Расчет материально-го баланса УПН», «Бурение наклонно-направленных и горизонтальных сква-жин», а также «Основы разработки не-фтегазоконденсатных месторожде-ний». Словом, все то, что мне необходи-мо подготовить для сдачи сессии. Я – будущий нефтяник. 
Гюзель Хисаметдинова:- «Обнимите своих клиентов» Джека Митчела – хорошее пособие для менед-жеров и консультантов. Эта книга ока-залась полезной для работы. Ведь моя профессия – кредитный специалист в банке – напрямую связана с работой с клиентами. К слову, наше начальство давно рекомендовало всем сотрудни-кам прочесть эту книгу.
Ксения Вялкова:- Сара Уинман «Когда Бог был кроли-ком». Прекрасный роман. В этой книге автор искусно проанализировала се-мейные и дружеские отношения. Сове-тую к прочтению!
Александр Макаров:- Последнее, что я прочитал – это был опрос в одном из номеров газеты «Самотлор-Экспресс».
Рината Альмухаметова:- Книга «Алхимик» писателя Пауло Ко-эльо заставляет о многом задуматься. Я люблю читать книги этого автора, не-смотря на то, что произведения Коэльо считаются мейнстримом.
Максим Савченко:- «Философия одиночества» Ларса Сведсена. Кто из нас не испытывал вре-мя от времени щемящего чувства оди-ночества? Эта книга помогает разо-браться в том, как связаны одиноче-ство и доверие, одиночество и дружба, одиночество и любовь.
Александра Позднякова:- Мне захотелось чуда, поэтому я ре-шила перечитать сказку. А именно «Лес-ную сказку» Д.Н. Мамина-Сибиряка.
Рина Халикова:- Признаюсь: я интернет-зависи-мый человек. Постоянно «зависаю» в соци-альных сетях. И последнее, что я про-читала была новостная лента «ВКон-такте». А у вас разве не так?
Оксана Бабушкина:- Признаться, на чтение время выкро-ить удается не всегда. Школа, дача, за-готовки на зиму. Нужно успеть все. Ле-том с удовольствием перечитала «Анну Каренину». 
Марина Пескова:- Полчаса перед сном – и засыпаю с книгой на груди. Чтение – отличное снотворное!

Спрашивала Яна Ишбулдина 

Аллею назвали Школьной 
БЛАГОУСТРОЙСТВОЧ лены городского Совета по топонимике утвердили название для новой про-гулочной зоны в 1 микрорайоне, построенной между шестой и седьмой шко-лами в этом году. Она будет Школьной. Именно такой вариант набрал наибольшее число голосов в ходе опроса жителей города на официальном сайте органов местно-го самоуправления Нижневартовска.Учитывая пожелания горожан, члены городского Совета по топонимике едино-гласно приняли решение поддержать мнение нижневартовцев, набравшее наиболь-шее число голосов – 34%.Напомним, на выбор было предложено семь возможных вариантов названий для аллеи: Солнечная, Школьная, Цветочная, аллея Детства, Молодежная, аллея Учите-лей и аллея Счастья.
Техника, на парад стройся!
КОММУНАЛКА Н ижневартовск присоединится к акции «Всероссийский парад коммуналь-ной техники». Она пройдет 23 сентября на базе МУП «Теплоснабжение» (ул. Зимняя, напротив магазина «Фарш»). В 10 часов жителям города продемонстри-руют транспорт, в том числе новый, который находится на вооружении у комму-нальных служб. Во время выставки представители организаций будут рассказать интересующимся обо всех характеристиках техники и ее особенностях. Организатором акции выступает Минстрой России. В ведомстве отмеча-ют, что парад коммунальной техники проводится с целью информирования на-селения о работе служб ЖКХ, формирования положительного образа сферы жилищно-коммунального хозяйства, а также подтверждения готовности комму-нальных служб к прохождению осенне-зимнего периода.

Общественники сомневаются
ОБРАЩЕНИЕК опия официального обраще-ния в адрес руководителей Нижневартовска за подписью сра-зу семи председателей городских об-щественных объединений: МОО «Союз морских пехотинцев», МНГ ОООВБД «Красная звезда», РОО ОООИВА «Ин-валиды войны», МНОО «Застава-86», МНОО «СВВВиСН», РОО ХМАО – Югры «Союз десантников Югры» и ОО АВПСпН «Спецназовское братство» попала в рас-поряжение нашей редакции. В своем обращении представите-ли организаций просят не допустить в Нижневартовске деятельности филиа-ла военно-морской школы выживания, базирующейся в соседнем городе Сур-гуте. Ее отделение в сентябре этого го-да открылось в нашем городе в одном из торговых центров. Авторы письма приводят факты дале-ко непедагогических и нестандартных методов военно-патриотического вос-

питания руководителя этой школы по отношению к ученикам. Сомнение уважаемых людей нашего города также вызывает биография ини-циатора и руководителя этой школы вы-живания. Представляясь отставным бо-евым офицером и ветераном афганской войны, имеющим награды, втираясь в до-верие родителей и предпринимателей-спонсоров, на самом деле этот человек служил в инженерных войсках ВС Укра-ины, а в силу возраста – 1971 г.р. – не мог служить в Афганистане. Также он не име-ет боевых и ведомственных наград. Бо-лее того, по данным, приведенным в об-ращении к руководителям городской ад-министрации, он был осужден по ст. 157 УК РФ, в разные годы в отношении не-го были возбуждены уголовные дела по ст. 116 и 130 УК РФ. Свои обращения нижневартовские об-щественники адресовали главе города В. Тихонову, его заместителю Н. Волча-ниной и руководителю департамента образования О. Козловой. 

Что делать, если в доме нет тепла?
СЕЗОНВ Нижневартовске с 11 сентября начался отопительный сезон. В большинстве домов города батареи уже горячие. Сейчас специалисты ЖКХ устраняют так называемую завозду-шенность, а также проводят наладку и регулировку внутренних домовых си-стем отопления.Департамент ЖКХ администрации го-рода напоминает, если в квартиру тепло еще не поступило, то необходимо оста-вить заявку сантехнической службе управляющей компании:- ОАО «Управляющая компания № 1», телефон 24-69-50; - ОАО «Управляющая компания № 2», телефон 24-75-54;- МУП «ПРЭТ-3», телефон 27-25-71;- ООО «Управляющая компания», те-лефон 41-02-44;- ООО «Управляющая компания «МЖК-Ладья», телефон 61-60-41;- ООО «Управляющая компания «Квар-тал», телефон 48-05-90;- ООО «Управляющая компания «Жилище-Сервис», телефон 52-23-43.- ООО «Управляющая компания «Пирс», телефон 65-06-41.

Номера телефонов сантехнических служб также указаны на информацион-ных стендах в подъездах жилых домов на территории города. 

Будет удобнее
БИЗНЕС 2 октября в Нижневартовском Мно-гофункциональном центре откро-ется «МФЦ для бизнеса». Бизнес-зона располагается на третьем этаже, имеет отдельный вход, систему электронной очереди, оборудована в соответствии с требованиями фирменного стиля «Мои документы». Обслуживание будет осу-ществляться в восьми окнах. Для субъ-ектов бизнеса оборудована комната для ведения деловых переговоров, обеспе-чен бесплатный доступ к Единому порта-лу государственных и муниципальных услуг (функций) и порталу АО «Кор-порация «МСП» Бизнес-навигатор.Субъектам предпринимательства предлагается возможность получения спектра государственных, муниципаль-ных и сопутствующих услуг по принци-пу «одного окна». Услуги юридическим лицам и индивидуальным предприни-мателям будут предоставляться в том числе по бизнес-ситуациям.Прием в «МФЦ для бизнеса» будет осу-ществляться по системе электронной очереди, для удобства заявители смо-гут воспользоваться сервисом предва-рительной записи через интернет, вы-брав удобные дату и время на три неде-ли вперед.
За рулем – ас! 
КОНКУРСЗ авершился городской конкурс «Лучший водитель Нижневар-товска-2017» и стали известны имена победителей в каждой из заявленных номинаций из 26 допущенных участ-ников. 
В номинации «Водитель автобуса 

большой вместимостью»: I место – Ве-ниамин Звездин (ООО «ПАТП-1»); II ме-сто – Эдуард Дьяков (ОАО «ПАТП-2»); III место – Максим Саблин (ОАО «ПАТП-2»).
В номинации «Инструктор автош-

колы»: I место – Павел Григорьев (ПОУ «НУЦ» РО «ДОСААФ России» ХМАО – Югры); I место – Максим Долгих (ННТ (филиал) ФГБОУ ВО «ЮГУ»); II место – Степан Лопатин (ННТ (филиал) ФГБОУ ВО «ЮГУ»); III место не присуждено.
В номинации «Выпускник автошко-

лы»: I место – Николай Щербаков (ННТ (филиал) ФГБОУ ВО «ЮГУ»); II место – Мария Швец (АНО ДПО «Автошкола «За рулем»); III место – Денис Курок (АНО ДПО «Автошкола «За рулем»).
В номинации «Водитель личного 

транспорта»: I место – Александр Сло-бодин; II место – Ринат Латыпов; III ме-сто – Виктор Алачев.
В номинации «Автоледи»: I место – Галина Иванова; II место – Альбина Мур-зина; III место – Наталья Акбатырова.

Подсчитали
КАЛЕНДАРЬД есять дней подряд будут от-дыхать россияне. Правитель-ство РФ утвердило график выходных и праздничных дней на 2018 год.Новогодние и рождественские кани-кулы станут самыми длинными. Жите-ли страны будут отдыхать с 1 по 8 янва-ря включительно, но из-за того, что 30 и 31 декабря выпадают на выходные дни, отдых продлится целых 10 дней.Также россияне будут отдыхать по три-четыре дня в феврале, марте, мае, июне и ноябре. А именно, можно рассчи-тывать на отдых с 23 по 25 февраля, с 8 по 11 марта, с 29 апреля по 2 мая, один день 9 мая, с 10 по 12 июня и с 3 по 5 ноября.Как подсчитали в ТАСС, россияне по-лучат 28 дней отдыха за счет праздни-ков. Это на один день больше, чем в про-шлом году. 
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БУДЬТЕ В КУРСЕ

ИЗМЕНИЛОСЬ 
РАСПИСАНИЕ ПОЕЗДОВ Р асписание пассажирских поез-дов № 87/88 Самара – Нижне-вартовск и № 101/102 Пенза – Нижне-вартовск изменили. Ранее пассажирские поезда из сто-лицы Самотлора выезжали ночью. Те-перь они отправляются в более удоб-ное для пассажиров время в 8.31 (МСК).«Для пассажиров поездов дальнего следования № 87/88 Самара – Нижне-вартовск и № 101/102 Пенза – Нижне-вартовск в настоящее время действу-ет специальная акция на плацкарт-ные вагоны, скидка может составить до 40%. Акция действует в поездах от-правлением с 25 сентября по 16 дека-бря 2017 года», – говорится в офици-альном сообщении.Дополнительную информацию о рас-писании пассажирских поездов мож-но узнать в едином информационно-сервисном центре ОАО «РЖД» по те-лефону: 8-800-775- 00-00 (звонок бес-платный из всех регионов России), а также на официальном сайте ОАО «РЖД».
ВСПОМНИ ПРО НАЛОГИ В сентябре началась рассыл-ка налоговых уведомлений об уплате имущественных налогов. С 2016 года на всей территории Рос-сийской Федерации действует еди-ный срок уплаты гражданами имуще-ственных налогов: транспортного, зе-мельного и налога на имущество фи-зических лиц. Это нужно сделать не позднее 1 декабря.Массовая печать и рассылка нало-говых уведомлений на уплату иму-щественных налогов в 2017 году по всем регионам РФ осуществляется че-рез ФКУ «Налог-Сервис» Федеральной Налоговой службы России. Его адрес в качестве отправителя будет указан на конвертах с налоговым уведомле-нием. Граждане получат одно налоговое уведомление с указанием срока упла-ты и суммы налогов, исчисленных на-логовыми органами с принадлежаще-го физическим лицам имущества не-зависимо от того, в каком регионе Рос-сийской Федерации оно находится. В одном конверте с уведомлением по-ступят квитанции на уплату налогов.Пользователи Сервиса «Личный ка-бинет налогоплательщика для физи-ческих лиц» получат налоговое уве-домление в электронной форме. На бу-мажном носителе по почте пользова-телям электронного сервиса налого-вое уведомление направляться не бу-дет. В случае неполучения уведомле-ния нужно обратиться в налоговый орган по вопросу получения уведом-ления и соответствующих платежных документов.Заплатить налоги не позднее 1 дека-бря 2017 года можно любым удобным для налогоплательщика способом: че-рез отделение банка, через банков-ский платежный терминал, с помощью электронного сервиса на сайте Фе-деральной Налоговой службы (www.

nalog.ru): «Заплати налоги» или «Лич-ный кабинет налогоплательщика для физических лиц».
В нижневартовской налоговой 

инспекции ФНС России № 6 
по ХМАО – Югре вас ждут:

- в понедельник и среду с 9.00 до 
18.00 часов;
- во вторник и четверг с 9.00 до 20.00 
часов;
- в пятницу с 9.00 до 17.00 часов,
а также во вторую и четвертую суббо-
ты месяца с 10.00 до 15.00 часов.

На дорогах усилены патрули 
БЕЗОПАСНОСТЬ 

Татьяна Шлыкова- П рошу все заинтересованные стороны быть активными и подойти к вопросу обеспечения безопас-ности каждого жителя Нижневартовска комплексно и неформально, – так обра-тился глава Нижневартовска Василий Тихонов к участникам межведомствен-ной комиссии по безопасности дорож-ного движения. Поводом для внеоче-редного заседания стали участившиеся случаи ДТП с трагическим исходом. Сра-зу два подряд дорожно-транспортных происшествия на дорогах города по-влекли за собой гибель пешеходов. По словам сотрудников ГАИ, причина в обо-их случаях – превышение скоростного режима. Одно из последних ДТП случилось на ул. Дружбы народов. В районе этого пе-шеходного перехода установлены ис-кусственные неровности. Но даже они не остановили водителя. По словам за-местителя главы города, директора де-партамента ЖКХ Максима Коротаева, будет решаться вопрос об установке на этом участке дороги светофора с кноп-кой вызова переключения сигнала.Всего на территории города насчи-тывается более 80 пешеходных перехо-дов, вблизи которых установлены ис-кусственные неровности. Их задача – за-ставить водителя снизить скорость дви-жения автомобиля. Именно нарушение скоростного режима – одна из основных причин ДТП. Согласно данным ГИБДД, с начала года к административной ответ-ственности за превышение скоростно-го режима привлечены 2 897 водителей. Только за сутки автоматизированная си-стема фото- и видеофиксации «Одиссей» зафиксировала 37 таких нарушений.В целом обстановку на дорогах обри-совал начальник отделения дорожного надзора ОГИБДД УМВД России по г. Ниж-невартовску Сергей Гмызин. По его сло-вам, за восемь месяцев 2017 года на тер-ритории муниципалитета произошло 

197 аварий, в которых 277 человек по-лучили травмы, 15 погибли. По сравне-нию с аналогичным периодом прошло-го года, количество жертв ДТП вырос-ло. Основные виды ДТП – столкновение, наезды на пешеходов и велосипедистов, опрокидывание. Причинами чаще всего служат непредоставление преимуще-ства движения, нарушение ПДД, непра-вильный выбор дистанции, выезд на по-лосу встречного движения. При этом со-трудники ГИБДД отмечают снижение ДТП с участием несовершеннолетних пассажиров и по вине водителей со ста-жем менее двух лет. По анализу аварийности за 2017 год сразу по три ДТП произошли на ул. Ми-ра, 80, на ул. Ленина (район рынка «Цен-тральный») и в районе 215 км автодоро-ги Сургут – Нижневартовск.Как заявил начальник ОГИБДД УМВД России по г. Нижневартовску Иван Вовк, учитывая рост числа аварий, на этой неделе инспекторы отдела перешли на усиленный вариант несения служ-

бы. Плотность нарядов увеличена в два раза. Патрули будут дежурить на наи-более аварийных участках и вблизи мест массового скопления людей. Одна из основных задач – профилактика пра-вонарушений, связанных с превышени-ем скоростного режима, а также не пре-доставления преимущества пешехо-дам, переходящим дорогу по пешеход-ным переходам. Запланированы про-филактические беседы в образователь-ных учреждениях с детьми и их родите-лями.Кроме того, на заседании межведом-ственной комиссии шла речь о том, что до конца года в Нижневартовске должна появиться комплексная схема организа-ции дорожного движения. В настоящее время идет прием заявок от разработ-чиков. Такая общая схема позволит си-стемно и эффективно подойти к вопро-сам обеспечения безопасности на доро-гах города, а также использовать все ме-тоды для организации дорожного дви-жения. 

В этом году в Нижневартовске в качестве эксперимента на нескольких пешеходных переходах нанесли разметку 
из «холодного пластика». Этот материал обладает износостойкостью и отражающими свойствами. 

В темное время суток разметка хорошо видна водителям и прослужит долгое время.

В ЦДТ свой ритм жизни
С воспитанниками и педагогами МАУДО «Центр детского творчества» в Нижневартовске 
во время своего визита встретилась губернатор Югры Наталья Комарова 

ОБЩЕСТВО

Яна Ишбулдина. Фото автораВ Нижневартовском Центре детского творчества занимают-ся около 5 тысяч детей. Направления дополнительных заня-тий здесь разные: естественнонаучное, художественное, туристско-краеведческое, спортивное и социально-педагогическое. В общей сложности в учреждении реализуются 75 образовательных программ. С 1 сентября этого года Центр детского творчества перешел на персо-нифицированное финансирование. Это значит, что на каждого ребенка, посещающего ЦДТ, выделяются бюджетные денежные средства в объеме, необходимом для реализации выбранной им дополнительной программы обучения. Эти средства перечисляются организации до-полнительного образования.Губернатор округа познакомилась с тем, как живет ЦДТ. Она пообща-лась с юными актерами из театральной студии «Приз», модельерами из театра мод «Милан», а также посетила практические занятия по на-стольному теннису и рисованию на песке.- В театральной студии я занимаюсь уже более 10 лет. За это время пе-репробовал себя во многих ролях. Был и Кощеем, и деревом. В последней постановке, в пьесе «Игра в красавицу», я исполнял роль молодого несу-разного парня, в которого влюбилась девушка. Пожалуй, это моя любимая роль, – поделился с «СЭ» участник театральной студии «Приз» Даниил.Свою программу Наталье Комаровой показали воспитанники школь-ного лесничества «Бурундучок». К слову, юные лесники уже на протяже-нии двух лет занимают первые места на российских конкурсах. В эколо-гической лаборатории дети проводят камеральную обработку полевых материалов.Также на базе Центра детского творчества функционирует медиашко-ла. Ее члены – начинающие фотографы, журналисты, операторы и бло-геры – учатся писать, запечатлевать кадры и снимать видео.Здесь же, в Центре детского творчества, глава региона пообщалась с членами Школьного Актива города. Инициативные ребята представили Наталье Комаровой проект, суть которого заключается в обмене школь-никами между образовательными организациями.

КУДА ОТДАТЬ РЕБЕНКА
Хотите, чтобы ваш ребенок умел танцевать, петь, 
рисовать или, быть может, стал юным натурали-
стом? Добро пожаловать в Центр детского твор-
чества. 

Хореография
Образцовый хореографический коллектив шоу-балет 
«Ice-cream» – набор от 7 до 18 лет.
Образцовый хореографический ансамбль эстрадного 
танца «Стиль Данс» – набор от 7 до 17 лет.

Вокал
Вокальная студия «Мэри Поппинс» – набор детей 7 лет.
Вокальный ансамбль «Апельсин» – набор от 5 до 18 лет.
Вокальный ансамбль «Фантазия» – набор в группы 5-7 
лет, 8-12 лет, 13-18 лет.

Экология
Школьное лесничество «Бурундучок» – набор в группы 
от 10 до 18 лет.

Туризм
Туристко-спортивный клуб «Каскад» – набор в группы 
от 3 до 18 лет.
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МАУДО «Специализированная детско-юношеская 
спортивная школа олимпийского резерва»

МАУДО «Специализированная детско-юношеская школа 
олимпийского резерва по зимним видам спорта»

МБУ «Центр технических и прикладных видов спорта 
«Юность Самотлора»

МАУДО «Детско-юношеская спортивная школа 
«Феникс»

МАУДО «Специализированная детско-юношеская школа 
олимпийского резерва по игровым видам спорта 

имени А.М. Беляева»

МАУ «Спортивная школа»

МАУ «Центр олимпийской подготовки по волейболу 
«Самотлор»

Куда отдать ребенка
Танцы? Пение? Балет? Сегодня про спорт! Представляем 
данные из реестра физкультурно-спортивных организаций 
Нижневартовска о спортивных секциях для детей, где есть бюд-
жетные группы, то есть посещать занятия можно бесплатно. 

Спортивный комплекс «Нефтяник», ул. Кузоваткина, 14а

• адаптивная физическая культура – с 7 лет,
• борьба вольная – с 7 лет,
• гребной слалом – с 8 лет,
• плавание – с 7 лет,
• художественная гимнастика – с 5 лет,
• бодибилдинг – с 12 лет.

Физкультурно-спортивный комплекс «Арена», 
ул. Ханты-Мансийская, 15а

• дзюдо – с 7 лет,
• кикбоксинг – с 8 лет,
• группы раннего развития – 5 лет,
• стрельба из лука – с 10 лет,
• тхэквондо – с 7 лет,
• художественная гимнастика – с 5 лет,
• вольная борьба – с 7 лет.

Спортивный комплекс «Магистраль», п. Магистральный, 47

• борьба греко-римская – с 7 лет,
• дзюдо – с 7 лет,
• бокс – с 8 лет,
• художественная гимнастика – с 5 лет.

Зал бокса «Ринг Югры», ул. Интернациональная, 19в

• бокс – с 7 лет

Спортивно-оздоровительный комплекс «Олимпия», 
ул. Чапаева, 22

• плавание – с 7-9 лет,
• скалолазание – с 10 лет,
• спортивная аэробика – с 6 лет,
• адаптивная физическая культура – с 7 лет,
• танцевальный спорт – с 7 лет,
• тайский бокс – с 10 лет.

Спортивный комплекс «Спартак», ул. М. Жукова, 40б

• самбо – с 10 лет,
• кикбоксинг – с 10 лет.

Спортивный комплекс «Юность», ул. Ханты-Мансийская, 21

• айкидо – с 10 лет. 
Спортивный комплекс «Атлант», ул. Мира, 76б

• пауэрлифтинг – с 10 лет.
Физкультурно-спортивный комплекс «Юбилейный», ул. Мира, 29а

• спортивная акробатика – с 7 лет.
Спортивный комплекс «Магистраль», п. Магистральный, 47

• кикбоксинг – с 10 лет.
Зал бокса «Ринг Югры», ул. Интернациональная, 19в

• тайский бокс – с 10 лет.
ФГКУ «5 ОФПС», ул. Интернациональная, 61а

• спорт глухих – с 9 лет.

Спортивный комплекс «Зал международных встреч», 
ул. Омская, 1а

• ОФП – с 7 лет,
• волейбол - с 9 лет.

Стадион «Центральный», ул.60 лет Октября, 20/1

• легкая атлетика – с 8 лет,
• футбол – с 7 лет.

Физкультурно-спортивный комплекс «Триумф», 
ул. Ханты-Мансийская, 41б

• баскетбол – с 7 лет,
• футбол – с 7 лет,
• настольный теннис – с 7 лет.

Спортивный комплекс «Факел», ул. Мира ,28

• баскетбол – с 7 лет,
• футбол – с 7 лет.

Спортивное сооружение «Теннисный корт», 
ул. Ханты-Мансийская, 41

• теннис – с 7 лет.
Городской шахматный клуб, ул. Менделеева, 4б

• шахматы – с 7 лет.

Крытый хоккейный корт, ул. 60лет Октября, 12б

• хоккей с шайбой – с 5 лет.
Физкультурно-спортивный комплекс «Юбилейный», 
ул. Мира, 29а

• биатлон – с 9 лет,
• лыжные гонки – с 9 лет,
• спортивный туризм – с 10 лет,
• адаптивный спорт,
• (лыжные гонки) - с 9 лет.

«Учебно-тренировочный корпус», 
ул. Дзержинского, 6

• автомодельный спорт – с 10лет,
• каратэ – с 8 лет,
• восточное боевое единоборство «кудо» – с 10 лет,
• спортивная акробатика – с 7 лет,
• рукопашный бой.

«Авиационно-спортивный корпус», 
ул. Кузоваткина, 49

• парашютный спорт – с 14лет,
• мотоциклетный спорт (картинг, квадроциклы) – с 10 лет,
• пейнтбол – 12 лет.

Спортивный комплекс «5 ОФПС», 
ул.Интернациональная, 63, стр.2

• восточное боевое единоборство «кудо» – с 10 лет,
• рукопашный бой.

Спортивный комплекс «ДЮСШ «Феникс», 
ул. Пермская, 23а

• пауэрлифтинг – с 14 лет.
Спортивный комплекс «ДЮСШ «Феникс», 
ул. Индустриальная, 85б

• баскетбол – с 7 лет,
• пауэрлифтинг – с 14 лет.

СК «Факел», ул. Мира, 28а

• греко-римская борьба – с 7 лет.
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Пока качели взлетали выше елей… 
40 тысяч юных нижневартовцев точно знают, что напишут в сочинении «Как 
я провел это лето». Продолжительные каникулы для местной детворы ста-
ли не только интересными, но и познавательными. Пока «крылатые качели 
взлетали выше елей», как поется в песенке, к тому, чтобы отдых проходил 
без сучка без задоринки и запомнился на все сто, приложили усилия сот-
ни взрослых, ответственных за это направление. Пришкольный, палаточ-
ный или трудовой лагерь в городе или далеко за его пределами – вариантов 
было немало. А кто-то из подростков впервые временно трудоустроился 
и самостоятельно заработал на карманные расходы. Итоги летней кампа-
нии-2017 в Нижневартовске на этой неделе подвели во время заседания 
Межведомственной комиссии по организации отдыха, оздоровления, заня-
тости детей, подростков и молодежи в каникулярный период. 

Татьяна Шлыкова

Оглядываясь назад - Мы проделали большую ра-боту. И все, что планировали, выполнили в полном объеме, – отметила, открывая заседание комиссии, начальник управле-ния по социальной и молодеж-ной политике администрации Нижневартовска Оксана Вовк. В том, что летние смены прошли без эксцессов – заслу-га каждого специалиста всей цепочки оздоровительной кам-пании: представителей обра-зования, культуры, спорта, ме-дработников, экспертов Роспо-требнадзора, сотрудников по-лиции и пожарной охраны. 96 образовательных, культурных и спортивных учреждений Нижневартовска приняли уча-стие в организации детского отдыха нынешним летом. По словам начальника служ-бы по организации отдыха, оздоровления и занятости де-тей, подростков и молодежи в каникулярный период управления по социальной и молодежной политике Викто-рии Алексюк, в минувшем се-зоне в общей сложности на территории Нижневартовска была организована работа 69 летних лагерей, которые за три сезона посетили почти 6 тысяч ребят. Огромное число детей – более 17 тысяч – побы-вали в подростковых клубах. 825 подросткам повезло с тру-доустройством. Лагеря дневного пребыва-ния были востребованы на 100%. Как сообщил ио началь-ника управления образования Е. Князев, на базе городских школ работали 40 лагерей, три – на базе учреждений до-полнительного образования, пять – на базе центра детско-го и юношеского техническо-го творчества «Патриот». Все лагеря основывались на мето-дических программах. За лето на их территориях проведено более 1 200 мероприятий для 

детей. Особой популярностью в этом сезоне пользовались уже излюбленный детворой лагерь «Панама» на базе Цен-тра детского творчества, куда запись начинается еще 1 мар-та, а заканчивается уже 2 мар-та, а также палаточный лагерь на базе центра «Патриот», куда стремятся попасть мальчишки и девчонки. По словам заместителя на-чальника управления по фи-зической культуре и спорту А. Федоруса, в спортивных ла-герях (по 18 видам спорта) в этом году побывали 675 детей. 445 спортсменов провели ле-то в выездных лагерях Красно-дарского края, Крыма и Кавка-за. Также были охвачены дети 

из многодетных и малоимущих семей, нуждающиеся в оздо-ровлении. В общем, не забыли ни о ком. 
Что показали проверки? Выехать по путевкам в лаге-ря за пределы Нижневартовска смогли 2 589 школьников, это больше, чем в прошлом году. Причем, 125 детей отдохнули за границей – в лагерях солнеч-ной Болгарии. Остальные – на территории России: в Новоси-бирской, Тюменской, Свердлов-ской областях, в Татарстане, Крыму и Краснодарском крае. Путевки стоили от 24 тысяч до 38 тысяч рублей. Родитель-ская плата за путевки в лаге-

ря Нижневартовска, Ханты-Мансийска и Тюменской обла-сти составила от 2 600 до 9 800 рублей. Всего в этом году админи-страцией города было заклю-чено 15 муниципальных кон-трактов с оздоровительными лагерями и санаториями. Их работу специалисты кон-тролировали во время выезд-ных проверок. В отношении че-тырех лагерей, нарушивших условия муниципальных кон-трактов по организации летне-го детского отдыха, были вы-несены штрафные санкции. На-рекания вызвала деятельность 

лагерей «Юность» (Краснодар-ский край): например, здесь не было закрытого спортзала; «Морской» (Крым), где не хва-тало вожатых; а также санато-риев «Васильевский» (Татар-стан) и «Соколиный камень» (Свердловская область). Итоги проверок будут учте-ны при планировании орга-низации отдыха детей в 2018 году. Как сообщила руководитель нижневартовского отдела Рос-потребнадзора Ольга Гераси-

мова, во время проверок на тер-ритории города были выявле-ны нарушения в 17 пришколь-ных лагерях. При этом она от-метила, что нарушения не свя-заны с важными вопросами ор-ганизации питания, обмена пи-тьевой воды, оснащением или материально-технической ба-зой. Причина проста – пресло-вутый человеческий фактор. 
Что особенного? Особенностью минувшей оздоровительной кампании, по словам Виктории Алексюк, ста-ло расширение географии дет-ского отдыха – впервые путев-ки были приобретены в лагеря Татарстана, под Казанью; впер-вые была организована работа лагеря на базе отдыха «Черная горка» и двух лагерей с этно-культурным компонентом. Высокий уровень орга-низации детского отдыха в Нижневартовске отметили и на окружном уровне. По словам заместителя главы города На-дежды Волчаниной, 14 сентя-бря итоги летней кампании по организации оздоровительно-го отдыха детей подводились в столице Югры и название на-шего города там прозвучало не раз. Причем, с хорошей сторо-ны. Было отмечено увеличение охвата детей, появление нового трудового лагеря на базе ЦДТ, а также слаженная работа и не-

допущение массовой заболева-емости энтеровирусом в оздо-ровительных лагерях во вре-мя эпидемиологической ситу-ации. Сами же нижневартовские специалисты себя немного критикуют, и говорят, что есть над чем поработать. Строя пла-ны на следующий год, они хо-тят немного изменить подхо-ды к организации детского отдыха. Так, при сохранении объема финансирования не ни-же уровня 2017 года, планиру-ется увеличить количество ла-герей дневного пребывания на территории города. А еще пла-нируют постараться, чтобы на 100% обеспечить занятость детей, находящихся в трудной жизненной ситуации и состо-ящих на профилактическом учете. Намереваются также уси-лить акценты на работе по ин-формированию родителей о вопросах организации летне-го отдыха детей. Потому что из поступивших 1 407 звонков на окружной телефон доверия, 77 были из Нижневартовска. Оль-га Герасимова во время заседа-ния комиссии напомнила, что в 2018 году вступят в силу за-конодательные изменения, со-гласно которым санитарно-эпидемиологические заключе-ния установленного образца на открытие лагерей будут вно-ситься в единый реестр. Поэ-тому документы впредь нужно будет подавать в сжатые уста-новленные сроки. - При организации летнего отдыха 2018 года будем учи-тывать и мнение представи-телей родительского сообще-ства, – отметила заместитель главы города по социальной и молодежной политике Надеж-да Волчанина.
Планы на осень В октябре Нижневартовск ждет большая проверка из округа. Будут досконально рассматривать все вопросы и направления, связанные с ор-ганизацией летнего отдыха детей. А пока специалисты го-рода планируют осенние ка-никулы. Как было отмечено во время межведомственной ко-миссии, сэкономленные сред-ства, образовавшиеся в ходе реализации летних путевок, будут направлены на органи-зацию осенних каникул – ниж-невартовские подростки от-дохнут в профильных лагерях Татарстана, юные спортсме-ны города пройдут подготов-ку в Ханты-Мансийске. 35 ла-герей будут организованы на базе образовательных учреж-дений. 

В Югре, и в Нижневартовске в том 
числе, никогда не экономили на лет-
нем отдыхе детей. В этом году на 
организацию оздоровительной кам-
пании юных нижневартовцев было 
выделено более 138 млн рублей. 
Консолидированный бюджет вырос 
на 13%. Финансирование из округа 
составило 38%, 23% – средства из 
бюджета города, остальные – сред-
ства предприятий города и роди-
тельская плата. 
- В следующем году мы планируем сохранить расходы на 
организацию летнего детского оздоровительного отды-
ха на том же уровне, – сказала заместитель главы города 
Нижневартовска Надежда Волчанина. 
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Проблемы с почками. Почки отве-чают за выведение продуктов распа-да белка из организма. Большое коли-чество протеинов приводит к закисле-нию мочи и повышенному выведению солей оксалатов. При таком режиме ра-боты появляются камни в почках. Окса-латные камни имеют острые выросты. Двигаясь по мочеточнику, камни ра-нят его стенки, вызывая нестерпимую боль. Если чрезмерное количество про-теинов поступает в организм длитель-ное время, может развиться тубулопа-тия – состояние, при котором патоло-гически изменяется процесс транспор-тировки всех питательных веществ, не-обходимых для работы почек. В резуль-тате камни начинают образовывать-ся даже при сбалансированном пита-нии. Кроме того, повышенное содержа-ние солей в моче провоцирует воспали-тельные заболевания мочевыводящих путей.
Атеросклероз. Жирное мясо богато насыщенными жирными кислотами и холестерином, избыток которых приво-дит к поражению сосудов, то есть атеро-склерозу. Жирное мясо, которое не за-прещает «Кремлевская диета» может привести к поражению печени (жиро-вой гепатоз).

Возникает дефицит витаминов и ми-нералов из-за небольшого количества в меню фруктов и овощей.Сладкоежки, лишенные углеводов во всех видах, и особенно сладостей, испы-тывают настоящую ломку. Иногда они пытаются заменить сладости химиче-скими заменителями, которые очень вредны для здоровья.Из-за недостаточного количества клетчатки, которая содержится в запре-щаемых диетой кашах, овощах и фрук-тах, нарушается работа ЖКТ – возмож-но возникновение запоров, и, как след-ствие, развитие геморроя.
Для кого «Кремлевская диета» 
особенно опасна?

• Для людей, страдающих заболева-ниями печени, гипертонией, стенокар-дией.
• Для перенесших инфаркт или ин-сульт.
• Для больных сахарным диабетом.
• Для женщин в период менопаузы – у них повышается риск развития остео-пороза.
• Для беременных, кормящих и детей.

В каких случаях 
ее можно применять?Принцип, похожий на принципы «Кремлевской диеты», используется спортсменами и бодибилдерами в про-цессе, который называется «сушка». Резкое сокращение количества углево-дов истощает запасы гликогена, и чело-век начинает худеть за счет сжигания жира, получая очень быстрый резуль-тат – до 5 килограммов веса в неделю. Однако даже в таком случае применять ее стоит очень осторожно, очень недол-го и не в том виде, в котором она была опубликована изначально.
Выводы«Кремлевская диета» быстро сжига-ет жировые запасы организма, одновре-менно выводя из строя практически все внутренние органы: печень, почки, мозг, сосуды, ЖКТ. Впрочем, практически сра-зу после отмены диетических ограниче-ний, большая часть веса возвращается: организм всеми силами пытается возме-стить потерянное. Специалисты счита-ют эту диету чрезвычайно вредной для организма, особенно в том виде, в кото-ром она была опубликована в 2004 году.

медицина

Верная дорога к инсульту: вредные советы 
ЛЕКЦИИ О ДОЛГОЛЕТИИ 

ДЛЯ ПОЖИЛЫХ С 12 сентября начались заня-тия в Университете старше-го возраста «Новый старт», где на протяжении всего «учебного года» слушателям будут прочитаны лек-ции на различные темы врачами БУ «Нижневартовская городская поли-клиника». Занятия проводятся в це-лях информирования граждан стар-шего возраста по охране здоровья и сохранению активного долголетия.Также в течение месяца сотрудни-ки отделения медицинской профи-лактики проведут на предприятиях Нижневартовска мероприятия, приу-роченные к Всемирному дню сердца, направленные на обучение работаю-щего населения здоровьесберегаю-щим технологиям.По вопросам профилактики сер-дечно-сосудистых заболеваний не только в сентябре, но и на протя-жении всего года, можно обратить-ся за консультацией к врачам БУ «Нижневартовская городская поли-клиника».
«Кремлевская диета»: эффективно, но очень опасно

БУДЬТЕ В КУРСЕ

М едстатистика утверждает, что 
в Югре смертность от сердечно-

сосудистых заболеваний (инфаркт ми-
окарда, инсульт и т.д.) с каждым годом 
снижается. Однако, по итогам диспансе-
ризации, чаще всего выявляются именно 
болезни системы кровообращения. Что 
нужно делать и как нужно жить, что-
бы заболеть опасным и во многих случа-
ях неизлечимым заболеванием? Способы, 
при помощи которых можно гарантиро-
ванно обеспечить себе инсульт, хорошо 
известны врачам. Вредные советы от 
МедНовостей, которым лучше не следо-
вать.Ни в коем случае не нужно следить за своим артериальным давлением! В 50% случаев высокое давление – это фактор риска для развития ишемических ин-сультов, в 60% – внутримозговых крово-излияний, в 30% – субарахноидальных кровоизлияний. Если у вас склонность к гипертензии, не ходите к врачу и не пы-тайтесь принимать лекарства, которые давление нормализуют.Нужно пить и курить как можно боль-ше. Курение повышает риск инсульта у мужчин на 40%, у женщин – на 60%. Зло-употребление алкоголем увеличивает вероятность инсульта в четыре раза.

Неправильно питайтесь, чтобы побы-стрее заработать атеросклероз, он с вы-сокой долей вероятности приведет вас к инсульту! Ведь 90-95% случаев ишеми-ческого инсульта однозначно связаны с атеросклерозом церебральных и преце-ребральных сосудов. Ведите малопод-вижный образ жизни. Чем меньше вы двигаетесь, тем вероятнее инсульт.
Лишний вес – тоже прекрасный спо-соб заработать инсульт, поэтому наби-райте его как можно скорее. Если у вас из-за неправильного режима питания разовьется диабет,  еще лучше! С ним вероятность инсульта повысится. Не из-бегайте стрессов в своей жизни, а луч-ше, наоборот, всячески их ищите и соз-давайте сами! Ведь постоянные стрессы рано или поздно приведут к инсульту.Если вы не будете следовать нашим вредным советам, а начнете следить за своим артериальным давлением, пра-вильно питаться, заниматься физиче-скими упражнениями и вообще вести подвижный и здоровый образ жизни, вы значительно снизите свои шансы уме-реть от инсульта.

Стоимость лечения одного больного 
с инсультом в России, включая ста-
ционарное лечение, реабилитацию 
и вторичную профилактику, состав-
ляет 127 000 руб. в год. 

Известно, что в России ежегодно от инсуль-
та страдают почти полмиллиона человек, 
причем из тех, у кого случился инсульт, пол-
ностью восстанавливаются лишь 13-15%, а 
84-87% больных умирают или становятся 
инвалидами. По данным Национальной Ас-
социации по борьбе с инсультом (НАБИ), 
31% пациентов, перенесших инсульт, нуж-
даются в специальном уходе, 20% не могут 
самостоятельно ходить и лишь 8% могут 
вернуться к прежней полноценной жизни.

ТИПИЧНОЕ ДНЕВНОЕ МЕНЮ  «КРЕМЛЕВСКОЙ ДИЕТЫ»

Завтрак: 100 граммов сыра, кофе, яйцо.
Обед: овощной салат с шампиньонами, бифштекс.
Ужин: помидор и отварная курица.
В промежутках можно в любых количествах пить чай и кофе без сахара, а также минеральную 
воду.

Юлия Бондарь

«К ремлевская диета» долгое вре-
мя считалась одной из самых 

эффективных: утверждается, что с ее 
помощью всего за три месяца можно до-
стичь значительных результатов, не ис-
пытывая никакого дискомфорта. Однако 
стоит учитывать и то, что она может 
нанести серьезный вред здоровью.

Откуда взялась 
«Кремлевская диета»Она появилась в 2004 году исключи-тельно благодаря журналистам: дие-та была опубликована в газете, и все-го за пару месяцев вызвала массу восто-рженных отзывов, а номера с таблицей продуктов с присвоенными им баллами расходились моментально. Таблицы пе-реписывали от руки и печатали на ком-пьютерах, передавая друг другу вол-шебный рецепт быстрого и «вкусного» избавления от лишнего веса.Название «Кремлевская диета» при-думал журналист Евгений Черных: по легенде, этой диеты придерживалось исключительно высшее руководство страны. Однако доподлинно известно лишь о Юрии Лужкове, который стал ак-тивным приверженцем этой диеты, воз-можно, уже после того, как она приобре-ла популярность.Основой для этой диеты стали мето-дические указания для разработки ра-ционов военных и астронавтов США, известные под названием «диета аме-риканских астронавтов». Ее принцип очень прост, в двух словах его можно сформулировать как «мало углеводов, много белков».
Основной принцип 
«Кремлевской диеты»В «Кремлевской диете» считают не калории, а баллы (очки) в зависимости от количества углеводов в продукте: 1 грамм углеводов равен 1 баллу. Чтобы похудеть, рекомендуется набирать не более 40 очков в день, а для поддержа-ния веса – не более 60.Больше всего «весят» мучное и слад-кое, поэтому их необходимо полностью исключить из рациона. Без всяких огра-ничений можно употреблять любые белковые продукты – мясо, рыбу, яй-ца, творог, сметану, – не зависимо от их жирности, этим продуктам присвоено 

0 баллов. Поскольку «нулевые» продук-ты можно есть всегда и в любом количе-стве, диета не вызывает чувства голода и вообще довольно комфортна по ощу-щениям. А вес при этом неуклонно убы-вает: для компенсации углеводного го-лодания происходит запуск расщепле-ния аминокислот, и жирные кислоты преобразуются в кетоновые тела. Соб-ственные жировые запасы начинают стремительно таять, а проблемы со здо-ровьем – не менее стремительно расти.
Чем опасна «Кремлевская диета»«Кремлевская диета» опасна даже для абсолютно здоровых людей, так как большое количество белка и жиров спо-собны спровоцировать болезни печени, почек, желудка, кишечника. Может раз-виться так называемое «белковое отрав-ление» – пищевая интоксикация, кото-рая наступает из-за употребления боль-шого количества белка без углеводов.Возможно развитие диетарного кето-за – отравления, возникающего из-за пе-реработки жиров, в результате которой образуются кетоновые тела. Диетарный кетоз протекает без явных симптомов, но страдают все органы, а больше других – почки, печень, головной мозг.
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АНЕКДОТЫ- Как тебе «Аватар»? - О, это элитарное кино. Когда смо-трел, весь зал был набит очкариками. По-моему, я единственный был без оч-ков. Муть какая-то...***В магазин приходит маленький Мойша.- Мне три литра мёда, - протягива-ет он банку продавщице. Та наливает полную банку.

- А папа завтра придёт и заплатит.- Ну уж нет! Продавщица забирает у него банку и выливает мёд обратно.Мойша выходит на улицу и загляды-вает в банку:- Папа таки был прав, тут хватит на два бутерброда... ***Семейная пара эмигрировала из Одессы в Нью-Йорк....Проходит дней десять, и глава семьи звонит своему другу в Одессу:

- Сёма, мы в раю! Сёма, мы на Брайтон-Бич! Позавчера мы с Софой были в ресторане. Мы на пятнадцать долларов объелись: форшмак, печё-ночка с луком, мочёные арбузы... Здесь все наши: Люсик с 7-го фонтана, Циля с Молдованки...Сёма кричит в трубку:- А как там Америка?- Да кто её знает.... Мы туда не ходим.***- Чувствую себя амёбой!- Оставь, будь проще!..

Овен. Наступающая неделя в целом будет спокойной и благополучной, 
но излишне тоже расслабляться не стоит. Окружающие будут поддержи-
вать вас, друзья составят компанию в делах, только делайте что-нибудь, 
а не лежите на диване.
Телец. Всю неделю вы будете улаживать проблемы на работе. Пре-
жде, чем решительно действовать, стоит все тщательно обдумать. Вам 
придется несколько раз объяснить окружающим, что вы от них хотите. 
Настойчивость и внимание к деталям помогут добиться желаемого.  
Близнецы. На этой неделе стоит действовать решительно, воплощая в 
жизнь свои планы и замыслы, но при этом желательно заручиться под-
держкой коллег и начальства. Не принимайте всерьез сплетен и слухов, 
так как преподносимая информация будет слишком искажена.  
Рак. В понедельник вам могут предложить на первый взгляд перспек-
тивное дело, в которое необходимо вложить определенные ресурсы, но 
не спешите принять это предложение, стоит все продумать и посовето-
ваться со специалистами. 
Лев. Похоже, сейчас не время наступать, возможно, даже придется 
оставить ранее завоеванные позиции. Относитесь к этому проще. По-
старайтесь не хвастаться еще не доведенным до конца делами, о ва-
шей деятельности должны знать только в узком кругу надежных друзей.
Дева. На этой неделе разумно не взваливать весь груз забот на себя, а 
обратиться за помощью к близким людям. Понедельник может оказаться 
днем, когда воплощаются желания и замыслы. Успех в деловой сфере бу-
дет зависеть от умения договориться и использовать свои связи.      
Весы. На этой неделе вас будет сопровождать легкий налет таинствен-
ности. Что бы не происходило, окружающие будут удивляться этим со-
бытиям, даже если вас они совершенно не взволнуют. В понедельник и 
среду вы сможете решить многие задачи c волшебной легкостью. 
Скорпион. Наступает благоприятный период для планирования и 
обдумывания будущих дел, причем это будут интересные проекты. На 
работе, скорее всего, придется добиваться своих целей. Окружающие 
будут настроены к вам по-доброму и поддержат многие ваши идеи.
Стрелец. На этой неделе проявите мудрость и осмотрительность в сво-
их решениях, так как от этого будет зависеть дальнейшее развитие со-
бытий в профессиональной сфере и семейной жизни. Границы вашего 
влияния могут расшириться, но свои амбиции следует держать в узде.
Козерог. На этой неделе вас может поразить обилие новых мыслей, 
идей и планов, которые появятся вокруг вас. Немалую роль в появле-
нии этих идей могут сыграть ваши друзья, заразив вас своим приме-
ром, причем сами они быстренько уйдут в тень. 
Водолей. На этой неделе вам придется выбирать: решать проблемы с 
напряжением сил или прекратить попытки и переждать, пока сложности 
не закончатся сами собой. Постарайтесь в дискуссиях не настаивать на 
своей точке зрения, важно слышать высказывания ваших оппонентов.   
Рыбы. Эта неделя может подарить вам просто лавину разнообразных 
возможностей для устройства личной жизни и активного отдыха. Поне-
дельник – удачный день для обработки информации и творческих ко-
мандировок.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 25 сентября по 1 октября

«Как я провел этим летом»: 
бизнес Югры «раскачался» на каникулах 

ТЕХНОЛОГИИ

Турпоток из Югры в Турцию этим 
летом вырос в 15 раз по сравне-
нию с прошлым годом. Для связи 
с родными путешественники чаще 
всего пользовались мобильным 
интернетом – зарубежный трафик 
югорчан вырос в четыре раза. Та-
кие данные предоставили связисты 
«МегаФона», изучив летнюю актив-
ность корпоративных клиентов.З а отпускной сезон руководители компа-ний и сотрудники югорских предприятий посетили 91 страну мира. Лидером по количе-ству бизнес-путешественников из Югры стала Турция, обогнав прошлогодних фаворитов – Ка-захстан, Украину и Беларусь. Кроме стран СНГ, этим летом стресс от трудовых подвигов севе-ряне снимали в Болгарии, Испании, Греции и на Кипре. Среди югорских бизнесменов нашлись и 

любители экзотики, которые побывали в Танза-нии, Кабо-Верде и Уганде.Всего же количество отдохнувших за предела-ми России югорчан увеличилось в 1,5 раза. Про-порционально количеству туристов вырос объ-ем звонков и sms – в 1,6 раза, а вот интернет-трафик югорские предприниматели «раскача-ли» на плюс 300%. Связисты объясняют это вы-годными условиями на международные звонки и интернет. - Полноценный отдых – одно из условий эф-фективной работы. Наша связь – незаменимый помощник не только в работе, но и в путеше-ствиях. Каждый год абонентов, отдыхающих с нашей сим-картой, становится все больше, рас-тет спрос и на мобильные услуги в роуминге. С опциями «Весь мир» или «Интернет за грани-цей» наши корпоративные клиенты могут про-должить свое общение без ущерба для бюдже-та, где бы они ни находились, – отметил Денис Стукаленко, директор «МегаФона» в Югре и на Ямале.Среди российских направлений в лидерах Краснодарский край, Башкортостан, Москва и Московская область.  На правах рекламы
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• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. в 5-этажном 
панельном доме в г. Мегионе по улице 
Свободы, 8 (2 эт., 55 кв. м). Телефон 
8-950-528-12-02.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. МСК (боль-
шая, 7 эт.) в районе перекрестка улиц 
Чапаева и Интернациональной. Теле-
фон 8-922-447-06-25.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. МСК в 10 
мкр. (малая, 5 эт., меблирована). Теле-
фон 8-912-935-81-60.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. МСК (боль-
шая, 7 эт.) в районе перекрестка улиц 
Чапаева и Интернациональной. Теле-
фон 8-922-447-06-25.
• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
кв. ДСК (8 эт., 10 мкр.) на равноценную 
в городах Московской обл., Самаре 
или Кемерово. Тел.: 8-992-350-35-96, 
8-922-772-86-49.
• ПРОДАЕТСЯ комната в общежитии 
по ул. Мира, 18а (14 кв. м, отсек на че-
тыре хозина, 2 эт.) Цена 800 тыс. руб. 
Тел. 8-982-549-64-71.
• РАЗМЕНИВАЕТСЯ 3-комн. кв. ДСК в 
10Г мкр. на две 1-комн. кв. Рассмотрю 
варианты. Тел. 8-982-572-98-68.
• СДАЕТСЯ квартира в «малосемей-
ке» на проспекте Победы, 2 мкр. Тел. 
8-982-538-03-69.
• СДАЕТСЯ койкоместо в 1-комн. кв. 
женщине без вредных привычек. Опла-
та 5 тыс. руб. + коммунальные услуги. 
Тел. 8-982-534-03-42.
• СДАЕТСЯ койкоместо мужчине на 
длительный срок (15 мкр.) или посуточ-
но (500 руб.) приезжающим для устрой-
ства на работу. Тел. 8-982-530-76-34.
• ПРОДАЕТСЯ дом в Нижневартовске 
по ул. Первомайской (40 кв. м, отопле-
ние, вода, кухня, 3 комнаты, погреб, 
баня, теплица, 9 соток земли). В соб-
ственности. Цена 3 млн 900 тыс. руб. 
Тел. 8-922-418-92-51.

• ПРОДАЕТСЯ дом на двух хозяев в 
Мегионе, деревянный фонд (70 кв. м, 
центральное отопление, вода, санузел 
в доме, веранда, кухня, 5 комнат, 6 со-
ток земли, гараж, теплица), в собствен-
ности. Возможен снос. Цена 1 млн 650 
тыс. руб. Тел. 8-904-489-44-99.
• ПРОДАЕТСЯ дом на четырех хозяев 
(57 кв. м, санузел в доме, центральное 
отопление, веранда, 3 комнаты, кла-
довка, земля в собственности, детская 
площадка, автостоянка). Возможен 
снос. Цена 1 млн 350 тыс. руб. Телефон 
8-904-489-44-99.
• ПРОДАЕТСЯ дом-дача (200 кв. м) для 
круглогодичного прожвания в черте  
Мегиона. Тел. 8-904-883-75-33.
• ПРОДАЕТСЯ земельный участок под 
ИЖС в 1 км от города по Излучинской 
дороге (10,3 сотки, отсыпан), удобный 
подъезд на любом транспорте, не зата-
пливается. Цена 320 тыс. руб. Телефон 
8-982-549-64-71.
• ПРОДАЕТСЯ дачный участок на базе 
«Кедровая» (10 соток, незатапливает-
ся, подъезд круглый год), 10 км. Сроч-
но. Тел. 8-982-536-52-16.
• ПРОДАЕТСЯ большой гараж на две 
машины, с комнатой отдыха, в р-не ре-
сторана «Лимон». Тел. 8-932-437-09-90.
• ПРОДАЕТСЯ местный картофель. 
Цена одного ведра (10 л) – 250 руб. Тел. 
8-982-588-21-60.
• ПРОДАЕТСЯ алтайский мед (раз-
нотравье). Цена 450 руб./кг. Телефон 
8-923-715-05-41.
• ПРОДАЕТСЯ широкий медицинский 
корсет, новый. Тел. 8-904-483-48-52.
• Пенсионерка на группе инвалид-
ности купит недорого в рассрочку или 
примет в дар автомобиль. Телефон 
8-904-483-48-52.
• КУПЛЮ радиодетали новые и б/у: 
транзисторы, микросхемы, реле, разъ-
емы, контакты, радиооборудование и 
др. Тел. 8-908-897-22-36.
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Спиннер с  Bluetooth и LED-подсветкой
  Отличительные особенности:

- Встроенный динамик
- Bluetooth для передачи аудио-файлов
- LED-подсветка в такт музыке
- Материал: пластик
- Три лепестка
- Закругленные края

    ТК Полигон бутик №36 ТВ ШОП т.40 62 62

ПРИНИМАЕМ 

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Тел.  49-13-17

ПРОДАЕТСЯ КОШЕЧКА ПОРОДЫ МЕЙН-КУН
Ждет переезда в свою новую любящую и заботливую семью девочка 
мейн-кун Балтика (д.р. 13.02.2016). Окрас черная тигровая черепаха 
(f23), очень крупная (7,7 кг). Не кусается, не царапается, не метит, песен 
по ночам не поет. Очень игривая, ласковая, деликатная, стеснительная и 
застенчивая кошка, поэтому желательно в семью без маленьких детей (от 
7 лет). Стерилизована,  имеет титул чемпиона по международной систе-
ме WCF. Упитана, воспитана, социализирована, здорова, привита. Цена 
для данной породы – символическая (в связи с сокращением питомника). 
 ТЕЛ.: 8 922 432 7133, 8 982 186 6242, 8 922 447 0035.

РАЗЫСКИВАЕТСЯ МАСТЕР ПРОДАЖ РАЗЫСКИВАЕТСЯ МАСТЕР ПРОДАЖ 
И ФАНАТ ПЕРЕГОВОРОВ!И ФАНАТ ПЕРЕГОВОРОВ! 

Вы обожаете заводить новые знакомства, вести переговоры, помогать 
людям развивать бизнес, продвигать их товары и услуги? Вы хотите по-
нятную и приятную систему мотивации, чтобы заниматься всем этим с 
огромным удовольствием? Для вас важен доброжелательный коллектив 
коллег и вы планируете адекватный вашему вкладу карьерный рост? Вы 
уже работали в СМИ, типографии, дизайн-студии или рекламном агент-
стве не менее года и у вас есть успешный опыт продаж в данной отрас-
ли? Или вы пока не имеете опыта, но уверены, что продажи и переговоры 
– ваше призвание и готовы учиться у опытных наставников? Если вы от-
ветили положительно хотя бы на два из пяти вопросов, и если вы акку-
ратный, активный и позитивный человек, присылайте скорее свое резю-
ме на почту: prhmao2011@gmail.com! 

ЗАО «Медиа-Экспресс» приглашает в свою команду менеджера по про-
даже рекламных площадей и информационных услуг в деловом незави-
симом еженедельнике «Самотлор-Экспресс».

Реальная перспектива карьерного роста до коммерческого директора 
общества в течение года. 

Зарплата: оклад fix 
(от 20 000 руб.) 
+ % с продаж 
или %%% – в зависимости от 
ваших предпочтений. Полный 
соцпакет: отпуск, оплата 
мобильной связи и т.д.


