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На дворе лето. Ты уже ел окрошку? 
Рецептами популярного холодного супа
делятся шеф-повара известных 
брендовых ресторанов

Вертушка-спиннер: что это такое?
О новой моде на игрушку-антистресс, 
захватившей детей и взрослых 
по всему миру

Мы за ценою приглядим
Что? Где? Почем? Наш мониторинг 
минимальных цен на продукты питания 
в торговых точках города
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КОРОТКОЙ СТРОКОЙП ервая смена в лагерях дневного и круглосуточного пребывания де-тей в Нижневартовске прошла без нару-шений и происшествий. Этим летом в го-роде работают 69 детских лагерей. Их посетят более 5 тысяч человек. В конце сезона комиссия выберет лучший лагерь.Д орожники в Югре этим летом от-ремонтируют свыше 160 киломе-тров дорог на 35 участках окружных ав-томобильных магистралей.О трезок ул. Менделеева перекро-ют на три недели для проезда транспортных средств. Причина – за-планированный ремонт магистральной теплосети. Проезд со стороны ул. Ле-нина (район ННП) будет невозможен в период 3 июля (с 8.00) до 24 июля (до 17.00). Водителям стоит заранее проду-мывать маршрут движения.8 июля в 11 часов в парке Победы состоится городской фестиваль в честь Дня семьи, любви и верности. На-чало в 11.30.С карты Югры исчезли четыре населенных пункта: д. Новин-ская Березовского района, пос. Сотни-ково Октябрьского района, пос. Нюрих Советского района, а также д. Пугъюг Нижневартовского района.  В лесах вокруг Нижневартовска появились грибы. Об этом сооб-щают пользователи социальной сети «ВКонтакте». Правда, люди признают, что урожай пока невелик. Еще отмеча-ют, что в лес за грибами лучше ходить компанией – в окрестностях то и дело встречают медведей. Б олее 300 тысяч рублей внесли нижневартовцы в российскую казну. Сотрудники полиции города уста-новили 319 граждан, которые вовремя не заплатили штрафы за ранее совершен-ные административные правонаруше-ния. После прихода полиции 243 гражда-нина оплатили необходимую сумму. В парке Победы на танцевальной площадке до конца лета будут проходить танцевальные ретро-вечера, организованные Клубом пенсионеров «Вартовчане». На мероприятия пригла-шают по четвергам: 13, 27 июля, 10, 24 августа с 17 до 19 часов. Вход свободный.В январе-июне поток российских туристов в турецкую Анталью вырос в 44 раза по сравнению с тем же полугодием 2016-го. Таким образом из 2,8 млн туристов в самом популярном курорте 1,1 млн оказались русскими. А интерес к Крыму у россиян немного угас, отмечают туроператоры. 

Мир вашему дому!
8 июля – День любви, семьи и верности

ОБЩЕСТВОВ ажнее семьи в жизни человека быть не может. А в семье без люб-ви никак...- Лена, повода мужа попилить вообще нет? – спрашиваю. - Да почти не придерешься, – смеет-ся голубоглазая Лена, мама пятерых де-

тей. – Как-то наш папа пошел за продук-тами, а купил качели… Так мы все были только рады!Согласитесь, такое можно услышать только в семье, где все друг друга любят. В другой семье, если собрать всех на обед, не хватает места за столом. Шутка ли – 18 человек! Но все жизнерадостны, улыбчивы, на стенах портреты детей, на 

холодильнике – акварельные рисунки, родители гордятся каждым ребенком, а в сердце матери каждому есть уголок.Такое возможно только в семье, где царят взаимопонимание, участие, тер-пение и любовь, которая побеждает лю-бые обстоятельства. В этом простой се-крет семейного счастья. 
Окончание на 2 стр.
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ГЛАС НАРОДА

Я ЛЮБЛЮ СВОЮ РАБОТУ, 
Я ПРИДУ СЮДА В СУББОТУ!

«Без труда не вытянешь и рыбку 
из пруда», «Делу время – потехе 
час», «Под лежащий камень вода 
не течет» – это известные рус-
ские пословицы о труде. Испокон 
веков люди работали для того, 
чтобы прокормить свою семью. 
Но, психологи утверждают, что 
для полноценной жизни не столь-
ко важен определенный род дея-
тельности, сколько удовлетво-
ренность от своей занятости. Мы 
решили узнать у нижневартов-
цев: нравится ли им их работа?

 Роман Сивоха:- Я работаю инспектором дорожно-патрульной службы. Работа, надо сказать, ответственная, напряжен-ная и требует внимания и устойчи-вой нервной системы. Но несмотря на это, мне нравится моя профессия.
Ренат Губайдуллин:- Считаю, что у меня самая лучшая работа на свете: руководитель добро-вольческого центра. Постоянно нахо-диться в движении – это прекрасно. И работа предоставляет мне эту воз-можность. А вообще, мое мнение та-кое: работу нужно любить, только тогда она будет хорошо получаться и приносить удовлетворение.
Ренат Шаемов:- Не могу сказать, что люблю свою работу, она меня вполне устраивает, но есть одно «но»: график. На сегод-няшний день я работаю пять дней в неделю, а, хотелось бы вахтовым ме-тодом: 15 дней работать, 15 дней от-дыхать.
Ксения Вялкова: - Я работаю методистом в Нижне-вартовском государственном уни-верситете, и здесь же, в НВГУ, учусь на магистратуре. Два в одном, так сказать. За такую многофункцио-нальность, я и люблю свою работу.
Валерия Тиссон:- Я организатор праздников. Про-фессия творческая и одновремен-но организационная. Дни рождения, выпускные, свадьбы и корпоративы – это всегда события, которых лю-ди ждут с нетерпением. Моя задача – сделать их незабываемыми для кли-ентов. Я люблю свою работу за то, что она доставляет мне и другим людям массу положительных эмоций.
Руслан Низаев:- Я работаю инженером-геологом. Профессия ответственная, требует определенных знаний и умений, вы-сокой концентрации внимания. Но я все равно люблю свою работу, она мне денежки приносит!
Александра Бусова:- Честно, мне моя работа не нравит-ся, но лучшего варианта еще не на-шла. Дело в том, что я окончила уни-верситет по специальности «Эконо-мика», а работаю продавцом. По прав-де говоря, чувствую себя не в своей тарелке. Надеюсь, что это ненадолго и скоро все изменится. 
Галина Николаенко:- Тружусь дизайнером. Свою работу я очень люблю! Правда, поняла это не сразу. Пыталась уйти в другое место с более высокой зарплатой, но через месяц-другой почувствовала, что мне не хватает творчества и общения с за-казчиками. Поэтому вернулась к преж-нему виду деятельности и, похоже, с этого места работы на пенсию и уйду.

Спрашивала Яна Ишбулдина

Мир 
вашему дому!
Окончание. Начало на 1 стр.

ОБЩЕСТВО

Татьяна Шлыкова 

В ерность, как и любовь, тоже осно-ва крепкой семьи. Верность – она в голове и не подвластна обстоятель-ствам. Верность – это решение. Твердое и уверенное. Внутреннее. Совсем неосо-знанное, но от того и самое настоящее. Не пафосное и словесное. А молчаливое и исполнимое. Верность тому, кто верен тебе – это гармония и душевное равно-весие. Там, где царят любовь и верность, живет счастье. Его можно увидеть в гла-зах молодой мамы, ожидающей первен-ца или поющей колыбельную. Счастье легко читается на радостном лике ма-лыша, вдоволь топающего по лужам. Счастье – в манной каше, заботливо сва-ренной мамой на завтрак, в кружке ве-чернего чая, поданной отцу, в тонконо-гих ромашках, растущих у крыльца ро-дительского дома. Счастье – это когда легко и безмятежно. Пусть так будет в каждой семье. Мир вашему дому! 
На свежем 
воздухе
ЗОЖ7 июля в 18 часов в Нижневар-товске на многофункциональ-ной площадке физкультурно-спор-тивного комплекса «Юбилейный» в районе Комсомольского озера состоит-ся занятие для мам с детьми от 10 ме-сяцев до двух лет.Кроме того, жителей города пригла-шают на бесплатные занятия по систе-ме физической подготовки «Кроссфит». Тренировки на свежем воздухе будут проходить до конца лета по понедель-никам, средам и пятницам с 18 до 20 ча-сов и в субботу с 11 до 12 часов на Комсо-мольском озере.По будням все желающие могут при-нять участие в бесплатных трениров-ках, которые проводятся на площадке СОК «Олимпия», начало в 19 часов.

Прогуляться по аллее
БЛАГОУСТРОЙСТВОВ первом микрорайоне между школами № 6 и № 7 к осени появится аллея. Над ее созданием трудятся представители фирмы «Ударник», которая также за-нимается реконструкцией памятника Покорителям Самотлора и благоустройством Комсомольского бульвара. Сейчас строители завозят песок и грунт, а также борто-вой камень и тротуарную плитку.Планируется, что длина аллеи будет около 200 метров, а ширина – почти полсотни метров. Строители установят там лавочки, проведут освещение и высадят несколь-ко видов деревьев.В скором времени начнутся работы по обустройству ул. Дзержинского (в створе ул. Мира и ул. Интернациональной). До конца августа там появится новая пешеход-ная дорожка длинной около 1,5 км. 
На три светофора больше
БЕЗОПАСНОСТЬД о конца 2017 года в Нижневар-товске еще три городских пере-крестка будут оборудованы светофо-рами:- район ул. Маршала Жукова, 7;- район ул. Интернациональной, 10;- перекресток ул. Омской и проспекта Победы. А в 2018 году установить светофор планируют на перекрестке улиц Ленина и Дзержинского. Как поясняют специалисты управ-

ления по дорожному хозяйству, глав-ной целью введения новых светофор-ных объектов является безопасность водителей и пешеходов. По статисти-ке, там, где есть светофоры, ДТП проис-ходят реже, чем на дорогах, не оборудо-ванных ими.В настоящее время в Нижневартовске расположено 412 пешеходных перехо-дов, из них 167 – нерегулируемых, 245 – со светофорами. Информация об этом прозвучала на очередном заседании го-родской комиссии по безопасности до-рожного движения. 
Фонтан идей

ГОРОДК аким быть фонтану, который украсит Комсомольский бульвар после рекон-струкции, предлагают решить нижневартовцам. На официальном сайте ор-ганов местного самоуправления www.n-vartovsk.ru размещен опрос, который про-водится до 10 июля. Горожане могут проголосовать за один из понравившихся вариантов внешнего вида фонтана. 
Предлагается пять вариантов:- пешеходный игровой светодинамический фонтан (все необходимое оборудова-ние установлено под металлическими решетками. По данной конструкцией можно ходить, кроме того, в темное время суток включается подсветка);- фонтан гейзер «Парящий камень» (камень, который «держит» струя воды);- фонтан «Белый тюльпан» (он будет установлен на стыке зоны памятника «Воинам-интернационалистам» и парково-развлекательной зоной, что позволит уравновесить две контрастные зоны. При этом сооружение – символ продолжения жизни и торжества мира на земле); - произведение монументально-декоративного искусства с фонтаном (летом это будет фонтан, а зимой – скульптура);- фонтан «Одуванчик» (струи фонтана создают серебристый водяной «шар», напо-минающий легкий одуванчик).Завершение всех работ по реконструкции Комсомольского бульвара запланиро-вано на октябрь этого года.

Табу на пикник и шашлык в черте города
ПРАВИЛАЖ арить шашлыки в черте горо-да, разводить костры и рань-ше запрещали федеральные правила, за соблюдением которых следят специ-алисты государственного пожарного надзора. Впрочем, их контроль не был всеобъемлющим, что позволяло многим жителям Нижневартовска устраивать пикники и разжигать мангалы прямо во дворах.  

Однако теперь это будет под двойным запретом, ведь недавно вступили в си-лу поправки в муниципальные правила благоустройства, которые запрещают разводить открытый огонь вне специ-ально отведенных и обустроенных для этого мест. А поскольку подобных мест в городе нет совсем, запрет можно счи-тать повсеместным. Штраф за его нару-шение – 500 рублей для физических лиц. Но при этом вероятность попасть в поле зрения контролеров у любителей дво-

ровых пикников становится значитель-но выше. К слову, под запретом федерально-го закона находятся и другие пожароо-пасные действия. Например, воздушные фонарики, популярные сегодня у моло-доженов.  Минимальный штраф за их использование для физлиц – 1 500 руб-лей, а если праздник (корпоратив, фо-рум, тренинг и т.д.) организует юрлицо, то штраф может составить свыше 300 тысяч рублей. 
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ПОРОК – ЗА ПОРОГ!

ЗА ПОРЯДОК! 37 преступлений помогли рас-крыть представители добро-вольных народных дружин (ДНД) в Нижневартовске. - Только за первое полугодие теку-щего года с участием представителей ДНД было раскрыто 37 преступлений и пресечено 723 правонарушения, – со-общил заместитель начальника поли-ции по ОООП УМВД России по г. Нижне-вартовску подполковник полиции Сер-гей Высоцкий. – Причем, более 200 из них за распитие спиртных напитков и нахождение в общественных местах в нетрезвом состоянии. Добровольцы помогают участковым уполномочен-ным выявлять граждан, ведущих асо-циальный образ жизни и тех, кто нару-шает порядок жизни общества. 
ЗЕЛЬЕ ПРЯТАЛ В НОСКАХП роводя оперативные мероприя-тия, направленные на выявле-ние лиц, занимающихся распростра-нением наркотических веществ на территории Нижневартовска, в райо-не дома № 36 по ул. Маршала Жукова стражи порядка выявили граждани-на 1986 г.р. Зелье находилось у муж-чины в носках. При наружном досмо-тре у него было изъято семь пакетиков с неизвестным веществом. Кроме это-го, гражданин сознался в том, что не-сколько пакетиков находятся в тайни-ке неподалеку. Исходя из заключения экспертно-криминалистической лабо-ратории, изъятое вещество относит-ся к наркотическим и его вес состав-ляет 40,81 грамма. В настоящее время задержанный находится под арестом. Возбуждено уголовное дело по ст. 228 ч. 3 прим. 1 УК РФ. В случае доказатель-ства вины ему грозит наказание в виде лишения свободы на срок от 8 до 20 лет.
НАРКОМАНИИ – ЗАСЛОН Б олее 18 кг одурманивающего зе-лья изъято из незаконного обо-рота за 2016 год. Из них большую долю составляют синтетические вещества – 15 922 грамма, затем героин – 1 055 граммов, марихуана – 803 грамма и гашиш – 280 граммов. Такими цифра-ми подытожили результаты своей де-ятельности сотрудники УМВД России по г. Нижневартовску.Раскрыто 262 уголовных дела за хра-нение наркотических веществ и 113 – за сбыт наркотиков. К уголовной от-ветственности привлечено 333 граж-данина. Из них 78 сбытчиков зелья. Закончено 92 уголовных дела в отно-шении группы лиц, действующих по предварительному сговору. Кроме это-го, к административной ответственно-сти за незаконный оборот наркотиче-ских средств, психотропных веществ или их аналогов и незаконные приоб-ретение, хранение, перевозку расте-ний, содержащих наркотические сред-ства или психотропные вещества, либо их частей, привлечено 59 граждан. За употребление наркотических средств или психотропных веществ без назна-чения врача либо новых потенциаль-но опасных психоактивных веществ – 111, за употребление наркотических средств или психотропных веществ, новых потенциально опасных психо-активных веществ или одурманиваю-щих веществ в общественных местах – 123 лица. Полицейские отмечают работу об-щественности по противодействию наркомании и призывают граждан ак-тивнее содействовать органам право-порядка в части сообщения информа-ции о тех, кто занимается распростра-нением наркотических и психотроп-ных веществ.

 По сообщениям УМВД 
г. Нижневартовска 

Шаг назад, два шага вперед?
Городскую систему ЖКХ ждут преобразования
4 июля в администрации Нижневартовска прошло совещание 
при главе города по вопросам реформирования жилищно-
коммунального комплекса. В повестке было два вопроса: пре-
образование структуры муниципальных предприятий и ак-
ционерных обществ, работающих в этой сфере, и создание 
Нижневартовского расчетно-информационного центра.

КОММУНАЛКА

Андрей БондаревН а совещании, в котором участво-вали руководители департа-мента ЖКХ, управляющих компаний, жилищных трестов и ресурсоснабжаю-щих организаций, подвели черту в дис-куссии, начавшейся в конце прошло-го года, ответив на вопрос о том, какие преобразования нужно предпринять для повышения качества услуг. Высту-пая с коротким докладом, директор де-партамента ЖКХ Максим Коротаев со-общил, что после продолжительного обсуждения с участием всех заинтере-сованных сторон принято решение вер-нуться к существовавшей в городе семь лет назад системе управления и обслу-живания жилого фонда. В этой системе управляющие компании объединяют в себе функции заказчика и подрядчи-ка жилищных услуг. Сейчас УК зака-зывают услуги по уборке подъездов и придомовых территорий, электротех-ническим работам, ремонту внутридо-мовых сетей водо- и теплоснабжения, вывозу мусора и т.д. у жилищных тре-стов и других подрядчиков, которых привлекают на конкурсной основе. В новой системе непосредственные ис-полнители услуг – дворники, уборщи-цы, сантехники, электрики – будут при-няты в штат УК. По мнению чиновников, это сократит количество организацион-ных и юридических процедур, а главное – время от возникновения потребности в той или иной услуге до ее реального исполнения.
Курс – на разукрупнениеДля повышения эффективности го-родской системы ЖКХ на базе суще-ствующих акционерных обществ и му-ниципальных предприятий будет соз-дано четыре новые управляющие ком-пании, между которыми перераспреде-лят весь жилой фонд, кроме того, что находится в управлении частных УК. Причем, на одну муниципальную управ-ляющую компанию будет приходиться не более четырех-пяти микрорайонов города. Число муниципальных УК не из-менится – их и сейчас четыре (ОАО УК-1, ОАО УК-2, МУП ПРЭТ-3 и ООО «Управля-ющая компания»), но часть фондов от крупных УК перейдет к более мелким, а коллективы и имущественные комплек-сы жилищных трестов ЖТ-1 и ЖТ-2 бу-дут перераспределены между управля-ющими компаниями. По мнению специ-алистов департамента ЖКХ, разукруп-нение и появление вместо двух муни-ципальных «монстров» УК-1 и УК-2 че-тырех равновеликих компаний создаст стимулы для конкуренции между ними, 

а наделение «управляшек» функциями подрядчика сведет к минимуму коли-чество посредников между жильцами и исполнителями жилищных услуг, а так-же сократит расходы на содержание ап-парата управления.Максим Коротаев подчеркнул, что все эти преобразования возможны лишь после получения одобрения жителей. Просветительская работа с населени-ем нужна не только в связи с тем, что в некоторых микрорайонах, возможно, придется сменить управляющую ком-панию (по закону это возможно лишь при принятии решения собственни-ками жилья), но чтобы люди понима-ли логику действий властей. Также он сообщил, что департаментом разрабо-тана дорожная карта модернизации жилищно-коммунального комплекса, которая подробно прописывает алго-ритм действий, необходимых, чтобы но-вая система появилась и заработала эф-фективно. 
Говорить на одном языкеВыслушав точку зрения департамен-та ЖКХ, глава города Василий Тихонов предложил высказаться присутствую-щим – кто «за», кто «против» этих пред-ложений – и привести аргументы. Вы-ступившие директора управляющих компаний с разной степенью уверенно-сти реформу поддержали, но обратили внимание на то, что в ходе преобразо-ваний предстоит решить ряд сложных вопросов, связанных с существующими долгами УК перед ресурсоснабжающи-ми предприятиями – «Горводоканалом» и «Теплоснабжением», а также с распре-делением обязанностей по взысканию задолженности населения при переда-че фондов из одной управляющей ком-пании в другую.Генеральный директор АО «Город-ские электрические сети» Юрий Елин призвал коллег не сводить преобразо-вания к механическому объединению-делению, а использовать момент для то-го, чтобы провести управленческий ау-дит – своеобразную ревизию функций и бизнес-процессов в «обновленных» УК. - Мы должны отдавать себе отчет в том, что мы никогда не придем к воз-можности увеличения зарплат, которые не повышались в УК и трестах уже четы-ре года, без увеличения тарифа для на-селения, если не проведем оптимиза-цию, – считает Елин. – Нужно садиться и просчитывать, сколько нужно в каждой компании тех же электриков, сантехни-ков, возможно, создавать какие-то еди-ные службы, а не просто перетасовы-вать людей.Пока, по мнению руководителя «Горэ-лектросетей», у всех участников процес-са преобразований нет единого понима-ния в содержании реформы. 

- Мы должны все договориться и на-чать говорить на одном языке, чтобы понять, куда мы вместе движемся и что позволит сделать систему более эффек-тивной, – обратился он к участникам со-вещания.Отвечая на реплику Елина, глава го-рода Василий Тихонов поддержал его подход, но заметил, что для поиска ре-зервов нужно все-таки сначала опреде-литься со структурой системы управле-ния, а затем уже включать все ресурсы для повышения качества услуг. Это обя-зательно станет вторым этапом преоб-разований.
В августе – новые платежкиДиректор ООО «Нижневартовский расчетно-информационный центр» (НРИЦ) Валерий Эсауленко выступил на совещании с сообщением о теку-щих задачах вновь созданной струк-туры. Новое предприятие появилось в Нижневартовске по инициативе адми-нистрации города в форме общества с ограниченной ответственностью с участием всех крупных предприятий городской «коммуналки»: ОАО УК-1, ОАО УК-2, МУП «Горводоканал», МУП «Теплоснабжение» и АО «Городские электрические сети». НРКЦ предсто-ит создать специализированный ин-формационный ресурс, аккумулиру-ющий всю информацию о жилищно-коммунальной сфере Нижневартовска. По словам Валерия Эсауленко, уже на стадии подписания договор с ярос-лавской фирмой СТЭК – разработчи-ками самого современного программ-ного комплекса, который обеспечит широкие возможности по организа-ции процессов, связанных с расчета-ми населения за жилищные и комму-нальные услуги. В настоящее время под наблюдением надзорных органов идет процесс совмещения и актуали-зации баз данных потребителей меж-ду УК и ресурсоснабжающими органи-зациями. Единый городской расчет-ный центр обеспечит моментальное расщепление платежей, исключив воз-можность задержки управляющими компаниями перечисления поступаю-щих от населения денег поставщикам ресурсов, обеспечит полную прозрач-ность схемы начислений, прохождения платежей и сбора задолженностей за жилищно-коммунальные услуги для всех участников этого рынка и органов местного самоуправления.Никаких дополнительных затрат на содержания НРИЦ со стороны потре-бителей жилищных и коммунальных услуг не потребуется, и на тарифы соз-дание нового предприятия влияния не окажет. Средства будут направлены управляющими компаниями вместе с передачей функций по начислению пла-тежей, их сбору с населения и перечисле-нию денег поставщикам услуг из ЖЭУ в расчетно-информационный центр. Соб-ственники жилья получат лишь выго-ды: сокращение количества квитанций и внедрения единого платежного доку-мента (ЕПД) по всем видам услуг, вклю-чая оплату за электроэнергию и взносы на капитальный ремонт, отсутствие не-обходимости являться за квитанциями в ЖЭУ (жители станут получать ЕПД в свои почтовые ящики) и создание мак-симально удобных условий для оплаты за ЖКУ всеми возможными способами: через банкоматы, с помощью интерне-та, платежных терминалов, электрон-ных сервисов и так далее.Все эти задачи будут поэтапно реше-ны в течение переходного периода, ко-торый продлится четыре месяца. Но уже в августе жители Нижневартовска по-лучат «пилотный» вариант единых кви-танций с оплатой за июль. В перспекти-ве будет создан единый колл-центр по работе с населением, а сам НРИЦ возь-мет на себя обязанности по повышению собираемости платежей и претензион-ной работе с неплательщиками.



7 июля 2017 г. № 254 ñòð.

Татьяна Шлыкова. Фото автораП обедителями окружного конкур-са социально значимых и успеш-ных гражданских проектов «Премия «ПРИ-ЗНАНИЕ-2017» стали активные участницы проекта «Особые бабушки – особым де-тям» Нижневартовской городской обще-ственной организации «Ветеран». Они признаны «серебряными волонтерами». Премию и благодарность Евдокии Шишук, отвечающей за реализацию проекта, вру-чала губернатор Югры Наталья Комаро-ва. Она искренне выразила свое восхище-ние и сказала немало теплых слов в адрес нижневартовских «особых бабушек». Все пожелания и передала Евдокия Кон-стантиновна своим коллегам и соратни-цам во время встречи в офисе обществен-ной организации «Ветеран». Всем было приятно узнать о признании на уровне округа.- Это нам авансом, – пошутила Евдокия Шишук, – нам еще работать и работать. Участницам проекта вручили неболь-шие подарки, которые предоставили го-родские предприниматели. И тут же «осо-бые бабушки» занялись планированием работы и расписанием графика посеще-ния центра «Таукси», куда уже четвертый год подряд ходят в качестве волонтеров, на июль. Реализацией проекта «Особые бабуш-ки – особым детям» Нижневартовская го-родская общественная организация «Ве-теран» занимается с 2013 года. Они со-провождают воспитанников центра днев-ного пребывания детей с ограниченными возможностями «Таукси» при прохожде-нии курса реабилитации. Их хорошо зна-ют во всех группах – «Ручеек», «Цветик», 

«Радуга», «Юность», «Лучик». Они помога-ют водить детей на завтраки и процеду-ры, читают и разучивают с ними стихи и песни. Они рядом, когда малыши собира-ются на прогулку: помогут одеться и раз-деться. «Особые бабушки» давно стали по-настоящему особенными для своих подо-печных. - Мы довольны сотрудничеством с обще-ственной организацией «Ветеран», – сказа-ла директор учреждения Наталья Дадер-кина. – Они действительно оказывают не-оценимую помощь, проводя с детьми свое свободное время, устраивая для них раз-личные мероприятия и праздники. Дети к ним тянутся, ведь не у всех есть бабушки. А с ними интересно, дети всегда встречают их радостно и бегут им навстречу… Проект «Особые бабушки – особым детям» в 2015 году получил поддерж-ку на российском форуме «Серебряный волонтер» и был взят на вооружение дру-гими общественными организациями на-шей страны.- Как же мы сами до этого не догадались? – вопрошали тогда участники форума по-сле представления нижневартовцами сво-его проекта. - У нас есть силы и желание быть полез-ными тем, кто рядом, – говорит председа-тель общественной организации «Вете-ран» Нелли Ежукова. – Этот проект вдох-новил многих членов нашей организации. Мы не считаем это каким-то личным под-вигом, просто делаем нужное дело, следуя нашему девизу: «Жить в ритме и быть по-лезными обществу». Также на днях стало известно, что проект организации «Ветеран» удостоен гранто-вой поддержки и на уровне нашего города. Хорошо, когда благое доброе дело не остается незамеченным. 

город

Будем с теплом и горячей водой
 Предприятие МУП «Теплоснабжение» готовится к новому 
отопительному сезону

Нарушителям не дадут покоя 
Порядка 200 нижневартовцев получили «письма счастья» 
за неправильную парковку и расклейку объявленийС пециалистами Управления муниципального контроля с начала года составлено около 700 протоколов о привлечении к административ-ной ответственности за нарушение Правил благоустройства города. Из них порядка 200 выписаны в мае.На основании обращений граждан, связанных с несоблюдением Правил благоустройства, жилищного, лесного и земельного законодательств, в мае этого года специалисты проверили две управляющие организации на предмет своевременности текущего ремонта подъездов, надлежаще-го содержания придомовой территории и санитарного состояния подъ-ездов. В ходе одной из ревизий были установлены нарушения. УК выдали пред-писание, начальник жилищно-эксплуатационного участка привлечен к ад-министративной ответственности. Также проведено шесть проверок в це-лях контроля за исполнением предписаний об устранении нарушений в ча-сти теплозащиты и ремонта многоквартирных домов. Все замечания устра-нены в полном объеме в установленные сроки.Помимо этого, одним из приоритетных направлений является выявление нарушений, связанных с ненадлежащим содержанием территорий земель-ных участков, в том числе садово-огороднических товариществ. По резуль-татам шести контрольных мероприятий в отношении юридических лиц и индивидуальных предпринимателей выдано три предписания об устране-нии выявленных нарушений и составлено три протокола о привлечении к административной ответственности.С наступлением летнего сезона организованы еженедельные рейды по го-родским лесам с целью выявления нарушений лесного законодательства. Кроме того, продолжается работа по выявлению фактов торговли в неу-становленных местах, несанкционированному размещению рекламы, са-мовольному размещению разукомплектованных транспортных средств на территории города. За май текущего года специалистами управления орга-низован 161 выезд для осмотра территорий.Всего за последний весенний месяц было составлено 195 протоколов, с на-чала года их количество достигло 690.
Напомним, если вы увидели:• самовольную установку ограждающих конструкций для стоянки транс-портных средств в местах общего пользования;• проведение строительных работ без ограждений зеленых насаждений щитами для защиты их от повреждений;• самовольное размещение на озелененных территориях строительных и иных материалов, техники и оборудования;• содержание использованной территории в ненадлежащем состоянии, нарушающем эстетическое восприятие городской среды;• размещение рекламной и иной информационно-печатной продукции в неустановленных местах (на заборах, подъездах);• несвоевременный вывоз мусора,сделайте снимки нарушений и сообщите в Управление муниципального контроля. По каждому обращению будут проведены проверки.

О сновные работы проходят летом, чтобы предстоящей зимой у го-рожан в домах были горячая вода и теп-ло круглосуточно и без перебоев. Одной из гарантий бесперебойной поставки комму-нальных услуг жителям служит надежная работа всех ключевых органов предприя-тия. Так, на второй и третьей котельных продолжается капитальный ремонт (заме-на) водогрейных котлов. Процесс демонта-жа старого оборудования до запуска нового занимает около шести месяцев. На эти ме-роприятия предприятие планирует потра-тить 44 млн рублей (средства МУП «Тепло-снабжение»).Нижневартовская котельная № 3-А бес-перебойно обеспечивает теплом жителей нескольких микрорайонов города вот уже более 30 лет. Оценив срок эксплуатации оборудования, эксперты, которые занима-ются поверкой оборудования котельных МУП «Теплоснабжение», вынесли вердикт: котлы необходимо менять. После гидравли-ческих испытаний пройдет их наладка. Но-вые котлы на двух котельных города специ-алисты должны запустить до начала отопи-тельного сезона (до 31 августа).- На данный момент завершен демонтаж старого котла на котельной № 3. Его утили-зируют. Мы движемся по графику. В настоя-щее время смонтирован фронт нового котла – того места, где находятся горелки. Состав-лены топочные коллекторы, идет так назы-

ваемая наборка топочных труб. Отмечу, что работы по замене котлов никак не отража-ются на жителях города, отключений воды в городе по нашей линии нет, – рассказы-вает главный инженер МУП «Теплоснабже-ние» Владимир Лобанов.Замена котлов неизбежна, это гарантия надежной работы всего предприятия. За счет более высокого КПД новое оборудова-ние энергоэффективное, не содержат раз-личных отложений, они «съедают» меньше газа. В котельной появляется дополнитель-ный запас процента мощности для подклю-чения большего числа потребителей услуг.В планах предприятия – замена всего из-ношенного оборудования, в год по одному котлу. Реконструкция предстоит второго, третьего, пятого и шестого котлов. Установ-ки выдерживают любые морозы, что еще раз показала прошедшая зима: даже в пяти-десятиградусные морозы в домах горожан было тепло. Зиму пережили безаварийно. В случае кратковременных утечек на трубо-проводах неисправность коммунальщики устраняли максимально оперативно.Летом происходит проверка магистраль-ных сетей – гидравлические испытания. Это один из способов обнаружить потен-циально слабые места труб. Из-за чего воз-можны течи и разрывы, которые в теплый период ликвидировать проще. Специали-сты МУП «Теплоснабжение» просят с пони-манием отнестись к обязательным работам.

Доброе дело не остается незамеченным 

Более одного миллиарда рублей – долг населения за услуги ЖКХ коммунальным 
предприятиям города. В этой сумме МУП «Теплоснабжение» недополучило порядка 
900 млн рублей (долги УК № 1, УК № 2, ПРЭТ № 3, частных управляющих компаний и 
владельцев индивидуального жилищного строительства).

Треть долга – это доля годового оборота, которое МУП «Теплоснабжение» направля-
ет на подготовку города к зиме. Для сравнения, около 200 млн рублей (средства пред-
приятия, города и округа) – необходимый минимум для того, чтобы выполнить обяза-
тельные работы до начала отопительного сезона. Чем меньше коммунальные компа-
нии получают денег за оказанные услуги, тем меньше они могут вложить в ремонт и 
модернизацию коммунальных систем.
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НАШ ОПРОС

А ГДЕ ВАШ 
«ЗАКУПАТЕЛЬНЫЙ ПУНКТ»?

Каких только деликатесов и про-
дуктов питания сегодня нет на 
прилавках продовольственных 
магазинов и рынков. Однако ме-
сто отоваривания каждый по-
купатель выбирает по себе. Для 
экономной хозяйки, например, 
важны два критерия: цена и ка-
чество. А для нерасторопного 
обывателя нужно, чтобы «заку-
пательный пункт» находился в 
шаговой доступности. А кому-то, 
возможно, просто хочется потор-
говаться. «СЭ» решил выяснить: 
где нижневартовцы предпочита-
ют покупать продукты?

Руслан Низаев:- Я сравниваю цены в нескольких торговых точках. И, конечно, поку-паю продукты там, где дешевле. Чест-но сказать, я человек-скидка. Где про-водятся акции и розыгрыши, – там я. Отслеживаю такие возможности по-стоянно. 
Виолетта Иванова:- Овощи и фрукты приобретаю в не-больших магазинчиках, находящих-ся рядом с домом. Остальное – в сете-вых гипермаркетах.
Ксения Вялкова:- Если дело касается выбора хлебо-булочных изделий, то я привереда. Покупаю эти продукты только в ма-газинах, где есть своя пекарня. А мя-со, овощи, молочную продукцию при-обретаю в сетевых магазинах.
Мария Подкина:- Предпочитаю отовариваться в одном месте, чтобы несколько раз не ходить в магазины. Для меня как для мамы двоих детей удобство очень важно. Поэтому приобретаю продукты питания в сетевых гипер-маркетах.
Ренат Шаемов:- Хлеб покупаю в магазине шаговой доступности. А другие продукты – в разных торговых точках: в сетевых гипермаркетах, на рынке, и в эконом-маркете.
Герогий Хатковский:- Мясо я приобретаю в городском гипермаркете. А в выборе прочих продовольственных товаров я не раз-борчив: покупаю там, где на данный момент ближе.
Рина Халикова:- Предпочитаю приобретать про-дукты питания в магазинах самооб-служивания. Именно там можно не-спеша выбрать то, что нужно. Для ме-ня это развлечение, как и для многих людей сегодня. 
Александра Позднякова:- Я предпочитаю покупать продук-ты там, где дешевле и свежее. По-этому, закупаюсь исключительно в двух местах: в сетевом гипермаркете и в магазине, который находится на первом этаже моего дома.
Ольга Петряева:- В выходные хожу на рынок. Выби-раю, торгуюсь, у нас давно есть свои знакомые продавцы, которые всег-да готовы сделать скидку постоян-ному покупателю. В будние дни по-сле работы забегаю в ближайший к дому супермаркет. И да – я очень по-стоянна в своих предпочтениях, если это касается закупки продуктов пи-тания. 

Спрашивала Яна Ишбулдина

Состав корзины Рынок «Сибир-
ский балаган» 

Рынок 
в 7 мкр. «Магнит» «Монетка» «Карусель» 

Хлеб пшеничный  26 26 22,2 26,9 26,49

Хлеб «Дарницкий» 26 28 27,9 26,9 21,49

Молоко 3,2% жирн., в пакете,
руб. за 1 л 48 54 55,9 45 57,9

Кефир 1% жирн., в пакете, 
руб. за 1 л 50 63 68,3  88 60,1

Сметана, стакан весом 400 гр 66 89 115,9 72,9 119

Творог обезжиренный, весовой, 
руб. за 400 г 160 144 171,2  141,5 131,9

Масло сливочное весовое, фасо-
ванное, руб. за пачку весом 180 г  35,2 39 91  29,9 114,4

Масло подсолнечное нерафи-
нированное, руб. за бутылку 
емкостью 1 л

 100 75 90,8 69,9 139

Яйцо куриное, руб. за десяток   50 78  34,1 45 46,99

Куры, руб. за 1 кг  180 170 152,9 109,9 184,9

Сахар-песок, руб. за 1 кг   56,25 50 52 44,9 65,8

Чай черный байховый, 
руб. за пачку 200 г 150 40-60 (в пакетиках) 196 99 360

Мука пшеничная, руб. за 1 кг 30 45 29,6 44,9 49,99

Макаронные изделия, 
руб. за 500 гр 32 50 74,75 55,5 56,2

Рис, руб. за 1 кг 45 95 43,3 49,9 49,99

Пшено, руб. за 1 кг 25 20 44,6 22,9 83,3

Крупа гречневая ядрица, 
руб. за 1 кг 50 50 33 69,9 52,1

Картофель, руб. за 1 кг 45 50 29,9 39,9 39,9

Капуста свежая, руб. за 1 кг 70 60 111,9 69,9 62,95

Лук репчатый, руб. за 1 кг 40 45 34,6 44,9 33,37

Морковь, руб. за 1 кг 70 70 41,3 64,9 39,9

Яблоки, руб. за 1 кг 100 100 159,9 84,9 99,9

Колбаса вареная «Докторская», 
руб. за 1 кг 320 329 359,8 226 339,8

Сельдь соленая, руб. за 1 кг 250 250 179,9 109,9 229

Бананы, руб. за 1 кг 35 100 66,8  69,9 59,9

Мы за ценою приглядим
НАШ МОНИТОРИНГ 

Яна Ишбулдина

«СЭ» представляет собственный мониторинг минимальных цен на продукты питания в торговых точках г. Ниж-
невартовска на начало июня 2017 года. 

На месте цены не стоятПо данным портала МониторингЮгра, в нашем округе по состоянию на 26 июня наблюдалось изменение розничных цен на продукты питания. Так, вы-росли цены на лук репчатый – 18,5%, картофель – 24,56%, капусту свежую бе-локочанную – 7,28%, сметану – на 4,71%, рыбу, соль и карамель – в пределах четырех процентов. Снижение цен зафиксировано на яблоки – 7,83%, крупу гречневую-ядрицу – 15,15%, яйцо куриное – 17,95%, пшено – 15,65%, рис шлифованный – 12,2%, морковь – 3,3%, макаронные изделия из муки высшего сорта – 7,35%, сахар-песок – 7,67%, масло подсолнечное – 7,74%, молоко – 2,75%. 
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ковного, тыквенного, из свежего зеленого горошка. В них даже сливки добавлять не обязательно, достаточ-но отварить, измельчить в блендере в пюре, добавить соль и пряности по вкусу и остудить в холодильнике.
Ингредиенты (на 1-2 порции): 3 куриных яйца, 120 г вареной колбасы, 2 картофелины, 3 шт. редиса, 1 пучок зеленого лука, 2 огурца, 0,5 л кваса, 3 ст. л. сме-таны, соль, хрен и горчица по вкусу.
Приготовление:  отварите картошку и яйца. Нашин-куйте мелкой соломкой. Порежьте зеленый лук, поло-жите его в кастрюлю и хорошенько разотрите с солью. Добавьте к луку остальные ингредиенты, нарезанные мелкой соломкой. Добавьте хрен и горчицу. Залейте квасом, добавьте сметану. Перемешайте.

Окрошка на квасе с языком

Русико Шаматава, шеф-повар ресторана «Джон-
Джоли»:- Если вы думаете, что окрошка это скучно, то вы ошибаетесь. В этом блюде для вас открываются прак-тически безграничные возможности для творчества. Это сейчас традиционный летний суп готовят лишь со свежим огурцом, редисом и отварным картофе-лем. Раньше в деревнях в окрошку добавляли самые разные виды отварного мяса и рыбы, овощи клали не только свежие, но и соленые, например, огурцы, по-мидоры, грибы. Вместо картофеля могли добавить от-варную репу или брюкву. Так что придумывайте свои собственные окрошечные комбинации и заливайте их квасом.
Ингредиенты (на 1-2 порции): 1 отварное яйцо, 20 г картофеля отварного очищенного, 1 капля лимонно-

го сока, 10 г редиса, 20 г огурца, 30 г языка говяжьего отварного, 1 веточка укропа, 2 стрелки зеленого лука, 0,5 ч. л. столового хрена, 0,5 ч. л. дижонской горчицы, 1 ст. л. сметаны, 200 мл несладкого кваса, соль по вкусу.
Приготовление:  отварной картофель сбрызните лимоном. В миске разотрите желток яйца с хреном и горчицей до однородной массы. Влейте 45 мл кваса, хо-рошенько размешайте. Язык, огурцы и редис нарежьте соломкой длиной 2- 2,5 см и шириной 0,2x0,3 см. Карто-фель нарежьте кубиком 1x1 см. Выложите эти ингре-диенты в центр глубокой тарелки. Зеленый лук мел-ко порубите и тоже отправьте в тарелку. Залейте все смесью кваса с желтком и добавьте оставшиеся 150 мл кваса. Яичный белок нарежьте кубиками 0,5x0,5 см и выложите сверху в тарелку. Посолите, перемешайте. Посыпьте мелко порубленным укропом. Сметану пода-вайте отдельно в соуснике.

Окрошка на кефире с языком

Виктор Гримайло, шеф-повар ресторана «Чай-
ковский»:- Есть очень простой способ приготовления летнего холодного супа. Возьмите самую обычную несоленую газированную минеральную воду и залейте ею салат, например, классический оливье с колбасой и майоне-зом. Пара секунд – и перед вами оригинальный летний суп. Вместо воды вы можете взять и несладкий квас, как для окрошки. Тоже получится вкусно. Придумы-вая на кухне, чем порадовать семью, помните: жестких правил приготовления холодных супов не существует, так что вполне можете изобретать свои авторские ре-цепты.
Ингредиенты (на 1-2 порции): 1 яйцо, 300 мл кефи-ра, 100 мл газированной воды, 1 картофелина, 2 реди-ски, 1 огурец маленького размера, 1 ч. л. горчицы сто-ловой, 2 стрелки зеленого лука, 2 веточки укропа, 50 г отварного говяжьего языка, 2 ст. л. сметаны, соль и пе-рец по вкусу.
Приготовление:  картофель отварите, остудите, очистите от кожицы. Яйцо отварите вкрутую, остуди-те, очистите от скорлупы и нарежьте на четвертинки. Картофель, редис, огурцы и отварной говяжий язык мелко нарежьте. Зелень мелко нарубите. Кефир раз-ведите минеральной водой, добавьте горчицу, пере-мешайте до однородной консистенции. Посолите и по-перчите по вкусу. Разложите нарезанные овощи и язык по тарелкам, залейте разведенным кефиром, посыпьте зеленью, перемешайте. Сверху украсьте окрошку сме-таной и отварными яйцами.

готовим дома

На дворе лето. Ты уже ел окрошку?
Рецепты окрошки: на квасе и кефире
Лето в этом году теплом не балует, но 
рано или поздно все равно придет жара. 
А с ней и желание вместо горячего нава-
ристого супа съесть на обед что-нибудь 
холодное и освежающее. Шеф-повара 
столичных ресторанов делятся рецепта-
ми самых вкусных окрошек.

Портал «Живи!»

П риготовить окрошку очень просто: нарезал ин-
гредиенты, а потом залил холодным квасом или 

кефиром, кому как больше нравится. А чтобы блюдо по-
лучилось по-настоящему вкусным, важно соблюсти не-
сколько важных правил.

• Нарезайте ингредиенты некрупно. Чем мельче вы их 
накрошите, особенно свежие и хрустящие, тем вкуснее 
получится ваш холодный суп. Традиционно для этого 
блюда ингредиенты нарезают тонкой соломкой.

• Квас для окрошки берите несладкий. Если не готовы 
делать его дома своими руками, то купите в магазине 
сразу несколько сортов в небольших бутылочках, чтобы 
найти именно тот квас, который понравится и вам, и 
вашей семье. Потом можно уже закупать напиток дан-
ной марки в больших тарах и количествах, чтобы хвати-
ло на все лето.

• Кефир для окрошки покупайте обезжиренный. По кон-
систенции он обычно более жидкий, поэтому окрошка с 
ним больше похожа на суп. Если вам все равно кажется, 
что кефир слишком густой, разбавьте его немного гази-
рованной несоленой водой.

Окрошка на квасе с говядиной

Валентин Лобачев, бренд-шеф сети ресторанов 
«Брудер»:- Некоторые ингредиенты в окрошку стоит добав-лять в любом случае. Это свежие огурец и редис, без них получится уже совсем другой суп. А вот дальше по желанию вы можете добавить в вашу окрошку отвар-ной картофель, кусочки сваренного вкрутую яйца, от-варную говядину, язык, курицу, ветчину или даже док-торскую колбасу. Заливать этот микс нужно квасом или кефиром. Если решили поэкспериментировать, то можно попробовать другие несладкие молочные напитки, например, айран или тан. Получится ориги-нально и не менее вкусно.
Ингредиенты (на 1-2 порции): 20 г свежего огур-ца, 20 г очищенного отварного картофеля, 20 г редиса, 30 г отварной говядины, 2 стрелки зеленого лука, 1 сваренное вкрутую куриное яйцо, 1 веточка укропа, соль и перец по вкусу. Для заливки: 300 мл кваса гото-вого несладкого, 1 ст. л. сметаны, хрен тертый по вкусу, горчица дижонская по вкусу.
Приготовление: огурцы, отварной картофель, ре-дис, отварное яйцо, отварную говядину нарезать мел-кими кубиками. Укроп и лук нашинковать. В порци-онную тарелку положить по отдельности, не переме-шивая, овощи, зелень, в центр выложить говядину. В кувшине подать холодный квас, в соусниках отдельно хрен, горчицу, сметану. Залить ингредиенты в тарелке квасом и по вкусу добавить соусы.

Окрошка на квасе с вареной колбасой

Сергей Носов, бренд-шеф сети ресторанов «Сыро-
варня»:- Не стоит летом ограничивать свою кулинарную фантазию приготовлением лишь одной только окрош-ки. Существует множество холодных блюд, которые стоит попробовать. Помимо известных вариантов – ис-панского гаспачо или польского холодника, простым вариантом летнего супа могут быть обычные охлаж-денные овощные супы-пюре. Лучше легкие, вроде мор-
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Овен. Вы почти все обдумали, и начало недели – хорошее время, чтобы 
принять окончательное решение. Вам понадобится дипломатичность и 
уравновешенность. Помните, скоропалительность в этом случай может 
навредить. Постарайтесь не попасть на удочку завистников.
Телец. Неделя благоприятна для труда. Вам будет просто необходимо 
мобилизовать свои силы для решительного прорыва, иначе успеха не 
добиться. Но не стоит забывать и об отдыхе. Постарайтесь гулять перед 
сном, в выходные устройте небольшой, но эффектный праздник.  
Близнецы. На этой неделе не сидите, сложа руки, вас ждут интересные 
проекты и творческая работа. Не идите на жертвы, защищайте свои ин-
тересы, это повысит ваш авторитет. В пятницу будьте готовы к приему 
гостей. Правдивость и искренность в воскресенье могут творить чудеса.
Рак. Не исключено, что на этой неделе ваша активность будет несколь-
ко ограничена объективными причинами. Не плывите против течения, 
оставайтесь временно на вторых ролях. Именно эта тактика приведет 
вас к наилучшему результату. В четверг вас порадует любимый человек.
Лев. Настало время для наращивания активности, не ленитесь, не бой-
тесь перемен. По возможности, будьте внимательными и осторожны-
ми, поскольку удача не терпит ошибок. Нынче вам предоставится воз-
можность наладить деловые связи. 
Дева. Могут усложниться отношения на работе. Возможно, вам 
придется искать компромисс между семейными и профессиональны-
ми обязанностями. В коллективе вам понадобятся такие качества как 
тактичность, а также умение сочувствовать.
Весы. Приглядитесь повнимательнее к деловым партнерам и колле-
гам: не слишком ли высокую оценку вы даете их действиям? Несмотря 
на возможные трудности, вам следует двигаться вперед, нащупывать и 
обходить скрытые препятствия. 
Скорпион. Наберитесь терпения, нужно по-философски отнестись к 
разматыванию клубка возможных проблем. Преодолев трудности, вы 
подниметесь на вершину карьеры и творчества. Удача, словно золотая 
рыбка, плывет к вам в руки. Звезды сулят успех и прибыль.
Стрелец. Постарайтесь взять себя в руки и поставить четкие цели. На 
этой неделе вас может ожидать большое количество встреч и перего-
воров. Меньше занимайтесь рутинной работой и больше внимания уде-
ляйте перспективным проектам.   
Козерог. На этой неделе хорошо бы отказаться от острых ощущений: 
тяга к риску пройдет, а вот последствия бездумных поступков могут ис-
портить жизнь. Руководствуйтесь здравым смыслом. Непредвиденные 
обстоятельства могут расстроить ваши далеко идущие планы.  
Водолей. Неделя может принести позитивные тенденции во многих 
делах. Хотя в понедельник, возможно, вам придется выдержать напад-
ки недоброжелателей. Во вторник вероятно появление покровителя 
или влиятельного лица, тогда начнется новый виток в вашей карьере. 
Рыбы. Вы в эти дни полны сил и энергии и готовы уладить сразу тысячу 
проблем. В личной жизни вы обаятельны и неотразимы. Только не сто-
ит слишком уставать на работе. Пора взять отпуск и хорошенько отдо-
хнуть. Удачными будут поездки за границу или хотя бы за город.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
с 10 по 16 июля

О
ТВ

Е
ТЫ

 Н
А

 К
Е

Й
В

О
Р

Д

АНЕКДОТЫХозяин ресторана гордо говорит посетителю:- Гордость нашего ресторана – черепахи!Гость спокойно:- Знаю, вчера одна меня обслуживала.***К двум традиционным бедам в стране с недавних пор прибавилась третья – видеокамеры, регистри-рующие дураков на дорогах.***- Здравствуйте, меня зовут Вадим.- Очень приятно!- Это ненадолго.

Вертушка-спиннер: что это такое?
Новая игрушка, которую невозможно запретить

В наше цифровое время случилось что-то странное: главный 
хит 2017 года — это не смартфон, не игра, не мобильное при-
ложение, не ролик на Youtube и не интернет-сервис. Оффлайн 
вернулся. Мир захватили спиннеры!

По материалам интернет-изданий

Что такое спиннер?Hand spinner или крутилка для рук –новый тренд. Эта антистресс-игрушка оказалась настоящим спасением для кинестетиков, которые любят что-то крутить в руках. В связи с вариациями в переводе называют эту игрушку по-разному: вертушка-спиннер, крутилка для рук, крутилка для пальцев, вертуш-ка для рук, spinner и т.д. Спиннер или в оригинале Fidget Spinner (Fidget – Finger Gadget, гаджет для пальцев) – это небольшой предмет симметричной формы, чаще всего в ви-де трехлучевой звезды, в центре кото-рого находится подшипник. Такой же, как в самокатах или роликовых конь-ках. Зажал подшипник между пальцами, крутанул – спиннер вращается. Отсюда и название: по-английски to spin – это и значит «вращаться». По инерции вра-щаться спиннер может довольно дол-го, это время зависит от начального им-пульса и качества подшипников.
Какая от него польза?Никакой. В том смысле, что ничего в мире не меняется от того, что вы кру-тите спиннер, ведь это игрушка. Однако она небезосновательно позициониру-

ется как «антистресс»: многим людям, когда они нервничают, требуется что-то вертеть в руках.У кого-то это четки, у кого-то шари-ковая ручка с кнопкой, кто-то верен «жвачкам для рук» (handgum это что-то вроде пластилина, только не липко-го), любители здорового образа жизни носят с собой эспандер и качают мышцы пальцев. А компания Antsy Lab взорвала Kickstarter своим Fidget Cube – это кубик с кнопками, колесиками и переключа-телями, быстро завоевавший популяр-ность у невротиков. И успокаиваешься, и мелкая моторика пальцев развивается.
Откуда весь этот хайп?Вообще спиннеры появились не вче-ра, а четверть века назад и изначально предлагались как средство для борьбы с тревожностью, синдромом дефицита внимания и гиперактивности. Первый спиннер сделали для девочки, больной миастенией Эрба-Гольдфлама. Срок дей-ствия патента истек в 2014 году, а кто первым «возродил» их, доподлинно не известно.Однако в конце декабря 2016 года вышла статья в Forbes, провозглашая спиннеры главным атрибутом офисно-го планктона в 2017 году, в конце мар-та на видеохостингах внезапно начал-ся всплеск загрузок видео на тему того, 

какие трюки можно выполнять со спин-нерами, в апреле 2017 запрос «fidget spinner» стал топовым в Google, а в мае различные варианты спиннера заня-ли ВСЕ позиции ТОП-20 в категории «Игрушки».
В чем причина популярности?Причина популярности спиннеров за-ключается в том, что их можно не про-сто крутить, но и соревноваться с дру-гими: у кого дольше крутится, кто на-учился запускать спиннер необычным способом и так далее. Кроме того, сто-ят спиннеры очень дешево, всего пару долларов, поэтому доступны всем. Хотя есть спиннеры от 800 рублей до 3,5 ты-сячи рублей. И еще это модно: наверняка вы вспом-ните из своего детства моду на тамагочи, тетрисы, «лизунов» или мячи-прыгуны, которые много-много раз отскакива-ют от пола, стен и потолка (ох, сколько ламп мы ими побили в школе). В амери-канских школах спиннеры уже даже ста-ли запрещать, потому что дети отвлека-ются на них во время уроков, будучи не в 

силах остановить вращение. Ну а взрос-лые благодаря спиннерам отвлекают-ся от проблем. Эта антистресс-игрушка прекрасно подходит для людей с напря-женной или монотонной работой, помо-гая расслабиться, сбросить лишнее на-пряжение, переключить свое внимание. Хенд-спиннер это настоящее открытие для кинестетиков, которые любят что-то вертеть в руках, многим это помога-ет сосредоточиться и улучшить мысли-тельный процесс. Кроме того, в процес-се взаимодействия с крутилкой для рук уменьшаются волнение и стресс, улуч-шается концентрация внимания, снижа-ется раздражительность, эмоциональ-ное состояние приходит в норму.
Что дальше?Уже появились даже мобильные при-ложения, имитирующие спиннер. Но мо-да быстротечна: помните ли вы, напри-мер, что такое йо-йо? Или спиральные волчки? Или «пружинки»? Завтра при-думают новую игрушку и весь мир уси-лиями маркетологов в очередной раз за-хватят поиски покемонов. 
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• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
кв. ДСК (8 эт., 10 мкр.) на равноценную 
в городах Московской обл., Самаре 
или Кемерово. Тел.: 8-992-350-35-96, 
8-922-772-86-49.

• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. в г. Мегио-
не по адресу: ул. Свободы, 8 (2 этаж, 
55 кв. м). Тел. 8-950-528-12-02.

• СДАЕТСЯ квартира семейной паре 
славян без детей (5 этаж, меблирова-
на) на длительный срок. Цена 16 тыс. + 
вода и свет. Тел. 8-982-889-68-39.

• ПРОДАЕТСЯ комната в общежитии 
по ул. Мира, 18а (14 кв. м, отсек на че-
тыре хозина, 2 эт.) Цена 800 тыс. руб. 
Тел. 8-982-549-64-71.

• СДАЕТСЯ койкоместо в 1-комн. кв. 
женщине без вредных привычек. Опла-
та 5 тыс. руб. + коммунальные услуги. 
Тел. 8-982-534-03-42, Тамара Влади-
мировна.

• СДАЕТСЯ койкоместо мужчине на 
длительный срок (15 мкр.) или посу-
точно (500 руб.) приезжающим для 
устройства на работу. Тел. 8-982-530-
76-34.

• ПРОДАЕТСЯ дом на двух хозяев в 
Мегионе, деревянный фонд (70 кв. м, 
центральное отопление, вода, санузел 
в доме, веранда, кухня, 5 комнат, 6 со-
ток земли, гараж, теплица), в собствен-
ности. Возможен снос. Цена 1 млн 650 
тыс. руб. Тел. 8-904-489-44-99.

• ПРОДАЕТСЯ дом на четырех хозяев 
(57 кв. м, санузел в доме, центральное 
отопление, веранда, 3 комнаты, кла-
довка, земля в собственности, детская 
площадка, автостоянка). Возможен 
снос. Цена 1 млн 350 тыс. руб. Телефон 
8-904-489-44-99.

• ПРОДАЕТСЯ дом-дача (200 кв. м) для 
круглогодичного прожвания в черте  
Мегиона. Тел. 8-904-883-75-33.

• ПРОДАЕТСЯ дом в пос. Ламенское 
Голышмановского района Тюменской 

обл. (участок 20 соток, отопление га-
зовое и дровяное, два гаража, хозпо-
стройки, баня, теплица, овощехрани-
лище, насаждения, две скважины). Тел. 
8-912-924-06-38.
• ПРОДАЕТСЯ дача в СОНТ «Дорож-
ник» (9 соток, свет, вода, две теплицы, 
баня, хозпостройки), приватизирова-
на. Тел. 8-912-539-31-44.

• ПРОДАЕТСЯ дача в 5 км от Мегиона 
(12 соток, дом, баня, теплицы, свет, цен-
трализованное водоснабжение, хоз-
постройки, насаждения), приватизиро-
вана, не затапливается. Цена договор-
ная. Тел. 8-950-524-98-54.

• ПРОДАЕТСЯ земельный участок под 
ИЖС в 1 км от города по Излучинской 
дороге (10,3 сотки, отсыпан), удобный 
подъезд на любом транспорте, не зата-
пливается. Цена 320 тыс. руб. Телефон 
8-982-549-64-71.
• ПРОДАЕТСЯ ячейка в овощехранили-
ще по ул. М. Жукова. Цена договорная. 
Тел. 555-432.

• ПЕНСИОНЕР на группе инвалидно-
сти приобретет автомобиль в пределах 
20 тыс. руб., желательно в рассрочку. 
Тел. 8-904-483-48-52.

• ПРОДАЮТСЯ женские и мужские 
вещи (р. 42-50) и подушки из гусиного 
пуха (3 шт., 60х60 см). Тел. 43-77-68.
• ОСУЩЕСТВЛЯЮ ПОМОЩЬ  в запол-
нении декларации на возврат подо-
ходного налога при покупке квартиры, 
обучении, лечении. Тел. 8-922-783-77-
29, Юлия.
• КУПЛЮ любые отходы пластмасс. 
Тел. 8-922-606-59-99.
• КУПЛЮ радиодетали новые и б/у: 
транзисторы, микросхемы, реле, разъ-
емы, контакты, радиооборудование и 
др. Тел. 8-908-897-22-36.
• УТЕРЯННЫЙ АТТЕСТАТ  о среднем об-
щем образовании № 086240012110175, 
выданный МБОУ СШ № 21 25.06.2015 г. 
на имя Макарова Александра Ивановича, 
считать недействительным.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ТОВАРЫ ПО ТЕЛЕРЕКЛАМЕ
Доставка по Нижневартовску. 8 (3466) 408-202, www.zakaznv.ru

РАЗЫСКИВАЕТСЯ МАСТЕР ПРОДАЖ РАЗЫСКИВАЕТСЯ МАСТЕР ПРОДАЖ 
И ФАНАТ ПЕРЕГОВОРОВ!И ФАНАТ ПЕРЕГОВОРОВ! 

Вы обожаете заводить новые знакомства, вести переговоры, по-
могать людям развивать бизнес, продвигать их товары и услуги? Вы 
хотите понятную и приятную систему мотивации, чтобы заниматься 
всем этим с огромным удовольствием? Для вас важен доброжела-
тельный коллектив коллег и вы планируете адекватный вашему вкла-
ду карьерный рост? Вы уже работали в СМИ, типографии, дизайн-
студии или рекламном агентстве не менее года и у вас есть успешный 
опыт продаж в данной отрасли? Или вы пока не имеете опыта, но уве-
рены, что продажи и переговоры – ваше призвание и готовы учиться 
у опытных наставников? Если вы ответили положительно хотя бы на 
два из пяти вопросов, и если вы аккуратный, активный и позитивный 
человек, присылайте скорее свое резюме на почту: prhmao2011@
gmail.com! 

ЗАО «Медиа-Экспресс» приглашает в свою команду менеджера по 
продаже рекламных площадей и информационных услуг в деловом 
независимом еженедельнике «Самотлор-Экспресс».

Реальная перспектива карьерного роста до коммерческого дирек-
тора общества в течение года. 

ЗАРПЛАТА: оклад fix (от 20 000 руб.) + % с продаж или %%% 
(в зависимости от ваших предпочтений). 

ПОЛНЫЙ СОЦПАКЕТ: отпуск, оплата мобильной связи и т.д.

Дарите друг другу теплоК ак говорится в стихотворении Марины Бойковой: «Человеку ну-жен человек». Каждому из нас нужен че-ловек, который бы спрашивал, все ли в порядке, поддерживал, всегда был бы рядом и никогда бы не предавал. А луч-ше несколько таких людей. Близких, любящих, дарящих сердцу тепло и уют. Почти у всех есть такие люди, с которы-ми мы связаны кровными или только духовными узами – это семья.Трудно переоценить значение семьи в жизни человека. И так же трудно пред-ставить семью без взаимоуважения, любви и верности. К сожалению, в су-ете повседневности мы порой забыва-ем, насколько важна для нас наша семья и как глубоки наши чувства к ней.  Но есть праздники, напоминающие нам об этом…С 2008 года каждое 8 июля в России отмечают День семьи, любви и верно-сти, носящий второе название День Пе-

тра и Февронии. Это особенный празд-ник, который призван напомнить нам о том, как богат каждый человек, у ко-торого есть любящие люди. И как важно ценить и беречь их.Компания «Данцер» поздравляет всех с этим светлым праздником. Пусть в ва-шей жизни будет любовь, пусть эта лю-бовь дарит вам только радость, пусть эта радость множится в детях и внуках. Дарите друг другу тепло и наслаждай-тесь летом в душе круглый год.
ПРОДАЕТСЯ КОТЕНОК МЕЙН-КУН 

САМОЙ БОЛЬШОЙ ДОМАШНЕЙ КОШКИ В МИРЕ!
Очень крупный (6 кг, будет расти до 4 лет), с длинным пушистым хвостом, 
мощными лапами и рысьими кисточками на ушах. Возраст 7 месяцев. Ла-
сковый и игривый. Никогда не укусит и не выпустит когти. Приучен к лотоку  
и когтеточке. Не метит.В новую семью переедет кастрированным. Здоров, 
привит, с документами (ветпаспорт, метрика, договор купли-продажи). 

ТЕЛ.: 8 922 432 7133, 8 982 186 6242.


