
ÍÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ

Мое любимое слово «Бегом!» 
О жизненных поступках 
предпринимательницы 
из Нижневартовска  Лилии Бурлак

Похудеть на ДНК-диете
О новомодном изобретении 
российских ученых, которое 
позволяет похудеть легко и быстро

День Победы: афиша мероприятий
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С егодня в Нижневартовске прохо-дит заседание городской думы. Приватизация муниципального имуще-ства, изменения в правилах землеполь-зования и застройки – эти и другие во-просы вынесены на повестку дня. У ровень воды в Оби на 26 апреля составляет 290 см. За сутки он вырос на 23 см. В настоящее время на большинстве водоемов округа наблю-дается ледостав. На Оби появились при-знаки предстоящего ледохода.В Нижневартовске прошел окруж-ной этап Всероссийского конкур-са профессионального мастерства «Пе-дагог года-2017». В пяти номинациях состязались учителя, воспитатели дет-ских садов, педагоги дополнительно-го образования и педагоги-психологи, а также учителя родного языка.В Нижневартовске таможенники нашли полтонны санкционной продукции на оптовом рынке. Были изъяты около 600 кг груш и салата про-изводства Чехии и Польши. По закону продукцию предстояло уничтожить. Что и было сделано в процессе «механи-ческого давления».М есячник «Чистый город» по са-нитарной очистке городской территории продлится в Нижневар-товске до 28 мая. Общегородские суб-ботники запланированы на 29 апреля, 5 и 26 мая. Принять участие может каж-дый желающий! У ровень регистрируемой в окру-ге безработицы остается преж-ним и составляет 0,57%. Потребность в работниках составляет 14 600 человек, на каждого безработного в Югре прихо-дится по три вакансии.36 вартовчан из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в апреле получи-ли ключи от квартир в новом доме по ул. Ленина, 31. В 2016 г. квартиры полу-чили 30 человек. Это одна из мер адрес-ной поддержки, реализуемой в Югре.З а последний месяц в Югре пред-приятия выплатили своим со-трудникам долги по заработной плате общей суммой более 79 млн рублей. В Центре национальных культур 29 апреля в 18 часов пройдет День украинской культуры.Н а то, что в ближайшем будущем экономическая ситуация в стране стабилизируется, надеются 32,4% росси-ян. Их доля за год выросла на 8%, свиде-тельствуют данные опроса РАНХиГС.

Символ не сломленных духом 
Стартовала акция «Георгиевская ленточка»

НАВСТРЕЧУ ПРАЗДНИКУН ижневартовск и в этом году по традиции присоединился к общероссийской акции «Георгиевская ленточка». Она проходит на протяже-нии нескольких лет и в этом году объяв-лена с 24 апреля по 9 мая. Свое участие уже подтвердили городские предпри-ниматели. По информации управления по потребительскому рынку админи-

страции города, получить символы По-беды можно в нескольких организациях (см. список на стр. 2).Как сообщается на официальном пор-тале акции, в этом году она проходит в 85 регионах России. Добровольцы вру-чают двухцветный символ Победы как напоминание о великом подвиге, о со-бытиях военных лет. Впервые акция «Георгиевская ленточка» состоялась в 2005 году. Теперь она носит статус меж-

дународной, а символы победы разда-ют в разных странах. Миллионы людей, получая символ доблести и мужества, прикалывают их на грудь в знак ува-жения к истории страны и благодарно-сти ветеранам. За 12 лет существования масштабного патриотического проекта вручили более 115 миллионов георгиев-ских ленточек.
Окончание на 2 стр.
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НАШ ОПРОС

МИР, ТРУД, МАЙ!

Такой лозунг Праздника весны и труда 
был во времена СССР. Его расшифро-
вывают так: МИРовая солидарность 
ТРУДящихся, начало которой положе-
но в МАЕ. Однако СССР давно уже нет, 
но праздник все-таки остался. Что 
для людей на сегодняшний день зна-
чит Первое мая? День труда? Откры-
тие «шашлычного» сезона? Или воз-
можность выспаться во время допол-
нительного выходного? Об этом «СЭ» 
спросил у жителей Нижневартовска. 

Андрей Головко: - Для меня это обычный день, ни-чем не отличающийся от остальных дней в году. Тем более, 1 мая я рабо-таю. Что тут особенного? Серый буд-ний день! То ли дело Новый Год!
Ильнур Нургалин: - Для меня это возможность про-вести время с семьей. Хорошо было бы выбраться на природу, пожарить шашлык. В общем, отдохнуть душой! 
Рина Халикова:- Я, к сожалению, не застала то вре-мя, когда появился этот праздник в Советском Союзе. Поэтому для меня Первое мая – всего лишь выходной. В этом году я планирую провести его просто: уехать подальше от городской суеты! На дачу, например.
Николай Аляткин:- Для меня Первое мая – начало те-плых деньков. Ощущение, что холо-да позади. На работе каждый год мы с коллегами обязательно друг друга по-здравляем с этим праздником! Трудя-щиеся люди, все-таки! 
Ренат Шаемов:- Для меня Первое мая – двойной праздник: День солидарности трудя-щихся и день рождения моей мамы. Второй для меня важнее! Поэтому бу-ду заниматься усиленной подготов-кой к маминому празднику.
Альбина Муцогольгова:- Я в этот день отдыхаю, к счастью! Проведу его очень интересно и неза-бываемо: буду спать! Поскольку воз-можности выспаться в повседневной суете нет, то воспользуюсь этим в за-конный выходной!
Елена Сторожилова:- Первое мая отмечу так, как и поло-жено трудящимся людям, – буду рабо-тать не покладая рук! Самое полезное и нужное дело!
Игорь Степанов:- Первого мая мы с домочадцами займемся важными делами – домаш-ней работой. Проведем генеральную уборку: помоем окна, полы, выбьем ковры. Люблю чистоту и порядок! Трудом день и отметим. 

Спрашивала Яна Ишбулдина

Карикатура в темуКарикатура в тему

НАВСТРЕЧУ ПРАЗДНИКУ

Окончание. Начало на стр. 1Г еоргиевская ленточка – неотъем-лемый символ Победы, который есть почти у каждого из нас. Относиться к нему необходимо как к награде, которую бережно хранят. Организаторы акции на-поминают, что прикреплять символ По-беды необходимо на лацкан одежды с левой стороны на уровне сердца. Также ленточки повязывают вокруг рукава на двойной узел или на запястье руки. Геор-гиевская лента – это символ уважения и памяти, а не способ украшения.Дополнительную информацию о дате и времени проведения акции «Георгиев-ская ленточка» можно получить в управ-лении по потребительскому рынку ад-министрации города по тел. 27-25-00.

Символ не сломленных духом 

АКЦИЯ ПРОВОДИТСЯ 
ПО СЛЕДУЮЩИМ АДРЕСАМ:

6-9 мая – ТРК «Югра Молл» (ул. Кузо-
ваткина, 17, панель 18), рынок в 7 мкр. 
(ул. Интернациональная, 8), ТК «Сити-
Центр» (ул. Омская, 11), ТЦ «Огни Сиби-
ри» (ул. Дзержинского, 9/1), ТРК «Кос-
мос» (ул. Ленина, 17а), ТЦ «Кловер Хаус» 
(ул. 60 лет Октября, 52а), ТК «Ланкорд» 
(ул. Мира, 4-П),  МФК «Европа-Сити» 
(ул. Чапаева, 27), ТК «Полигон» (ул. Ин-
дустриальная, 29, стр. 11), ТЦ «Три по-
росенка» (ул. Северная, 39, стр. 46), уни-
версам «Центральный» (ул. Ленина, 14), 
ПТК «Самотлор-Хлеб» (в торговых точках 
города), ТЦ «Мандарин» (ул. 60 лет Октя-
бря, 80а).

7-9 мая – рынок «Центральный» (ул. Ле-
нина, 14), рынок «Славтэк» (ул. Мира, 65).

Поддержат материально
ВЫПЛАТАВ соответствии с распоряжени-ем правительства Ханты-Ман-сийского автономного округа – Югры от 14.04.2017 г. № 202-рп «О предостав-лении единовременной денежной вы-платы отдельным категориям граждан, проживающим в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре, ко Дню По-беды в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов» утверждена единовре-менная денежная выплата:
в размере 3 000 рублей:- инвалидам Великой Отечественной войны;- участникам Великой Отечественной войны;
в размере 2 000 рублей:- труженикам тыла;- лицам, награжденным знаком «Жи-телю блокадного Ленинграда»;- неработающим пенсионерам из числа узников концлагерей, гетто и 

других мест принудительного содер-жания, созданных в период второй ми-ровой войны, вдов погибших (умер-ших) ветеранов Великой Отечествен-ной войны, не вступивших в повтор-ный брак;
в размере 1 000 рублей:- неработающим пенсионерам из чис-ла детей участников Великой Отече-ственной войны, погибших (умерших, пропавших без вести) в годы войны.Вышеуказанная единовременная де-нежная выплата производится в без-заявительном порядке до 01.05.2017 г. гражданам, состоящим на учете в фили-але г. Нижневартовска КУ «Центр соци-альных выплат Югры» по состоянию на 30.04.2017 г.Гражданам, имеющим право на полу-чение единовременной денежной вы-платы по нескольким основаниям, вы-плата предоставляется по одному из них, предусматривающему более высо-кий размер.

День Победы уже близко
НАКАНУНЕД о празднования Дня Победы в Великой Отечественной вой-не остается немного времени. Нижне-вартовск, как и все города России, го-товится отметить это событие. Процесс подготовки близится к завершению. Промежуточные итоги подведены на за-седании оргкомитета.Торжественные мероприятия запла-нированы на 3-9 мая – это чествование ветеранов, возложение цветов, военно-патриотические акции «Лента памя-ти», «Свеча памяти», организация ра-боты полевой кухни, праздничное ше-ствие, акция «Бессмертный полк», кон-церты, а также праздничный салют на набережной реки Обь (организованный за счет спонсорских средств), который 

можно будет увидеть с площади Нефтя-ников.- 7 мая в 12 часов около памятни-ка поэту-герою Советского Союза Мусе Джалилю состоится митинг, посвящен-ный празднованию 72 годовщины По-беды в Великой Отечественной войне. 8 мая в 12 часов пройдет митинг воз-ле мемориала «Воинам-землякам, по-гибшим в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов». 9 мая в 12 часов на ул. Ленина состоится шествие горо-жан. Колонна пройдет по ул. Ленина, Ку-зоваткина, Омской, по пр. Победы, по ул. 60 лет Октября и завершится у мемори-ала «Воинам-землякам, погибшим в го-ды Великой Отечественной войны 1941-1945 годов», – рассказала начальник управления культуры администрации города Яна Гребнева.

Весна: 
цены вскачь
МОНИТОРИНГВ Югре, по данным еженедельно-го мониторинга, наблюдалось из-менение средних розничных цен на про-дукты. Так, более чем на 2% выросли цены на лук репчатый – на 12,24%, кар-тофель – на 8%, рыбу замороженную не-разделанную – на 2,77%, карамель – на 2,35%.Тем временем больше чем на 2% сни-зились цены на морковь – на 7,47%, ка-пусту белокочанную свежую – на 6,74%, яблоки – на 6,66%, на крупу гречневую-ядрицу – на 6,09%, яйца куриные – на 6%, пшено – на 5,96%, макаронные изде-лия из пшеничной муки высшего сорта – на 5,8%, рис шлифованный – на 4,89%, масло подсолнечное – на 3,39%, сахар-песок – на 3,37%, на молоко 2,5%-3,2% жирности – на 2,39%. В целом в России за три первые ме-сяца 2017 года продукты подорожали на 1,7%. Подскочили цены на плодово-овощную продукцию. Лук подорожал на 13,3%, картофель – на 11,4%, морковь – на 6,7%, капуста – на 3,6%, свекла – на 1,8%.Выросли цены на молочные продук-ты: масло сливочное – на 8,6%, сыры – на 4,2%, кисломолочные продукты – на 3,1%, сметана – на 2,7%, молоко – на 2,4%. Подорожали хлебобулочные из-делия из пшеничной муки на 1,8%, хлеб ржаной, ржано-пшеничный – на 0,7%.Одновременно с этим снизились цены на некоторые виды круп: от 0,7% на кру-пу манную до 5,8% на пшено. Цены на мясопродукты и рыбопродукты прак-тически не изменились, пишет «Россий-ская Газета». 
Названы 
точные сроки 

СТРОИТЕЛЬСТВОЦ ентральная окружная больни-ца на 1 100 коек будет сдана в ноябре-декабре 2019 года. Через три ме-сяца после этого медучреждение при-мет первых пациентов. Сроки озвучены на выездном заседании фракции ВПП «Единая Россия» в думе Югры, которое состоялось в Нижневартовске.В ходе заседания депутаты оценили также ход реализации проектов по ре-конструкции поликлиники на 425 посе-щений в смену окружной клинической больницы в Сургуте. Этот объект стои-мостью 345 млн рублей строители поо-бещали сдать в декабре 2017 года, объ-яснив задержку зимними морозами и техническими неувязками в связи с из-менением федеральных нормативов, ко-торые к настоящему времени практиче-ски ликвидированы.Объекты для контроля были выбра-ны не случайно: для жителей Сургута и Нижневартовска они являются самы-ми ожидаемыми, отметили в окружном департаменте общественных и внешних связей. По итогам заседания при фракции «Единой России» в окружной думе сфор-мирована рабочая группа по контро-лю за ходом выполнения плана сдачи в эксплуатацию объектов здравоохране-ния в регионе. В нее также включили депутатов от городских дум Сургута и Нижневартовска.

Только на удочку
СЕЗОНР ыбакам Югры предложили до-стать удочки и придержать дру-гие снасти. В связи с весенним нерестом рыбы на Оби и водоемах, входящих в ее пойму, запрещен вылов рыбы всеми снастями, кроме обычной удочки (спин-нинг тоже разрешен). Рыбнадзор регио-на конкретизирует в своем сообщении, что ловля запрещена до 31 мая включи-тельно в реках Обь и Иртыш со всеми их притоками, а в реке Конда до 30 июня.  При использовании любых запрещен-ных в этот период средств лова рыбаки рискуют заплатить приличный штраф. 
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ПРАВИЛА ИГРЫ

ДЕЛО ЗА БУТЫЛКУ ПИВАС отрудники полиции Нижневар-товска возбудили очередное уголовное дело в отношении продавца торгового павильона, которая продала бутылку пива несовершеннолетнему жителю города. В связи с тем, что ра-нее эта гражданка уже привлекалась к административной ответственности за подобное правонарушение и выво-дов для себя не сделала, теперь ей гро-зит наказание, но уже согласно Уголов-ному кодексу РФ.В целях профилактики употре-бления спиртных напитков несовер-шеннолетними жителями города, со-трудники полиции обращаются к вартовчанам проявлять гражданскую позицию и сообщать о фактах реали-зации алкоголя подросткам. Информа-цию можно передать по телефонам: 02 либо 41-62-26.
БЫЛ ПОД «СКОРОСТЬЮ» 

И ВЫЛЕЗ ИЗ ОКНА В ночь с 22 на 23 апреля из окна дома, расположенного по адре-су: ул. Северная, 116, вылез парень, он встал на подоконник девятого этажа, и, по всей вероятности, намеревался спрыгнуть. При этом парень кричал, что хочет видеть маму. Позже выяснилось, что парень на-ходился под «скоростью». Этот нарко-тик, являющийся синтетическим пре-паратом, популярен среди молодежи. Сотрудники полиции смогли про-никнуть в квартиру, выломав дверь, и беды удалось избежать. 
НЕ ДЕВИЧЬЕ ЭТО ДЕЛО П олицейские Нижневартовска призывают вартовчан при-соединиться к Всероссийской акции «Дети России!», которая проводится в целях профилактики распростране-ния наркотических средств и психо-тропных веществ среди несовершен-нолетних.По словам старшего инспектора ОУУП и ПДН УМВД России по г. Нижне-вартовску Натальи Порозовой, за 2016 год несовершеннолетними жителями города по линии незаконного оборо-та наркотиков совершено семь престу-плений, при этом один несовершенно-летний совершил три преступления. Из пяти подростков четверо являлись жителями города, трое из которых  школьники и один – учащийся средне-го специального учебного заведения.В настоящий момент в производстве следователей отдела СК СУ имеются два уголовных дела, где подозревае-мыми проходят несовершеннолетние. Возбуждено уголовное дело в отноше-нии взрослого гражданина, который вовлек в распространение наркотиков 15-летнюю девушку.В полиции на профилактическом учете состоят шесть несовершенно-летних, употребляющих наркотиче-ские средства, психотропные и другие одурманивающие вещества без назна-чения врача.- Проблема наркотизации молодежи актуальна в наши дни. Поэтому над ее искоренением работают все субъекты профилактики. Конечно, самым глав-ным рычагом является работа с се-мьей и раннее выявление негативных факторов, влияющих на самосознание подростков, – отметила Порозова.Нижневартовцы могут внести свой вклад в борьбу с наркоманией. Свои предложения либо сведения о лицах, склоняющих подростков к распро-странению наркотических средств можно сообщить по телефону доверия УМВД: (3466) 41-62–-26.

Пресс-служба УМВД России 
по г. Нижневартовску
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Анализ ДНК

Молодежный парламент Нижневартовска 
начал свою работу
ОБЩЕСТВО26 апреля состоялось первое ор-ганизационное заседание Мо-лодежного парламента при Думе города Нижневартовска. В его работе приняли участие председатель городской думы Максим Клец, члены оргкомитета по формированию Молодежного парла-мента при Думе города Нижневартовска под председательством почетного граж-данина города Евгения Большагина, члены молодежного парламента.В ходе первого заседания парламента-рии утвердили порядок работы на 2017 год, был выбран руководящий состав парламента. Путем открытого голосо-вания избраны председатель Молодеж-ного парламента, им стал Тарас Чикан-цев, преподаватель нижневартовского социально-гуманитарного колледжа, пе-дагог-организатор, руководитель во-лонтерского штаба, член попечитель-ского совета дома-интерната для преста-релых и инвалидов «Отрада»; замести-тель председателя – Ольга Добрыгина, начальник окружного центра медико-социальной поддержки беременных женщин, оказавшихся в трудной жиз-ненной ситуации при Нижневартовской городской больнице; ответственный се-

кретарь – Наталья Алиева, социальный педагог средней общеобразовательной школы № 29. В рамках заседания был утвержден Регламент Молодежного пар-ламента, положения о комитетах, кодекс этики. Молодые парламентарии едино-гласно проголосовали за создание Сове-та молодежного парламента при Думе города Нижневартовска. В задачи кото-рого войдет подготовка и рассмотрение организационных вопросов деятельно-сти молодежного парламента при при-нятии предварительных решений по от-дельным вопросам. В первоочередных планах работы председателя Молодежного парламента – проанализировать реализацию муни-

ципальных программ, затрагивающих интересы молодежи, изучить мнение молодого поколения о деятельности ор-ганов местного самоуправления города Нижневартовска в сфере молодежной политики. Кроме того, правовой статус членов Молодежного парламента позво-ляет парламентариям принимать уча-стие в нормотворческой деятельности, присутствовать на заседаниях думы Нижневартовска.Напомним, Молодежный парла-мент является общественным и сове-щательным органом при Думе горо-да Нижневартовска, который создан для участия молодежи в общественно-политической жизни города.
Нижневартовск готов к экзаменам
ОБРАЗОВАНИЕ

В Нижневартовске состоялись ре-
петиционные экзамены по русско-

му языку и математике для выпускни-
ков 9 и 11 классов. Муниципалитет готов 
к проведению государственной итоговой 
аттестации (ГИА).

Произошедшие изменения
9 классы. Обучающиеся 9 классов проходят ГИА по обязательным предме-там (русский язык и математика), а так-же по двум учебным предметам по вы-бору. В этом году основанием для по-лучения аттестата об основном общем образовании будет являться успеш-ное прохождение ГИА по всем четырем предметам.
11 классы. Существенных изменений в порядке проведения Единого государ-ственного экзамена (ЕГЭ) в 2017 году не будет. Изменились лишь бланки реги-страции и бланк ответов № 1.

Количество выпускников 
и выбранные ими предметыВ региональную информационную си-стему (РИС) внесены сведения о 2 651 обучающемся 9 классов. Для них опре-делено девять пунктов проведения ОГЭ (СШ №№ 5, 7, 11, 14, 18, 21, 32, 34, 40) и один пункт для проведения государ-ственного выпускного экзамена (ГВЭ). Он будет располагаться в СШ № 25. Дан-ный экзамен могут сдавать учащиеся с 

ограниченными возможностями здоро-вья и дети-инвалиды.В РИС также внесены сведения о 1 368 выпускниках 11 классов. На до-срочный период сдачи ЕГЭ заявилась одна выпускница из гимназии № 2, ко-торая успешно прошла итоговую атте-стацию. Пункт сдачи экзаменов для «до-срочников» и выпускников прошлых лет работает в Ханты-Мансийске.Определено шесть пунктов проведе-ния ЕГЭ (СШ №№ 3, 8, 12, 15, 22, 42) и один пункт для ГВЭ (СШ № 25).
Информация о выборе выпускника-

ми экзаменов:- математика (базовая) – 996 человек (68%),- математика (профильная) – 919 чело-век (63%),- обществознание – 798 человек (55%),- физика – 417 человек (29%),- история – 297 человек (19%),- биология – 279 человек (19%),- химия – 215 человек (15%),- информатика – 156 человек (11%),- литература – 105 человек (7%),- география – 74 человека (5%),- иностранный язык: английский– 123 человека (9%), французский – 4 челове-ка (0,3%), немецкий – 2 человека (0,14%), испанский – 1 человек (0,07%).
Подготовка к проведению 
государственной итоговой аттестацииОсновная задача департамента об-разования администрации Нижневар-

товска и всех школ города – провести государственную итоговую аттеста-цию в 2017 году в соответствии с суще-ствующим порядком и без нарушений. В течение всего учебного года была ор-ганизована работа телефонов горячей линии по вопросам проведения ГИА. К специалистам департамента образова-ния администрации города обращались в основном выпускники прошлых лет, 10 звонков поступило от родителей вы-пускников текущего года.В феврале 2017 года во всех школах го-рода проведены единые информацион-ные дни государственной итоговой ат-тестации, в рамках которых были про-ведены в режиме видеоконференцсвязи городские собрания по вопросам итого-вой аттестации для выпускников 9 и 11 классов школ города и их родителей. В них приняли участие представители Де-партамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры. Также прошли классные, общешкольные ученические собрания, родительские собрания, кру-глые столы по вопросам психологиче-ской подготовки выпускников, отработ-ки технологии проведения экзаменов и профилактики нарушений порядка про-ведения ГИА. Выпускники 9 и 11 клас-сов получили памятки по профилакти-ке нарушений порядка проведения ГИА.В департаменте образования админи-страции города продолжает работать горячая линия по вопросам проведения ГИА. Задать свои вопросы можно с поне-дельника по пятницу, с 9 до 13 часов и с 14 до 17 часов по телефонам: 43-75-81, 
43-45-22.



28 апреля 2017 г. № 154 ñòð. город

День Победы: афиша мероприятий
Жителей и гостей Нижневартовска городские учреждения приглашают на мероприятия, посвященные 
празднованию 72 годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. 

МероприятиеМероприятие Дата и время проведенияДата и время проведения Место проведенияМесто проведения ПримечаниеПримечание

Торжественное мероприятие для ветеранов Великой Торжественное мероприятие для ветеранов Великой 
Отечественной войны, посвященное празднованию 72 Отечественной войны, посвященное празднованию 72 
годовщины Победы в Великой Отечественной войне годовщины Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов (12+)1941-1945 годов (12+)

3 мая,14 часов3 мая,14 часов Городской драматический театрГородской драматический театр
(улица Спортивная, 1)(улица Спортивная, 1)

Вход по пригласительным Вход по пригласительным 
Телефон 43-50-00Телефон 43-50-00

Литературно-музыкальная гостиная Литературно-музыкальная гостиная 
«Мы помним войну» (12+)«Мы помним войну» (12+) 3 мая, 17 часов3 мая, 17 часов Центр национальных культурЦентр национальных культур

(улица Мира, 31-А)(улица Мира, 31-А)
Вход свободныйВход свободный
Телефон 41-44-70Телефон 41-44-70

Открытый Чемпионат и первенство города Открытый Чемпионат и первенство города 
Нижневартовска по легкой атлетике, посвященные празд-Нижневартовска по легкой атлетике, посвященные празд-
нованию 72 годовщины Победы в Великой Отечественной нованию 72 годовщины Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов (0+)войне 1941-1945 годов (0+)

6-7 мая 6-7 мая 

6 мая, 15 часов6 мая, 15 часов

7 мая, 11 часов7 мая, 11 часов

Легкоатлетический манеж МБУ Легкоатлетический манеж МБУ 
«Юность Самотлора» «Юность Самотлора» 
(улица Интернациональная, 61-А)(улица Интернациональная, 61-А)

Вход свободныйВход свободный
Телефон 41-49-49Телефон 41-49-49

Открытое первенство СДЮСШОР по стрельбе из лука, Открытое первенство СДЮСШОР по стрельбе из лука, 
посвященное празднованию 72 годовщины Победы в Ве-посвященное празднованию 72 годовщины Победы в Ве-
ликой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)ликой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)

5-6 мая, 9 часов5-6 мая, 9 часов ФСК «Арена»ФСК «Арена»
(улица Ханты-Мансийская, 15-А)(улица Ханты-Мансийская, 15-А)

Вход свободныйВход свободный
Телефон 62-15-91Телефон 62-15-91

Выставка, посвященная празднованию 72 годовщины По-Выставка, посвященная празднованию 72 годовщины По-
беды в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)беды в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)

5-9 мая5-9 мая
c 18 до 20 часовc 18 до 20 часов

Городской драматический театрГородской драматический театр
(улица Спортивная, 1)(улица Спортивная, 1)

Вход свободныйВход свободный
Телефон 43-23-33Телефон 43-23-33

Праздничный концерт Праздничный концерт 
«Споемте, друзья...» (12+)«Споемте, друзья...» (12+) 5 мая, 18 часов5 мая, 18 часов Центр национальных культурЦентр национальных культур

(улица Мира, 31-А)(улица Мира, 31-А)
Вход по билетамВход по билетам
Телефон 41-44-70Телефон 41-44-70

Гала-концерт городского фестиваля-конкурса граждан-Гала-концерт городского фестиваля-конкурса граждан-
ской и военно-патриотической песни ской и военно-патриотической песни 
«Нам дороги эти позабыть нельзя» (6+)«Нам дороги эти позабыть нельзя» (6+)

6 мая, 14 часов6 мая, 14 часов Дворец культуры «Октябрь» (улица 60 Дворец культуры «Октябрь» (улица 60 
лет Октября, 11/2)лет Октября, 11/2)

Вход свободныйВход свободный
Телефон 24-14-13Телефон 24-14-13

Театрализованный праздничный концерт, посвященный Театрализованный праздничный концерт, посвященный 
празднованию 72 годовщины Победы в Великой Отече-празднованию 72 годовщины Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 годов (6+)ственной войне 1941-1945 годов (6+)

6 мая, 16 часов6 мая, 16 часов Дворец искусствДворец искусств
(улица Ленина, 7)(улица Ленина, 7)

Вход по пригласительным Вход по пригласительным 
Телефоны: 24-31-70, 24-30-80Телефоны: 24-31-70, 24-30-80

Пригласительные можно получить в Пригласительные можно получить в 
кассе Дворца искусств с 29 апреля по 1 кассе Дворца искусств с 29 апреля по 1 
мая с 10 до 14 и с 15 до 17 часов) мая с 10 до 14 и с 15 до 17 часов) 

Спектакль по повести Б. Васильева Спектакль по повести Б. Васильева 
«Завтра была война» (12+)«Завтра была война» (12+) 6 мая, 18 часов6 мая, 18 часов Городской драматический театрГородской драматический театр

(улица Спортивная, 1)(улица Спортивная, 1)
Вход по билетамВход по билетам
Телефон 43-23-33Телефон 43-23-33

Фотовыставки в рамках проекта Фотовыставки в рамках проекта 
«Фотохроника Победы» (6+)«Фотохроника Победы» (6+)

с 6 по 17 маяс 6 по 17 мая
(понедельник - вторник – выходные; (понедельник - вторник – выходные; 
среда, четверг, пятница – с 10 часовсреда, четверг, пятница – с 10 часов
до 18 часов 30 минут; до 18 часов 30 минут; 
суббота – с 12 до 18 часов; суббота – с 12 до 18 часов; 
воскресенье – с 12 часов воскресенье – с 12 часов 
до 16 часов 30 минут)до 16 часов 30 минут)

Дворец искусствДворец искусств
(улица Ленина, 7)(улица Ленина, 7)

Вход свободныйВход свободный
Телефон 24-30-80Телефон 24-30-80

Митинг, посвященный празднованию 72 годовщины По-Митинг, посвященный празднованию 72 годовщины По-
беды в Великой Отечественной войне беды в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов (6+)1941-1945 годов (6+)

7 мая, 12 часов7 мая, 12 часов
Набережная реки Обь, памятник поэту - Набережная реки Обь, памятник поэту - 
герою Советского Союза герою Советского Союза 
Мусе ДжалилюМусе Джалилю

Телефон 41-44-70Телефон 41-44-70

Открытый конкурс исполнителей бальных танцев «Вальс Открытый конкурс исполнителей бальных танцев «Вальс 
Победы» (6+)Победы» (6+)

7 мая, 11 часов7 мая, 11 часов Дворец культуры «Октябрь» (улица 60 Дворец культуры «Октябрь» (улица 60 
лет Октября, 11/2)лет Октября, 11/2)

Вход по билетам Вход по билетам 
Телефон 24-14-13Телефон 24-14-13

Митинг у мемориала «Воинам-землякам, погибшим в годы Митинг у мемориала «Воинам-землякам, погибшим в годы 
Великой Отечественной войны 1941-1945 годов» (6+)Великой Отечественной войны 1941-1945 годов» (6+)

8 мая, 12 часов8 мая, 12 часов
Парк Победы, мемориал «Воинам-Парк Победы, мемориал «Воинам-
землякам, погибшим в годы Великой землякам, погибшим в годы Великой 
Отечественной войны Отечественной войны 
1941-1945 годов»1941-1945 годов»

Телефон 24-14-13Телефон 24-14-13

Для ветеранов праздничная концертная программа Для ветеранов праздничная концертная программа 
«Дружба остается на века», посвященная празднованию «Дружба остается на века», посвященная празднованию 
72 годовщины Победы в Великой Отечественной войне 72 годовщины Победы в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов (6+)1941-1945 годов (6+)

8 мая8 мая
12 часов 30 минут12 часов 30 минут Парк ПобедыПарк Победы Телефон 41-44-70Телефон 41-44-70

Праздничное шествие,Праздничное шествие,
 посвященное празднованию 72 годовщины Победы в  посвященное празднованию 72 годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)

9 мая, 12 часов9 мая, 12 часов Дворец искусствДворец искусств
(улица Ленина, 7)(улица Ленина, 7) Телефон 24-30-80Телефон 24-30-80

Творческий марафон «Виват, Победа!» (6+)Творческий марафон «Виват, Победа!» (6+) 9 мая9 мая
13 часов13 часов Площадь НефтяниковПлощадь Нефтяников ТелефонТелефон

41-44-7041-44-70

Праздничная гостиная для ветеранов, организованная Праздничная гостиная для ветеранов, организованная 
ООО «Корпорация «Славтэк» при поддержке бизнес-ООО «Корпорация «Славтэк» при поддержке бизнес-
сообществасообщества

9 мая, 14 часов9 мая, 14 часов Гостиничный комплекс «Жемчужина Гостиничный комплекс «Жемчужина 
Сибири»Сибири»
(улица 60 лет Октября, 6-А)(улица 60 лет Октября, 6-А)

Вход по пригласительнымВход по пригласительным
Телефон 62-01-03Телефон 62-01-03

Международная акция «Рекорд победы» (6+)Международная акция «Рекорд победы» (6+) 9 мая, 16 часов9 мая, 16 часов Комсомольское озероКомсомольское озеро Телефон 41-78-78Телефон 41-78-78

Театрализованное представление Театрализованное представление 
«Победа всегда за нами» (6+)«Победа всегда за нами» (6+) 9 мая, 16 часов9 мая, 16 часов Площадь Дворца культуры «Октябрь»Площадь Дворца культуры «Октябрь»

(улица 60 лет Октября, 11/2)(улица 60 лет Октября, 11/2) Телефон 24-14-13Телефон 24-14-13

Концертная программа творческих коллективов Дворца Концертная программа творческих коллективов Дворца 
искусств «Салют Победы»искусств «Салют Победы»

Акция «Свеча Памяти» (12+)Акция «Свеча Памяти» (12+)

Праздничный салют Праздничный салют 

9 мая9 мая

21 час21 час

22 часа22 часа

Площадь Дворца искусствПлощадь Дворца искусств
(улица Ленина, 7)(улица Ленина, 7)

Набережная реки Обь Набережная реки Обь 

Телефон 24-30-80Телефон 24-30-80

Спектакль «Налетела нежданно беда» (12+)Спектакль «Налетела нежданно беда» (12+) 12 мая, 18 часов12 мая, 18 часов Центр национальных культурЦентр национальных культур
(улица Мира, 31-А)(улица Мира, 31-А)

Вход по билетамВход по билетам
Телефон 41-44-70Телефон 41-44-70

Традиционная общегородская легкоатлетическая эстафе-Традиционная общегородская легкоатлетическая эстафе-
та, посвященная празднованию Победы советского наро-та, посвященная празднованию Победы советского наро-
да в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)да в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (0+)

13 мая, 12 часов13 мая, 12 часов Комсомольское озероКомсомольское озеро Телефон 44-39-32Телефон 44-39-32
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Мое любимое слово «Бегом!»
Поступки предпринимательницы Лилии Бурлак

В ней совершенно нет кокет-
ства. В повседневной жизни 
она не носит разные дамские 
штучки и аксессуары, считая 
их излишними. Но это вовсе 
не умаляет в ней женской 
силы, которая просвечивает 
изнутри и словно магнит при-
тягивает людей, желаемые 
вещи, удачные обстоятель-
ства. Те, кто хорошо знаком 
с Лилией Бурлак, знают: эта 
нижневартовская предпри-
нимательница способна на 
поступки. И на ее счету их 
было немало. 

Ольга Петрова

Поступок первыйЛилия родилась в тогда еще союз-ной республике Молдавии. Ее мама Зоя Яковлевна Украинская была заслужен-ным учителем, ярым коммунистом, де-путатом, женщиной с активной жизнен-ной позицией. Она всегда поддержива-ла своих детей, желающих свершать по-ступки. Пожалуй, свой первый свой поступок Лиля совершила в 15 лет, когда после школы поступила в Тираспольское ме-дицинское училище. А вот ее подружке для зачисления баллов не хватило. За-то девчонки узнали про недобор в Ала-паевское медучилище (в далекой Сверд-ловской области) и решили отправить-ся туда. Лилина мама дала добро. Уже в Свердловске Лиля впервые за-хотела заниматься в парашютной шко-ле, прошла серьезный конкурс. Но со-вмещать учебу и дальние поездки не вы-шло, от собственной затеи отступила. Правда, тренер посоветовал занятия не бросать. Лиля занялась лыжами, бега-ла по утрам в парке. Получила разряд по легкой атлетике. Что ни говори, а спорт не только закаляет физически, но и ме-няет человека, формирует характер и моральные качества. Ответственность, самообладание, сила воли, выдержка, терпение, выносливость – все это в мо-лодой девушке формировалось посте-пенно. Взращивались в ней и качества, важные для тех, кто занимается бизне-сом (хотя об этом она еще и не догады-валась), – тут и уверенность в себе, и ор-ганизаторские способности, и умение конкурировать с сильными, добиваясь своих целей, при этом действовать, ува-жая других, и развитие интуиции, вни-мательности. При этом Лиля была симпатичной, обаятельной, веселой и открытой. Так что неудивительно, что однажды, когда она приехала на каникулы в родной рай-он Штефан-Водэ, в хату быстро присла-ли сватов, и Лиля вышла замуж. А через 15 дней после свадьбы они с мужем при-летели в Нижневартовск.
Поступок второй До декрета, пока не родилась стар-шая дочь Ольга, Лилия Бурлак работа-ла медсестрой в хирургии, в ожоговом центре. Муж трудился в вышкомонтаж-ном управлении № 1, от предприятия они и получили квартиру. Однако по се-мейным обстоятельствам из декрета на работу Лиля вышла раньше положенно-го срока. А когда ее сократили, не ста-ла унывать, а воспользовалась предо-ставленным судьбой шансом. Благода-

ря своей любознательности, бесстра-шию и желанию постоянно учиться но-вому, она поехала в Санкт-Петербург осваивать курс подготовки секретарей-референтов (с изучением английского языка). Вернувшись в Нижневартовск, устроилась работать в португальский магазин «Катэмар», где тогда продавали товары для иностранцев. Это был тот са-мый период «Амаретто» – время коопе-ративных ларьков, бартера, стихийных рынков, челноков. В это же время Лилия все-таки решила осуществить свою дав-нюю мечту и прыгнуть с парашютом. В клубе «Крылья Самотлора» она надолго стала своей – на ее счету (внимание! Ба-рабанная дробь!) 536 прыжков. И это то-же поступок. 
Поступок третий Водительские права Лилия получи-ла, когда работала в Самотлорском УТТ медсестрой по выпуску водителей на линию. Там все умели водить машину, и ей захотелось этому научиться. Се-годня автомобиль она водит мастерски, нежно. И сама не раз садилась за руль, выполняя заявки собственной службы такси. Бизнес у Лили непростой. Ког-да в 2009 году она решила открыть в Нижневартовске детское такси «Сивка-бурка», в ее затею не поверил никто. Родные особенно. Но такси успешно су-ществует в нашем городе уже восемь лет и автопарк давно в пять раз больше прежнего. Маленькие юркие машинки легко узнаваемы по аэрографии на бор-тах в виде сказочных героев. Такси для маленьких пассажиров устраивает всех родителей – в салоне все оборудовано для комфортной поездки мальчишек и девчонок. Теперь такси «Сивка-бурка» попало в ряд важных проектов социаль-ного бизнеса, который нынче в трен-де, получив признание на всех уровнях власти и награды в различных конкур-сах предпринимательства. Правда, Ли-лии совершенно чуждо тщеславие и са-молюбование – все дипломы, почетные грамоты стоят на полке, как книги, – ре-бром к ребру. Этот третий поступок Лилии Бурлак – собственный бизнес – научил ее разби-раться в людях. А это не такое уж и про-стое дело. Говорит, теперь человека ви-дит сразу: гнилой или нет. Достаточно внимательного слушания и осторожно-го наблюдения. Ну и поступки всегда го-ворят сами за себя. 
Поступок четвертый В 2015 году Л. Бурлак откры-ла специализированный культурно-оздоровительный центр для семей с детьми с ограниченными возможностя-

ми «Добролей». Она признается чест-но: к этому ее сподвигла личная исто-рия, когда младшему сыну Андрею по-ставили непростой диагноз «фиброди-сплазия». Это очень редкое и тяжелое по своему течению генетическое заболева-ние, при котором мягкая соединитель-ная ткань прогрессивно превращается в кость. Ее еще называют «Болезнь вто-рого скелета», у нее нет расовой, поло-вой и географической предрасположен-ности. И она неизлечима. Принятие это-го непростого факта изменило течение Лилиной жизни. Теперь в ней все подчи-нено сыну. Как и в любом деле, женщина решила изучить все досконально, в том числе и работу с детьми с ограниченны-ми возможностями. Ей захотелось сде-лать это не только для своего ребенка, но и для других детей. Городская власть помогла с помеще-нием – центр «Добролей» разместил-ся на 100 кв. метрах. Лилия решила его оборудовать по-своему, пытаясь раз-двинуть рамки и границы детского ми-ра, который сужен в силу особенностей здоровья. Здесь все как в жизни. В цен-тре оборудована ремесленная мастер-ская «Папы Карло», где мальчишки под присмотром педагога мастерят, выжи-гают, буквально недавно, например, вы-пиливали из дерева петушков и куро-чек для пасхальных яиц. И Лилия с гор-достью демонстрировала эти поделки. Там, где, по идее, должен быть ее каби-нет директора центра, – комната психо-логической разгрузки. «А зачем мне ка-бинет? Я все равно в нем не сижу», – рас-суждает Бурлак. В центре есть солевая комната, еще немного и ее доделают до конца. Класс, в котором дети занимают-ся учебой и проходят творческие заня-тия, похож по стилистике на русскую из-бу. Есть в центре и пианино, для музы-кальных занятий приходит хореограф. Вообще в «Добролее» работают пять пе-

дагогов, причем, все прошли медицин-ское обучение – основы оказания пер-вой медпомощи – ведь дети, с которыми им приходится работать, не обычные.Да и сама Бурлак прошла обучаю-щий курс у столичного профессора Иго-ря Шпитцберга, работающего с детьми-аутистами. Сегодня центр посещают 20 детей. Не-редко Лилия их по собственной инициа-тиве вывозит на иппотерапию в конно-спортивный центр «Фаворит». - Лилия Романовна, а в отпуске давно были? – спрашиваю.- Да какой там!.. Летом же аттракцио-ны ставим, возле «Олимпии» это наши. У нас там все как положено – сертифи-цировано, чисто, аккуратно, девчонки в униформе, каждый посетитель изна-чально застрахован. Я, прежде чем от-крыть, училась в РАППА (от автора: 
Российская Ассоциация Парков и Произво-
дителей Аттракционов)…Она вообще в каждом деле любит, что-бы все было досконально. - А успеваете? - Спокойно. У меня же команда – семья! Младшая сестра помогает, дочь, племян-ница. Они с уважением относятся, при-слушиваются ко мне. Мы на равных, – говорит Лилия Романовна. – Я редко ко-мандую. Правда, единственное, чего они не любят, это когда я говорю слово «Бе-гом!». Мне ж надо, чтобы все быстро…Уже на крылечке центра «Добролей», двери которого распахнуты семь дней в неделю, Лилия Бурлак делится планами: крышу отремонтируем, вот здесь цвет-ник разобьем, тут – качели установим. - Место здесь, на оживленной ул. Ми-ра, где картинки быстро сменяют одна другую, немного шумное – нет? – спра-шиваю. - Что ты! Люблю такое место, не в за-кутке, тут вся жизнь кипит, бурлит и бьет ключом! – и она улыбается. 

Во время открытия центра «Добролей».

В центре детвора бывает каждый день. «Добролей» для них – настоящий дом.
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Похудеть на ДНК-диете
Изобретение российских ученых позволит похудеть легко и быстро
«Мой район» следит за развитием прорывного на-
учного стартапа, пропагандирующего самый здо-
ровый и эффективный метод похудения.

«Мой район» 

Наука против 
«широкой кости»Мечтающие похудеть подсту-паются к этому неоднократно. И практически у каждого есть в этой борьбе свое «Ватерлоо». С одной стороны, рекоменда-ций на этот счет в информаци-онном пространстве много. С другой стороны, они настоль-ко универсальные, что советы «исключите из рациона угле-воды» и «не ешьте после 18.00» для многих давно пустой звук. Кстати, советы эти опасны для здоровья.Открывая в ночи холодиль-ник, мы вздыхаем, пытаясь по-нять, что из содержимого самое безопасное. Замечали, что оди-наковые продукты по-разному влияют на вес разных людей? Один без оглядки на весы ест хот-доги, а в это время другой уверен, что лично он «даже от воды толстеет». Раньше на это был универсальный ответ – «у него такая конституция тела» или «кость широкая».Изобретение российских уче-ных объясняет этот феномен: причина отнюдь не в «кости» и «конституции», а в нашем гено-типе. От комбинации генов за-висит метаболизм.Российский стартап, запу-щенный выпускниками МФТИ, помогает определить индиви-дуальный генотип и составить персональную диету. Проект называется «НутриТест». Ко-манда проекта обосновалась в Биофармкластере «Северный». Научных резидентов в «Север-ном» много. Большинство – из фармацевтической отрасли. Все стартапы с госучастием и контролем. Резиденты класте-ра имеют доступ к высокотех-нологичному оборудованию и лабораторным базам МФТИ. Эта возможность избавила 

команды от необходимости по-иска стартового капитала для закупки дорогого оборудова-ния и позволила сконцентри-роваться на исследованиях. В итоге команда «НутриТеста» вывела на рынок уникальный продукт – генетический тест для похудения.
Мы такие разные- Гены – это определенные участки ДНК, в них зашифрова-на информация о соответству-ющем белке. Например, гены определяют регуляцию расхо-дования энергии, аппетит, жи-ровой обмен, – поясняет руко-водитель проекта Евгений Фе-дорченко. – Количество генов у человека – от 20 000 до 25 000. Их комбинации обеспечива-ют реакцию человека на опре-деленные лекарства, его вос-приимчивость к экологиче-ским факторам (например, ток-синам), а также риск развития специфических болезней. Выя-вили и комбинации, влияющие на индивидуальную реакцию человека на диету и спорт.Кто-то более чувствителен к содержанию жиров в еде, а люди с другим набором генов в меньшей степени теряют вес при нагрузках. То есть одно-му, чтобы похудеть, достаточно скорректировать меню, а дру-гому – дорога в спортзал.
Личный опытЖурналисты проверили, как это работает. Сотрудница ре-дакции прошла ДНК-тест. В ла-бораторию на анализ надо от-править соскоб с внутренней поверхности щеки, по научно-му – клетки буккального эпи-телия. В упаковке «НутриТе-ста» есть все необходимое: сте-рильная пробирка, герметич-ная крышка, палочки с аппли-

каторами, инструкция. Палоч-кой надо сделать соскоб и по-местить все в пробирку, гер-метично запаковать. Упаковку отвозит курьер в лабораторию кластера «Северный».Результаты пришли через 10 дней. На сорока страницах был подробно описан ее генотип, прилагался список «друже-ственных» продуктов, недель-ное меню, рекомендации дие-толога.«При варианте 27Glu повы-шен риск ожирения и сахарного диабета 2-го типа, однако риск бронхиальной астмы снижен, особенно на фоне носительства варианта 16Arg этого же гена. При варианте 27Gln может на-блюдаться повышение арте-риального давления», – отме-чалось в заключении. Зная про такие риски, человек не пропу-стит тревожные звоночки.

«У носителей вашего гено-типа нормальные метаболи-ческие показатели, позволяю-щие использовать абдоминаль-ный жир для энергетических затрат. Для коррекции веса вам рекомендуется небольшое ко-личество умеренных аэробных физических нагрузок», – гово-рилось в инструкции. Список нагрузок прилагался. С поми-нутным расписанием продол-жительности.У цепочки лабораторных ис-следований есть конечная цель: определив генотип, со-ставить индивидуальную и эф-фективную ДНК-диету. Меню будет вкусным, разнообразным и совсем не «голодным». По-следний момент очень важен, калорийность останется преж-ней (в пределах 1 500 1 700 ка-лорий в день). Изнывать от го-лода человек не будет. 

- Самый распространенный миф в диетологии – утвержде-ние, что низкая калорийность помогает худеть. Да, потребляя 500 калорий в день, человек ху-деет. Из-за дефицита энергии, потери воды и мышечной мас-сы, – отмечает Федорченко. – При этом происходят практи-чески необратимые изменения. Но долго на 500 калориях не продержишься. После возвра-та к привычному количеству калорий, организм с удвоенной силой накапливает жир. С ужа-сом ждет новой голодовки. Это чистая физиология. В итоге вес стремительно увеличивается.В основе рациона, который получает пациент «Нутри-Теста», – меню, которое не-сколько десятилетий приме-няется в Институте Питания. Его, с учетом данных теста, диетолог-нутригенетик ком-пании корректирует и адапти-рует под вкусы и потребности современного человека. В ито-ге получается детальное меню на неделю и «конструктор ра-циона», помогающий самим со-ставлять более 50 вариантов меню.

Заболеваемость туберкулезом 
снизилась на 11%
ОКРУГУ меньшение числа заразных больных тубер-кулезом на территории региона привело к снижению на 11% показателя заболеваемости на-селения туберкулезом, снижению на 25% забо-леваемости туберкулезом с множественной ле-карственной устойчивостью, снижению на 9,6% показателя заболеваемости туберкулезом при со-четании с ВИЧ-инфекцией, снижению на 27,5% уровня смертности от туберкулеза.В округе реализация мероприятий, направлен-ных на снижение смертности населения от тубер-кулеза, осуществляется в соответствии с ежегод-но утверждаемым Планом по снижению смертно-сти от туберкулеза в автономном округе. Итогом этого стал высокий охват населения в 2016 году профилактическими осмотрами на туберкулез с применением всех методов обследования – 77,5%. Детское население в возрасте 0-14 лет с примене-нием проб осмотрено почти на 94%, подростковое и взрослое население с применением флюорогра-фии органов грудной клетки – на 93,3%. Эффективная работа фтизиатрической служ-

бы способствовала снижению основных показа-телей по туберкулезу. Так, показатель общей за-болеваемости туберкулезом составил 53,0 на 100 тыс. населения и снизился на 11,1% (2015 год – 59,6 на 100 тыс. населения), что практически вы-ровнялось с показателем по Российской Федера-ции (РФ – 53,3 на 100 тыс. населения).Показатель распространенности составил 107,1 на 100 тыс. населения со снижением по сравне-нию с 2015 годом на 2,6%. Уровень множествен-ной лекарственной устойчивости среди бацилляр-ных больных туберкулезом сократился на 6,7%, при увеличении до 99% доли больных туберку-лезом, прошедших тестирование на лекарствен-ную чувствительность возбудителя молекулярно-генетическими методами. Число пациентов, выде-ляющих микобактерии туберкулеза с множествен-ной лекарственной устойчивостью среди впервые выявленных больных, снизилось на 15,3%. По ито-гам 2016 года отмечено снижение на 9,6% показа-теля заболеваемости туберкулезом при сочетании с ВИЧ-инфекцией и стабилизация показателя рас-пространенности туберкулеза в сочетании с ВИЧ-инфекцией.

Профессор медицины 
в Нижневартовске
ГОРОДВ Нижневартовской окружной клинической больнице в апреле побывал гость из Екатеринбурга Илья Лейдер-ман, профессор кафедры анестезиологии, реаниматологии и трансфузиологии Уральского государственного медицинского университета и заведующий отделением реанимации и интен-сивной терапии в Клинике института мозга Уральского центра реанимационной нейрореабилитации. Он провел лекции по по-вышению квалификации анастезиологов-реаниматологов.В рамках рабочего визита, профессор и врачи отделения ане-стезиологии и реанимации совершили обход пациентов, нахо-дящихся в тяжелом и критическом состояниях. Основное вни-мание во время обхода было уделено качеству оказания реани-мационной помощи, соответствию всем современным требова-ниям и стандартам, а также техническому оснащению отделе-ния анестезиологии и реанимации. По итогам обхода с профес-сором Лейдерманом был согласован план дальнейшего ведения пациентов, находящихся в тяжелом состоянии. Также отмечен высокий профессионализм и слаженная работа коллектива от-деления анестезиологии и реанимации, применение тех техно-логий лечения, которые полностью соответствуют современ-ным требованиям и порядкам оказания медицинской помощи в БУ «Нижневартовская окружная клиническая больница».

ТАК ВЫГЛЯДИТ ДИЕТА 
НА ДЕНЬ

Первый завтрак:
каша овсяная;
с сухофруктами – 150 г;
ветчина из индейки – 30 г;
йогурт греческий – 200 мл.
Второй завтрак:
салат из моркови 
со сметаной 200 г.
Обед:
суп грибной – 200 мл;
филе трески – 90 г;
рис – 120 г;
салат из свежих
овощей – 200 г.
Полдник:
ягоды свежие – 100 г;
йогурт 1,5 % – 200 мл.
Ужин:
филе трески – 90 г;
брюссельская капуста – 200 г.
На ночь:
кефир – 200 мл.
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Д АНЕКДОТЫ***На экзамене по физике:- Докажите, что время материально.- Это просто: летом светлое время от тепла удлиняется, а зимой от холода укорачивается. ***Правда, что ты выдал дочь за свое-го кассира?

- Чистая правда.- Но ведь ты же ему не доверял.- Я и сейчас ему не доверяю. Но те-перь украденные у меня деньги будут оставаться в семье.***- Вы так молоды и уже вдова…- Мой муж умер от инсульта сразу после свадьбы...- Бедняга... Хорошо еще, что недолго мучился. 

Овен. Контакты, поездки, встречи – ма-
лая часть событий, которые произойдут 
на этой неделе. От знакомых могут по-
ступить полезные предложения.

Телец. Если вам удастся совместить мяг-
кую дипломатичность, с вашей обычной 
целеустремленностью, никакие трудно-
сти перед вашим напором не устоят.

Близнецы. Вам удастся воплотить в 
жизнь сокровенные планы и замыслы. 
Однако некоторые из них придется слег-
ка подкорректировать.

Рак. Оптимизм поможет вам пережить 
сложное начало недели и обеспечит не-
обходимую помощь, привлекая едино-
мышленников. 

Лев. Добиться успеха вы сможете толь-
ко с помощью личных организаторских 
умений и новых идей. Но придется при-
ложить максимум усилий. 

Дева. Окружающие начнут понимать, 
чего вы на самом деле стоите, не разо-
чаруйте их, проявите свои скрытые та-
ланты. 

Весы. Работа будто бегает за вами с 
большим сачком, и если вы вовремя не 
увернетесь, то придется работать не 
только за себя, но и за того парня. 

Скорпион. В вас бурлят горным пото-
ком чувства и эмоции, и одной из глав-
ных задач на этой неделе будет уметь 
ими управлять. 

Стрелец. Не стоит упрямиться пона-
прасну, проявите понимание и мудрость, 
и ваша слабость обернется силой. Ста-
райтесь сдерживать эмоции. 

Козерог. Вы целеустремленны и реши-
тельны. Уверенность в себе придает вам 
силы. Душевное равновесие позволяет 
вам не сомневаться в своем авторитете.

Водолей. На этой неделе наступает 
благоприятное время для реализации 
планов, связанных с заграничными по-
ездками или дальними путешествиями.

Рыбы. Если вы соберетесь, то будете 
способны совершить скачок в карьере. 
Вероятны ответственные переговоры и 
контракты с деловыми партнерами.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
С 3 ПО 9 АПРЕЛЯ

Японский кроссворд «Сплошное надувательство»
Как решать японские кроссворды?Японский кроссворд – это головоломка, в которой зашифрованы не слова, а изображения. Научиться разгадывать японские кросс-ворды несложно. Для этого достаточно усвоить алгоритм решения. Поле японского кроссворда расчерчено линиями разной тол-щины. Самые толстые линии отделяют поле для картинки от цифр. Более тонкими линиями поле делится на группы по 5 кле-ток исключительно для удобства подсчета. Само изображение в японском кроссворде формируется путем закрашивания от-дельных клеток. Не закрашенная клетка при этом считается бе-лой. В процессе решения необходимо восстановить картинку по имеющимся цифрам.Цифры в сетке японского кроссворда слева и сверху означают ко-личество заштрихованных клеток, идущих подряд, без пропусков, по горизонтали и вертикали соответственно. Каждая отдельная цифра обозначает отдельную группу. Например, набор чисел 7, 1 и 2 в сетке японского кроссворда означает, что в этом ряду есть три группы: первая – из семи, вторая – из одной, третья – из двух чер-ных клеток. Причем между группами должна быть как минимум од-на не закрашенная клетка. Пустые клетки могут быть и по краям рядов. При решении японского кроссворда необходимо определить размещение этих групп клеток.Начинать разгадывание японского кроссворда рекомендуется с нахождения горизонтальных линий или вертикальных столбцов, где можно сделать какой-либо вывод о том, какие клетки закраше-ны, а какие не закрашены. Эти логические выводы можно отобра-жать специальными пометками, которые помогут получить новые зацепки для разгадывания.

Ответ – в следующем номере «СЭ».
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ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

• ПРОДАЕТСЯ большая 2-комн. квар-
тира МСК (55,9 кв. м) в 15 мкр. по адре-
су: ул. Чапаева, 13/1. Тел.: 8-919-537-
96-79, 46-33-76.

• ПРОДАЕТСЯ или МЕНЯЕТСЯ 3-комн. 
квартира в Нижневартовске на равно-
ценную в городах Самара или Кемеро-
во. Тел. 8-992-350-35-96.

• ПРОДАЕТСЯ 2-этажный дом в городе 
Анапе (260 кв. м, удобства, сад). Сроч-
но. Недорого. Собственник. Телефон 
8-918-492-91-00.

• ПРОДАЕТСЯ ГАЗ-3110 1998 г./в. се-

рого цвета, в хорошем состоянии. Цена 
договорная. Тел. 8-982-202-79-31.

• КУПЛЮ автомобиль ЕрАЗ или РАФ. 
Тел. 8-982-202-79-31.

• КНИГИ из частной коллекции в отлич-
ном состоянии (медицина, уют, благоу-
стройство). Тел. 8 (3466) 23-48-52.
• ОСУЩЕСТВЛЯЮ ПОМОЩЬ  в запол-
нении декларации на возврат подоход-
ного налога при покупке квартиры, обу-
чении, лечении. Тел. 8-922-783-77-29, 
Юлия.

• СТРОИТЕЛЬСТВО дачных домов, 
бань (с нуля, под ключ). Обшивка 
снаружи, изнутри. Тел. 69-70-53.

• КУПЛЮ любые отходы пластмасс. 
Тел. 8-922-606-59-99.

ТОВАРЫ ПО ТЕЛЕРЕКЛАМЕ
доставка по Нижневартовску 

8 (3466) 408-202        www.zakaznv.ru

ПРОЖЕКТОРЫ LED IP65: 
по ценам завода уже 
в Нижневартовске

8 (9048) 70-71-02      

от 10 W до 200 W

от 370 руб.

- Продажа, покупка объектов недвижи-
мости.
- Профессиональная помощь в оформ-
лении ипотеки со сниженной ставкой, 
без первоначального взноса.
- Юридическое сопровождение сделки.
- Подготовка полного пакета докумен-
тов с обеих сторон.

ВАША СДЕЛКА-ПОКУПКА 
ЗАСТРАХОВАНА 

В ОАО «АЛЬФА СТРАХОВАНИЕ»

Специалист АН «Югра» Юрий 
Владимирович: телефон 61-09-35

КОТЕНОК МЕЙН-КУН 
САМОЙ БОЛЬШОЙ ДОМАШНЕЙ КОШКИ В МИРЕ!

Очень крупный (5 кг в полгода, будет 
расти до 4 лет), с длинным пушистым 
хвостом и воротником, мощными ла-
пами и рысьими кисточками на ушах. 
6 месяцев, очень ласковый и игривый. 
Приучен к лотоку  и когтеточке. 
ТЕЛ.: 8 922 432 7133, 8 982 186 6242.

Великий и могучий захватил мир 

М еждународная акция по про-верке грамотности «Тотальный диктант» прошла 8 апреля в 71 стране мира. Более 200 тысяч человек приняли в ней участие. В России к акции присо-единилось 600 населенных пунктов, в том числе Нижневартовск. На территории города для написания диктанта было организовано шесть площадок, которые посетили 366 чело-век в возрасте от 7 до 72 лет. Текст То-тального диктанта «Город на реке» по-священ Санкт-Петербургу, Перми, Улан-Удэ и рекам, на которых стоят эти горо-да. В столице Самотлора писали раздел под названием «Пермь. Кама».

34 человека в Нижневартовске на-писали диктант на «отлично». 22 апре-ля в здании гуманитарного факульте-та Нижневартовского государственно-го университета состоялось награжде-ние отличников. Компания «Данцер», выступившая официальным партнером мероприятия, предоставила подарки самым грамотным участникам. «Дан-цер» поддерживает всеобщую грамот-ность и любовь к родному языку.Результаты и разбор текста Тоталь-ного диктанта доступны на сайте totaldict.ru. Дополнительную инфор-мацию можно получить в сообществе vk.com/totaldict_nv.

УМВД России города Нижневар-товска продолжает набор на службу по контракту в отдел ГИБДД на долж-ности младшего и среднего началь-ствующего состава граждан Россий-ской Федерации, отслуживших в воо-руженных силах, в возрасте до 35 лет, с образованием не ниже среднетех-нического и юридического, имеющих водительское удостоверение катего-рии «В», «В,с», регистрацию в городе Нижневартовске.
При возникновении вопросов, об-

ращаться по адресу: г. Нижневар-
товск, ул. Индустриальная, 68, ка-
бинеты 14, 15 или по телефонам: 
49-72-30, 49-72-24.
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