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С егодня, 31 марта, в Нижневартов-
ске проходит очередное заседа-

ние городской думы. На повестку дня 
для депутатских обсуждений вынесены 
42 вопроса. 

В весенний призыв в армию уй-
дут 1 460 жителей Югры. В окру-

ге принято решение: отслеживать ре-
кламу услуг по уклонению от воинской 
службы, а подобную деятельность – 
блокировать.

О коло 85 млн рублей выделены 
в нынешнем году в Нижневар-

товске на ремонт дорог. Сейчас на пор-
тале госзакупок проходит поиск под-
рядчиков. 

В Нижневартовске установят но-
вые светофоры. Они появятся на 

перекрестке ул. Героев Самотлора и про-
езда Восточного, в районе, где прожива-
ют более 5 тысяч человек.

О фициальный интернет-ресурс 
администрации Нижневартовска 

в общем рейтинге центра «Инфомир» 
занял 16 строку с показателем открыто-
сти 83,5%. Лидер рейтинга – Сочи, аут-
сайдер – Коломна.

В ОАО «Самотлорнефтегаз» откры-
ли доску почета. Теперь о дости-

жениях представителей «Спортивной 
элиты» будет знать весь город. На доске 
– имена 16 сильнейших спортсменов по 
результатам локального и корпоратив-
ного этапа Спартакиады-2016.

В Нижневартовске реализуется 91 
вид социальной поддержки. В про-

шлом году ее получили 67 261 человек. 

О кружной центр медико-социаль-
ной помощи беременным жен-

щинам, оказавшимся в трудной жиз-
ненной ситуации, открылся на базе БУ 
«Нижневартовская городская больни-
ца» в 2014 году. За это время спасены 
42 детские жизни: женщины отказались 
от прерывания беременности. 

П раздничным концертом отме-
тит свое 35-летие детская музы-

кальная школа имени Ю.Д. Кузнецова. 
Он состоится 7 апреля в 16 ч. В концерте 
примут участие более 100 человек – вос-
питанники и педагоги учреждения. Ме-
роприятие состоится по адресу: ул. 60 
лет Октября, 11а. Вход свободный.

В Нижневартовске состоялся не-
санкционированный пикет. По 

факту нарушения законодательства в 
части организации и проведения пи-
кетов в отношении двух вартовчан со-
ставлены административные протоко-
лы. Материалы переданы в мировой суд. 

Мужество случайным не бывает 
ХОРОШЕЕ ДЕЛО

Татьяна Шлыкова. Фото автора

М емориальную доску в память 
нижневартовцев, выпускников 

ПТУ-41 Сергея Полянцева, Константина 
Рыжова и Азата Шарифуллина, погиб-
ших при исполнении воинского долга в 
разные годы, установили в строитель-
ном колледже (сегодня здесь учатся 876 
человек). Торжественная церемония от-
крытия состоялась на этой неделе. 

Сергей и Костя погибли в Чечне, Азат – 
в Афганистане. В памяти родных, друзей 
и близких, которые пришли на церемо-
нию, они навсегда остались 19-летними. 

- Уже 22 года как сына нет, а помню, 
как сейчас, проводы в армию в октябре. 
Уже в марте нам пришло трагическое 
извещение. Наш старший сын Андрей 
прошел Афганистан, и, признаюсь, я с 
такой неохотой отпускала Сережу в ар-

мию. Но он очень хотел служить, – вспо-
минает Ида Михайловна Полянцева. – 
Конечно, мы рады, что о нем помнят до 
сих пор. Эта память важна и ребятам, ко-
торые учатся здесь сейчас…

Студенты строительного колледжа 
приняли участие в митинге по этому по-
воду и почтили память ребят минутой 
молчания. Вспомнили о каждом. Азат и 
Константин посмертно награждены Ор-
деном Красной звезды, Сергей – Орде-
ном Мужества. 

- Еще пацаны! Мальчишки! Они толь-
ко начинали жизнь и почти ничего не 
успели, приняв в 18 лет присягу на вер-
ность Родине, – сказала в своем высту-
плении перед студентами председа-
тель общественной организации «Се-
мьи погибших защитников отечества 
г. Нижневартовска Лидия Алексеевна 
Ефремова. – Ценой своей жизни они с че-
стью и достоинством выполнили свой 
воинский долг. Сегодня для всех нас это 
особенно важно, потому что мужество 

случайным не бывает, а о настоящих ге-
роях не принято забывать...

Инициатором акции по установке 
мемориальных досок в память о ниж-
невартовских ребятах, погибших при 
исполнении воинского долга, выступи-
ла местная общественная организация 
«Союз морских пехотинцев». В ее ря-
дах 30 нижневартовцев, отслуживших в 
морской пехоте, действует организация 
с августа 2015 года, руководитель Алек-
сандр Байбуз. 

Первая такая доска памяти появилась 
в нефтяном техникуме в апреле 2016 го-
да. По словам А. Байбуза, в планах «Со-
юза морских пехотинцев» – увекове-
чить память о военнослужащих, погиб-
ших на Кавказе и в Афганистане, во всех 
городских учебных заведениях, где учи-
лись наши земляки. Посильный вклад в 
акцию по установке мемориальных до-
сок вносят жители города, предприя-
тия, благотворительный фонд «Забота 
и участие». 
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ВЕСЕННЯЯ ТЕМА

О ЧЕМ ГОВОРЯТ ЖЕНЩИНЫ

Ликбез: что значат косметологические 
термины и сколько все это стоит.

Биоревитализация – насыщение ко-
жи гиалуроновой кислотой. Она бывает 
двух видов: инъекционная, когда пре-
парат вводят через множество микро-
инъекций по всему лицу или шее, и 
безынъекционная – с помощью воздей-
ствия лазером гиалуроновая кислота 
проникает в ткани кожи. Обе процеду-
ры позволяют значительно улучшить 
состояние любого участка тела. Кожа 
становится эластичнее, моложе. Цена: 
от 5 тысяч рублей.
Ботулотоксин (на его основе препа-

рат «Ботокс») – токсин, который блоки-
рует нервно-мышечную передачу. Инъ-
екции в малых дозах позволяют разгла-
дить морщины на лице. Цена: от 300 ру-
блей за единицу.
Гликолевая кислота используется 

для поверхностного химического пи-
линга кожи. Проникая в нее, мягко от-
шелушивает роговые чешуйки, стиму-
лирует синтез коллагена и эластина, 
увлажняет. Цена: от 2,2 тысячи рублей 
за процедуру.
Дермабразия – механическая, лазер-

ная или микрокристаллическая шли-
фовка кожи. Процедура удаляет слои 
эпидермиса, глубина регулируется, но 
в любом случае процедура довольно 
жесткая. Дермабразия позволяет из-
бавить кожу от шрамов, пигментных 
пятен, мелких морщин и т. д. Цена: от 
3 тысяч рублей за одну зону (щека, лоб, 
подбородок).
Дарсонвализация – это воздействие 

на кожу и слизистые импульсными то-
ками высокой частоты. Метод противо-
микробный, улучшает микроциркуля-
цию крови, снимает воспалительные 
очаги. Активизирует рост волос. Цена: 
от 350 рублей за процедуру.
Коагуляция сосудов – воздействие 

лазером или электродом на сосуди-
стые звездочки, гематомы, мелкие ва-
рикозно расширенные вены с целью их 
устранения. Во время коагуляции про-
исходит свертывание крови и запаива-
ние стенок сосудов. Цена: от 1,2 тыся-
чи рублей за участок кожи площадью до 
одного квадратного сантиметра.
Липолиз – расщепление жира с по-

мощью оборудования. Например, су-
ществуют инъекционный, лазерный, 
электрический и другие виды липоли-
за. В результате уменьшается объем 
жировой ткани на любом участке тела, 
улучшается лимфоток и тонус кожи. Це-
на: от 10 тысяч рублей за одну зону.
Лимфодренаж – аппаратное или 

ручное воздействие на тело человека 
с целью улучшения лимфотока в орга-
низме. После лимфодренажа целлюлит 
на время становится менее заметным, 
пропадает отечность, кожа становит-
ся сияющей. Цена: от 3 тысяч рублей – 
все тело.
Мезотерапия – коррекция состояния 

кожи через инъекцию различных пре-
паратов или витаминных комплексов, 
биостимуляторов, аминокислот, ан-
тиоксидантов и т. д. Мезотерапию ис-
пользуют для борьбы со старением ко-
жи, целлюлитом, растяжками. Цена: от 
1,4 тысячи рублей за один мл.
Нити для подтяжки лица из расса-

сывающихся или нерассасывающих-
ся материалов, которые вводятся че-
рез прокол под кожу. Они создают свое-
образный каркас, который поддержи-
вает мягкие ткани лица или шеи в нуж-
ной форме. Нитевой лифтинг прово-
дится на глубине не более 3-5 милли-
метров под кожей. Во время процедуры 
может понадобиться до 60 нитей. Цена: 
от 1 тысячи рублей за одну нить.
Филлеры – инъекционные препара-

ты, призванные заполнить морщины, 
скорректировать нос, скулы или увели-
чить губы. Наиболее популярные фил-
леры делают на основе гиалуроновой 
кислоты. Цена: от 12 тысяч рублей за 
один мл.

По сообщениям новостных порталов, интернет-изданий и информационных агентств

Планы на лето 
ДОРОЖНЫЙ РЕМОНТ

В Нижневартовске департамент 
ЖКХ администрации города 

определил автомобильные дороги, ко-
торые будут отремонтированы пред-
стоящим летом. Перечень был сформи-
рован, в том числе, с учетом пожеланий 
граждан.

Самое масштабное обновление ждет 
ул. Мира. Здесь намечено привести в по-
рядок участок от ул. Чапаева до ул. Кузо-
ваткина. Строительные бригады также 
будут работать на ул. Жукова, ул. Дзер-
жинского и на ул. Лопарева. Кроме этого 
они появятся на ул. Ленина. 

Так же в план летней компании вклю-
чен ремонт тротуаров. 

Предварительный перечень участков автомобильных дорог, подлежащих ремонту в 2017 году

Наименование и местонахождение объектов Площадь ремонта
ул. Мира (от ул. Чапаева до ул. Кузоваткина) 45 111 кв. м
ул. Маршала Жукова (от ул. Мира до ул. Северной) сторона Комсомольского озера 6 480,5 кв. м
Дорога в районе ИК № 15 УФСИН России (проезд к тубдиспансеру) 3 800 кв. м
Ремонт автомобильной дороги (замена бортового камня) по ул. Дзержинского (от ул. Мира до ул. Интернациональной) 1,51 км
ул. Лопарева (от ул. Ханты-Мансийской до пер. Больничного) 30 191 кв. м
ул. Ленина (от ул. Нефтяников до пр. Победы, нечетная сторона с перекрестком ул. Ленина и ул. Маршала Жукова) 9 716,2 кв. м
Ремонт тротуаров на улично-дорожной сети города 2 000 кв. м

Наши – в Данию, датчане – к нам 
ГАУДЕАМУС

С туденты из Дании Ким Бисгаард-
хултгреен и Симоне Вестергаар-

дуус проходят в Нижневартовском гос-
университете учебную практику в рам-
ках стипендиальной программы и об-
мена студентами. Они оба из универ-
ситетского колледжа Южной Дании 
(г. Обенро). Симоне – будущий воспита-
тель, Ким – социальный работник. В на-
шем городе иностранные студенты про-
ведут почти четыре месяца, посетят 
социальные и образовательные учреж-
дения, познакомятся с организацией их 
работы. Ребята уже побывали в лицее 
№ 1 и в школе № 19. В планах – посеще-
ние Излучинской школы-интерната, 
центра социальной помощи семье и де-
тям «Кардея». А на этой неделе их встре-
чали в частном детском саду «Sun School» 
(предприниматель Олеся Мустфина).

Этот частный детский сад в Нижне-

вартовске открылся в январе 2014 го-
да, в 2015-м – получил образовательную 
лицензию. Его изюминка – изучение ан-
глийского языка с малых лет. В сентя-
бре 2016 года появился второй корпус 
– «Happy kids». За эти годы число детей, 
посещающих детсад, выросло с 30 до 97. 
Датским студентам организовали экс-
курсию по детскому саду. Методист Ири-
на Рыбчинская познакомила студентов 
с распорядком дня, организацией воспи-
тательного и обучающего процессов, от-
ветила на вопросы ребят. Датчане также 
побывали на занятии детей английским 
языком.

Как рассказала «СЭ» Симоне, в России 
они впервые, и Нижневартовск произ-
вел на них приятное впечатление. 

- Мы уже видели человека с факелом – 
«Алешу», гуляли по набережной Оби, ви-
дели много замочков. Нам очень понра-
вился ваш красивый храм. А еще впечат-
лило много снега! – сказала Симоне.

Ребята хотят поближе познакомиться 
с русской культурой, российским опы-
том образовательной деятельности и 
социальной работы.  По словам Кима, в 
условиях современности в Европе соци-
альная работа и возможность помогать 
друг другу – это престижно. 

Добавим, что студенты НвГУ так-
же имеют возможность пройти обуче-
ние в Университетском колледже Юж-
ной Дании г. Обенро. В январе 2017 го-
да оттуда вернулась студентка тре-
тьего курса гуманитарного факуль-
тета Нижневартовского госуниверси-
тета Анна Букреева. Там она проходи-
ла обучение по курсу «Crossing Borders: 
Cultural Diversity in Early Years Educa-
tion» в рамках программы «Эразмус+». 

Стипендия «Эразмус+» является пре-
стижным европейским грантом для сту-
дентов, который покрывает все расхо-
ды, связанные с пребыванием и обуче-
нием в зарубежном вузе. 

Пора в армию! 
ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ

С 1 апреля в Нижневартовске 
стартует весенняя призывная 

кампания. Соответствующий приказ 
подписал военный комиссар города 
Нижневартовска и Нижневартовского 
района Марс Сафаров.

Явке на призывной пункт для про-
хождения комиссии подлежат граждане 
мужского пола, родившиеся в 1999 году, 
а также граждане, родившиеся в 1990-
1998 гг., у которых истекли отсрочки от 
призыва на военную службу или не при-
званные ранее по различным основани-
ям (кроме граждан, признанных не год-
ными или ограниченно годными к воен-
ной службе по состоянию здоровья).

Призывникам необходимо прибыть 
по адресу: г. Нижневартовск, ул. Мира, 
78, каб. № 22 в назначенные дни и часы 
с документами, указанными в повест-
ке. Не получившим повестки для про-
хождения призывной комиссии, сле-
дует явиться в комиссариат в период с 
1 апреля по 15 июля 2017 года с доку-
ментами, удостоверяющими личность.

Всем лицам призывного возраста, под-
лежащим призыву, временно прибыв-
шим на территорию Нижневартовска и 
Нижневартовского района, необходимо 
незамедлительно вернуться к месту по-

стоянного жительства и явиться в воен-
ный комиссариат, где они состоят на во-
инском учете, для прохождения призыв-
ной комиссии. За уклонение от службы 
призывники несут ответственность в 
соответствии с действующим законом.

Добавим, что на основании Закона 
№ 53-ФЗ от 28.03.1998 г. «О воинской 
обязанности и военной службе» руко-
водителям предприятий, учреждений, 
организаций всех форм собственности, 
а также учебных заведений необходимо 
освободить граждан, подлежащих при-
зыву, от работы (учебы) на время, отве-
денное для прохождения призывной ко-
миссии, а также отозвать граждан, под-
лежащих призыву из командировок и 
обеспечить их своевременную явку на 
призывную комиссию.

Проверили 
на доступность 
ГОРОДСКАЯ СРЕДА

О бщественники Нижневартовска 
проверили доступность город-

ских новостроек для маломобильных 
групп населения. В группу «ревизоров» 
вошли члены городской Общественной 
палаты Светлана Горбачева (Всерос-
сийское общество слепых), Станислав 
Лазурко (Нижневартовское городское 
общество глухих), а также параспорт-
сменка Анастасия Соколкова.

Были проинспектированы новые до-
ма, расположенные за ул. Ханты-Ман-
сийской и в квартале Центральном.

Так, многоквартирный жилой дом 
№ 24 на ул. Героев Самотлора (введен 
в эксплуатацию в 2013 г.) оборудован 
не только пандусом, но и специальным 
лифтом для инвалидов-колясочников. 
При этом выявилось, что порог при вхо-
де в подъезд может доставить неудоб-
ства слабовидящим людям.

Такой проблемы нет в доме № 4 на Ря-
биновом бульваре (введен в эксплуата-
цию в 2016 г.). Среди недочетов – наледь 
при входе в подъезд, затрудняющая пе-
редвижение всем жильцам дома.

Все замечания общественников будут 
учтены строителями и работниками УК.
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ГРУППА «А»

Команда 1 2 3 4 И В Н П Мячи О Место

ПСТиСТ 7-3 3-2 8-0 3 3 0 0 18-5 9 1

НЭСКО 3-7 1-5 1-5 3 0 0 3 5-17 0 4

Сетевой район 13 2-3 5-1 2-4 3 1 0 2 9-8 3 3

ПДС 0-8 5-1 4-2 3 2 0 1 9-11 6 2

ГРУППА "B"

Команда 1 2 3 4 И В Н П Мячи О Место

Горсвет 3-0 4-3 8-4 3 3 0 0 15-7 9 1

АУП 0-3 1-1 0-3 3 0 1 2 1-7 1 4

Сетевой район 2 3-4 1-1 3-1 3 1 1 1 7-6 4 2

ПСТиСТ-2 4-8 3-0 1-3 3 1 0 2 8-11 3 3

Энергия спорта
ТРАДИЦИЯ

Пресс-служба АО «Горэлектросеть»

24 марта завершился традиционный чемпионат по 
мини-футболу среди энергетиков. Очередной, уже 

18 по счету, этот вид соревнований собрал в этом году сразу 8 
команд футболистов. 

Свои сборные представили ООО «НЭСКО», ЗАО «Горсвет» и 
футбольные команды АО «Горэлектросеть». Аппарат управле-
ния, производственно-диспетчерская служба (ПДС), сетевой 
район № 2 соревновались в прежнем составе. Сетевые районы 
№ 1 и № 3 решили объединить свои усилия в борьбе за при-
зовые места и создали команду «Сетевой район 13». А произ-
водственная служба транспорта и спецтехники сформирова-
ла сразу две футбольные сборные: «ПСТ и СТ» и «ПСТ и СТ-2», 
тем самым увеличив шансы на победу, и не прогадала.

Матч получился интересным и захватывающим. Каждая ко-
манда упорно боролась за победу. Однако только три сборные 
разыграли между собой призовые места. 

По итогам чемпионата по мини-футболу-2017, первое и вто-
рое места завоевали сборные АО «Горэлектросеть». Победите-
лем стала команда «ПСТ и СТ», серебряным призером – «ПДС», 
а третье место досталось сборной ЗАО «Горсвет».

Решением судейской коллегии также были определены и 
лучшие игроки команд. В этом году ими стали сотрудники 
АО «Горэлектросеть». Так, лучшим вратарем признан Халфин 
Рустэм, водитель ПСТ и СТ, лучшим защитником – Дерикошма 
Евгений, электромонтер БПО. Звание лучшего нападающего 
присвоено Фархутдинову Азату, электромонтеру ОВБ. Отли-
чившиеся игроки и команды-победители 2017 года получили 
грамоты, кубки и медали, ценные подарки. 

Ежегодные турниры по мини-футболу стали одной из са-
мых устойчивых традиций в спортивно-массовой жизни пред-
приятия. Каждое соревнование превращается в праздник, 
сплачивает коллектив.

события недели

ПОРОК – ЗА ПОРОГ!

ПРОТИВ ЗАВИСИМОСТИ 

У ровень распространения нарко-
мании в Нижневартовске снижа-

ется. Итоги совместной работы в 2016 
году на заседании Антинаркотической 
комиссии подвели представители пра-
воохранительных органов, медицин-
ских учреждений, общественных орга-
низаций и администрации города.

Как рассказал начальник УМВД Рос-
сии по г. Нижневартовску Владимир Ав-
деев, в 2016 году усилия полицейских 
были направлены на пресечение сбыта 
запрещенных препаратов. Это помог-
ло снизить количество преступлений, 
связанных с хранением наркотиков с 
299 в 2015 г. до 267 в 2016 г., а также рас-
крыть больше преступлений, связан-
ных с распространением запрещенных 
препаратов – со 113 до 137. К уголовной 
ответственности привлекли 78 нарко-
сбытчиков.

В целом, количество преступлений, 
связанных с незаконным оборотом 
наркотиков, снизилось с 831 в 2015 г. 
до 764 в 2016 году. Изъято более 18 кг 
запрещенных веществ. Из них около 
16 кг – синтетика.

Стоит отметить, что в минувшем го-
ду не было выявлено ни одного ново-
го вида наркотиков, в то время как до 
этого неизвестные препараты реги-
стрировались в городе ежегодно. Меди-
ки связывают это в том числе и с тем, 
что были перекрыты каналы постав-
ки запрещенных препаратов в столицу 
Самотлора. Большая часть наркозави-
симых – это мужчины в возрасте от 18 
до 46 лет. Всего у 1 286 человек во время 
медицинского освидетельствования 
были выявлены наркотические и пси-
хотропные вещества. По словам врачей, 
обследование в больнице могут пройти 
все желающие, несовершеннолетние – 
бесплатно.

УРОВЕНЬ СНИЖАЕТСЯ 

П о уровню распространенности 
наркомании Югра близко подо-

шла к среднероссийской планке – 213 
человек на 100 тысяч населения. Сей-
час в округе этот показатель составля-
ет 255 человек на 100 тысяч населения. 
При этом темпы снижения наркотиза-
ции населения здесь выше среднерос-
сийских. Об этом на заседании окруж-
ной Антинаркотической комиссии 
рассказала глава региона Наталья Ко-
марова, сообщает департамент обще-
ственных и внешних связей округа.

По словам губернатора, развитию 
этой положительной тенденции способ-
ствует динамика первичной заболева-
емости наркоманией. Число таких «но-
вых» наркопотребителей снижается – 
на 27% по результатам 2016 года. В Югре 
показатель первичной заболеваемости 
составляет 15,3 человека на 100 тысяч 
населения, тогда как в среднем по реги-
онам Уральского федерального округа – 
24 человека на 100 тысяч. Еще один важ-
ный показатель, характеризующий ка-
чество наркологической помощи, свя-
зан с числом смертельных отравлений 
наркотическими средствами: количе-
ство таких смертей снизилось на 47%, 
число острых отравлений – в восемь раз. 

ПРИЕМ КЛИНИЧЕСКОГО 
ПСИХОЛОГА:

• Взаимоотношения
• Психология уверенности
• Секрет изобилия

ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ:
•Алкоголизм
• Табакокурение
•Ожирение
• Наркомания
• Игромания

ТЕЛЕФОНЫ:
23-16-00, 23-19-00

КРУГЛОСУТОЧНО, БЕЗ ВЫХОДНЫХ И ПЕРЕРЫВА

АДРЕС:
г. Нижневартовск, ул. Пионерская, 13, оф. 1006
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Поправки 
касаются 
многодетных
ПРАВИЛА ИГРЫ

В окружную программу обеспече-
ния доступным и комфортным 

жильем жителей Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры внесены 
изменения. Они касаются многодетных 
семей. 

Теперь должностные лица органов 
местного муниципального самоуправ-
ления несут персональную ответствен-
ность за выполнение этой программы. 

Окружной департамент строитель-
ства подписал соглашения со все-
ми муниципальными образованиями 
Ханты-Мансийского автономного окру-
га – Югры. 

Согласно этому документу, многодет-
ные семьи, которые имеют право на по-
лучение бесплатного земельного участ-
ка для индивидуального жилищного 
строительства, должны получить его 
до конца 2018 года. 

Это касается тех семей, которые по-
ставлены на учет не позднее 2 апреля 
2016 года.

Знаковое событие в жизни города
ПОЛИТИКА

О рганизационное заседание Мо-
лодежного парламента при 

думе города прошло 24 марта. Моло-
дых политиков приветствовали пред-
седатель Думы ХМАО – Югры, секретарь 
Ханты-Мансийского регионального от-
деления партии «Единая Россия» Борис 
Хохряков и председатель думы города, 
секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия в г. Нижневартовске» 
Максим Клец. 

Борис Хохряков отметил, что созда-
ние первого Молодежного парламен-
та – знаковое для Нижневартовска со-
бытие. При окружной думе такой пар-
ламент работает около пяти лет, в ар-

сенале молодых политиков уже более 
50 инициатив, многие из которых ста-
ли реальными проектами. В частности, 
по предложению молодых парламен-
тариев в округе строятся арендные до-
ма в Ханты-Мансийске, Нефтеюганске, 
Сургуте. Скоро такой дом появится и в 
Нижневартовске. Арендное жилье рас-
считано, в первую очередь, на молодых 
специалистов и молодые семьи. Накопи-
тельная ипотека, закон о Знамени Побе-
ды и другие предложения молодых по-
литиков также воплощены в жизнь. 

Секретарь местного отделения пред-
ложил создать в Молодежном парла-
менте три комитета: по бюджету, по со-
циальным вопросам и по городскому 
хозяйству и строительству. Структура 

парламента будет рассмотрена на пер-
вом заседании. 

Председатель оргкомитета, Почет-
ный гражданин г. Нижневартовска Ев-
гений Большагин пожелал самым ак-
тивным и энергичным представителям 
молодежи успехов в работе. 

Свои кандидатуры на место в 
Молодежном парламенте выдвинули 30 
человек, состоящих в различных поли-
тических партиях, профсоюзных орга-
низациях, национальных или студенче-
ских объединениях. Но только 15 чело-
век стали членами первого Молодежного 
парламента в истории Нижневартовска. 
В их числе руководитель исполнитель-
ного комитета местного отделения 
«Единой России» Елена Киршанова. 
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Откатали на полную катушку! 
Ольга Петрова. Фото автора

О ни почти сверстники и встре-
тились впервые на ледовой аре-

не нижневартовского Ледового дворца. 
Ничто не помешало субботней встре-
че превратиться в настоящее собы-
тие для всех ее участников – учащихся 
Нижневартовской общеобразователь-
ной санаторной школы с расстройством 
аутического спектра (такую формули-
ровку используют специалисты) и вос-
питанников нижневартовской хоккей-
ной команды «Филин» (2008 г.р).

Встреча произошла в рамках акции, 
приуроченной ко Всемирному дню рас-
пространения информации об аутизме, 
который отмечают 2 апреля. 

Юных хоккеистов из команды «Фи-
лин» к неординарному мероприятию 
готовили заранее: объяснили, кто такие 
аутисты и как с ними общаться. Ведь у 
каждого такого ребенка свой собствен-
ный мир, который они, как улитка до-
мик, везде носят с собой, а окружающая 
жизнь, порой, пугает их, заставляет от-
гораживаться, замыкаться в себе, ухо-
дить в личный космос.

Первоклашек и второклассников из 
санаторной школы тоже готовили к 
встрече: рассказывали, что такое лед, 
про катание на нем и ощущения. А по-
том выдали форму хоккеистов, затяну-
ли потуже шнурки на коньках и… поеха-
ли! Для них это была попытка выйти из 
четырех стен и сделать шаг к общению 

в мире, в котором можно получать ра-
дость от занятий, выглядящих на пер-
вый взгляд недоступными.

Лед принял всех и сразу. Тех, кто впер-
вые встал на коньки, «штормило», конь-
ки и ноги не слушались и чаще разъез-
жались при скольжении. Однако, несмо-
тря на неоднократные падения, ухо-
дить с ледовой арены никто не соби-
рался. Более того – вызволить с катка 
детей было практически невозможно. 
Они падали и снова вставали, делали 
неоднократные круги с помощью новых 
друзей, а потом пытались повторить са-
мостоятельно. 

Со стороны создавалось впечатление, 
что родители, педагоги санаторной 

школы, тренеры и администрация Ле-
дового дворца переживали и волнова-
лись больше, чем сами герои меропри-
ятия. 

- Для наших детей сегодняшняя 
встреча – практически событие в жиз-
ни, – сказала педагог санаторной школы 
Ирина Зотова. – Это новые ощущения и 
возможность расширения горизонтов 
общения. Ведь главные проблемы детей 
с расстройством аутистического спек-
тра – социализация и коммуникация, 
нежелание общаться, укрывшись в сво-
ем мире. Педагоги нашей школы стара-
ются научить их жить в обществе, ре-
шать бытовые вопросы, принимать нор-
мы поведения сверстников…

Добавим, что единственная в Югре 
Нижневартовская санаторная школа 
является ресурсным центром по обуче-
нию детей расстройствами аутистиче-
ского спектра. В ноябре 2016 года школе 
исполнилось 20 лет, а инклюзивным об-
разованием здесь занимаются послед-
ние шесть лет. По данным на 2016 год, 
в Нижневартовске проживают 86 детей 
с аутизмом. В санаторной школе обуча-
ются почти 30 ребят. Как отмечают пе-
дагоги, с каждым годом число таких де-
тей растет, на рассмотрении находятся 
еще шесть заявлений на прием в школу. 

Повод для парадной формы 

Татьяна Шлыкова
Инга Сединкина

Б олее 200 сотрудников 
нижневартовской поли-

ции, в большинстве оператив-
ники, получили награды по 
случаю 55-летнего юбилея со 
дня образования городского 
УМВД. При этом 12 человек удо-
стоены высоких ведомствен-
ных наград МВД России, 
которые в торжественной об-
становке лично вручил началь-
ник управления МВД по ХМАО – 
Югре, генерал-майор полиции 
Василий Романица.

Официальной датой созда-
ния Нижневартовской тогда 
еще милиции считается 27 мар-
та 1962 года. В штате было око-
ло десятка человек. А в их рас-
поряжении находились повоз-
ка и лошадь… Так что конюх в 
личном составе местного УВД 
тоже был. С такой вот совет-
ской милиции все и начина-
лось. 

Торжественное мероприя-
тие по случаю празднования 
юбилея проходило во Двор-
це искусств. В выставочном 

зале для гостей устроили не-
большую экспозицию, на ко-
торой были представлены ри-
сунки детей сотрудников по-
лиции «Папа и мама на страже 
закона», экспонаты, свидетель-
ствующие о становлении пра-
воохранительного ведомства в 
Нижневартовске – первые опе-
ративные радиостанции, Уго-
ловный кодекс издания 1957 
года, справочник следователя 
эпохи СССР и другие предметы 
из музея истории городского 
УМВД. Здесь же можно было по-
листать Книгу памяти, в кото-
рую внесены фамилии всех со-
трудников городского УМВД, 
работавших там с 1987 года и 
погибших при исполнении слу-
жебного долга. В настоящее 
время в управлении работа-
ют около тысячи полицейских, 
обеспечивая общественный 
правопорядок и соблюдение 
законности на территории го-
рода с почти 300-тысячным на-
селением. При этом статистика 
подтверждает высокую эффек-
тивность и результативность 
работы полицейских. 

- Нижневартовское УМВД – 
одно из передовых подразделе-

ний и занимает второе место в 
структуре УМВД округа, хотя 
нагрузка на полицейских ваше-
го города очень высокая, – ска-
зал, отвечая на вопросы журна-
листов, начальник управления 
МВД по ХМАО – Югре Василий 
Романица.

Он отметил хорошее владе-
ние оперативной обстановкой, 
существенное снижение уров-
ня преступности в Нижневар-
товске за последние несколь-
ко лет: если в 2010-м регистри-
ровалось около 7,5 тысячи пре-
ступлений, то в 2016-м – 4,5 ты-
сячи. Еще один показатель эф-
фективной работы УМВД – по-
вышение раскрываемости пре-
ступлений с 50% до 70%, а так-
же сокращение числа грабежей 
(на 200 преступлений), разбоя 
(на 100 преступлений). 

Романица высоко оценил 
профессиональный уровень ка-
дрового состава УМВД г. Ниж-
невартовска, состояние техни-
ческой оснащенности, испол-
нительской дисциплины под-
разделений, управленческую 
деятельность руководства ве-
домства. А начальник УМВД 
России по г. Нижневартовску 
Владимир Авдеев заверил, что 
сотрудники полиции и в даль-
нейшем будут достойно испол-
нять свой долг и служить на 
благо города, чтобы нижневар-
товцы жили с уверенностью в 
своей безопасности.

Поздравлений в этот день 
прозвучало немало. Около 200 
полицейских – от рядового до 
офицера – были удостоены на-
град, почетных грамот, бла-
годарностей за добросовест-
ное выполнение служебного 
долга, за участие в раскрытии 
тяжких и особо тяжких пре-
ступлений, за высокие показа-
тели оперативно-служебной 
деятельности и многолетний 
труд.

ПРИКАЗОМ МИНИСТРА ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НАГРАЖДАЮТСЯ: 

Медалью МВД России «За доблесть в службе»:
1. Полковник внутренней службы СИНЬКЕВИЧ Виктор Михайло-
вич, заместитель начальника УМВД России по г. Нижневартовску.
2. Майор полиции СУСАНИН Дмитрий Григорьевич, начальник от-
деления по борьбе с организованными формами преступности на 
этнической основе по линии терроризма, экстремизма, незаконного 
оборота оружия и выявления преступлений среди иностранцев отде-
ла уголовного розыска УМВД России по г. Нижневартовску.
3. Майор полиции СТЕФАНЕНКО Александр Владимирович, стар-
ший оперуполномоченный группы по раскрытию разбойных нападе-
ний отдела уголовного розыска УМВД России по г. Нижневартовску.
4. Капитан полиции КОРОВИН Виталий Александрович, участко-
вый уполномоченный полиции отдела участковых уполномоченных 
полиции и по делам несовершеннолетних отдела полиции № 1 УМВД 
России по г. Нижневартовску.

Медалью МВД России 
«За боевое содружество»:
1. Майор полиции БРЕМОВ Майидулла Сейфуллаевич, оперупол-
номоченный отделения по борьбе с организованными формами пре-
ступности на этнической основе по линии терроризма, экстремизма, 
незаконного оборота оружия и выявления преступлений среди ино-
странцев отдела уголовного розыска УМВД России по г. Нижневар-
товску.

Почетной грамотой министра внутренних дел 
Российской Федерации:
1. Полковник юстиции КОБЗЕВА Анжела Леонидовна, замести-
тель начальника следственного управления УМВД России по г. Ниж-
невартовску.
2. Старший лейтенант полиции БИКБЕРГЕНОВ Бауыржан Кдер-
баевич, командир мобильного взвода № 2 роты № 1 отдельного 
батальона патрульно-постовой службы полиции УМВД России по г. 
Нижневартовску.

Благодарностью министра внутренних дел 
Российской Федерации:
1. Майор полиции НИКОЛАЕВА Татьяна Григорьевна, старший 
оперуполномоченный отделения оперативно-розыскной информа-
ции УМВД России по г. Нижневартовску.
2. Подполковник милиции (в отставке) ПОЖИЛЕНКОВА Татьяна 
Яковлевна, заместитель председателя Общественной организации 
ветеранов УВД города Нижневартовска.
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Как не попасть в сети террористов?
Что следует знать об интернет-вербовке в ИГИЛ* и другие опасные организации

Андрей Бондарев

З апрещенная в России тер-
рористическая организа-

ция ИГИЛ взошла на руинах раз-
валившихся государственных 
структур Ближнего Востока. 
Одной из причин относительной 
устойчивости этого квазигосу-
дарства стала непрерывная под-
питка игиловцев новыми «воина-
ми Аллаха», которых исламисты 
рекрутируют по всему свету. С 
помощью интернета специально 
обученные вербовщики получают 
доступ к глазам и умам миллио-
нов, преодолевая любые границы. 
Считать, что все это происхо-
дит где-то далеко, – наивно. Тер-
рористы рядом с нами и нашими 
детьми, на расстоянии несколь-
ких кликов компьютерной мыши. 
В этой статье мы расскажем о 
том, как не оказаться их жерт-
вой, что скрывается за краси-
выми мифами, которые рисуют 
вербовщики и как противосто-
ять самым изощренным техно-
логиям псевдорелигиозной лжи.

Масштабы проблемы

Набрав популярные хэште-
ги радикальных исламистов во 
«ВКонтакте» или в «Twitter», 
несложно обнаружить, что да-
же после начала активной бло-
кировки запрещенного контен-
та в социальных сетях, медиа-
продукция ИГИЛ находит по-
требителя, в том числе среди 
пользователей, проживающих, 
судя по аккаунтам, на террито-
рии ХМАО. Это настораживает: 
согласно статистике на сайте 
Национального центра проти-
водействия экстремизму и тер-
роризму в образовательной сре-
де и сети интернет (НЦПТИ), 
84% молодых людей пришли в 
ряды ИГИЛ посредством гло-
бальной сети. 47% обратили 
внимание на материалы (ви-
део и текст), размещенные он-
лайн, а 41% присягнул в сети на 
верность «исламскому государ-
ству».

В России вместе с ИГИЛ вербу-
ют «братьев» и «сестер» и другие 
террористические организации, 
которые запрещены в РФ: неле-
гальные ячейки исламистских 
«Хизб ут-Тахрир», «Джамаат-
и-Ислами», группировки, близ-
кие к «Братьям-му-сульманам» 
и другие. Ключевая цель их ак-
тивности – вовлечение новых 
сторонников. Последние в итоге 
либо пополняют ряды террори-
стов в Сирии и Ираке, либо вклю-
чаются в распространение идей 
«Всемирного Халифата» по ме-
сту жительства.

- Согласно информации ФСБ 
России, в 2016 году пресечена 
деятельность 34 вербовщиков, 
вовлекавших россиян в терро-
ристические структуры, – рас-
сказывает начальник управле-
ния по вопросам законности, 
правопорядка и безопасности 
администрации города Сергей 
Ефремов. – Один из них – житель 
Нижневартовска Марсель Габ-
басов приговорен к шести го-
дам колонии общего режима за 
участие в деятельности запре-
щенной в России международ-
ной террористической органи-
зации «Хизб ут-Тахрир». По дан-
ным следствия, мужчина рас-
пространял литературу, публи-

ковал во «ВКонтакте» видео-
ролики, направленные на воз-
буждение вражды и обосновы-
вающие необходимость массо-
вых беспорядков, а также при-
зывающие к насилию по отно-
шению к представителям опре-
деленной национальности. В 
2017 году осуждено уже четве-
ро граждан, которые вели ана-
логичную деятельность на тер-
ритории нашего города.

Российские спецслужбы в 
2016 году предотвратили выезд 
за рубеж 86 россиян, которые 
собирались присоединиться к 
международным террористи-
ческим организациям. Над вы-
явлением таких граждан, поми-
мо ФСБ, трудятся специальные 
структуры в органах внутрен-
них дел, которые специализи-
руются на борьбе с организо-
ванными формами преступно-
сти на этнической основе по ли-
нии терроризма, экстремизма, 
незаконного оборота оружия и 
выявления преступлений сре-
ди иностранцев. Есть такое от-
деление и в отделе уголовного 
розыска УМВД России по г. Ниж-
невартовску. По словам его на-
чальника майора полиции Дми-
трия Сусанина, подразделение 
мониторит социальные сети и 
сайты, выявляя различные ма-
териалы, которые могут быть 
квалифицированы как экстре-
мистские, содержащие призы-
вы или оправдание терроризма, 
демонстрирующие символику 
запрещенных в России органи-
заций. После экспертизы линг-
вистов и психологов, авторы и 
трансляторы материалов, при-
знанных незаконными, привле-
каются к административной и 
уголовной ответственности.

Отвечая на вопрос о количе-
стве вартовчан, которые от-
правились в последние годы на 
территорию, контролируемую 
группировками ИГИЛ, полицей-
ские предпочитают не раскры-
вать оперативную информа-
цию. Достоверно установлено, 
что как минимум двое россиян 
с нижневартовской пропиской 
в паспорте, покинувших страну, 
воюют под зелеными знамена-
ми «Всемирного Халифата». По 
одному уже возбуждено уголов-
ное дело, еще один находится в 
разработке. В случае возвраще-
ния на родину им грозит неот-
вратимое наказание – до 20 лет 
лишения свободы.

Механизмы воздействия

Всего по разным оценкам на 
территории, подконтрольной 
ИГИЛ, сейчас находятся более 
2 500 граждан РФ. Порой, услы-
шав о том, что кто-то уехал вое-
вать на стороне «исламского го-
сударства», люди недоумева-
ют: как могло такое произойти? 
Вербовкой занимаются весьма 
изобретательные специалисты. 
Кстати, они себя не называют 
вербовщиками. Скорее, – моти-
ваторами. В основе работы мо-
тиватора – тщательное изучение 
личности вербуемого. Социаль-
ные сети для такой работы – бес-
крайний кладезь информации.

Психологи так описывают 
процесс вербовки. Однажды с 
вами начинает общаться чело-
век. Его задача – завоевать ва-
ше доверие. Выясняется, что 
ваши интересы и вкусы удиви-
тельным образом совпадают. 

Этот человек искренне, как вам 
кажется, разделяет ваши пред-
почтения и слабости. Если зна-
комство произошло в интерне-
те, то мотиватору куда легче до-
биться своего, ему проще при-
творяться. Наконец, вы осозна-
ете, что ваш собеседник впол-
не способен стать другом, лю-
бимым человеком или даже на-
ставником. Наступает следую-
щий этап «знакомства».

На этом этапе задача мотива-
тора – говорить человеку то, что 
ему хочется услышать. Нефор-
мала похвалят за непохожесть и 
оригинальность. Самолюбиво-
му скажут, что он недооценен. 
Одинокому предложат дружбу. 
Девушке пообещают надежно-
го спутника, настоящего муж-
чину. По мере сближения мо-
тиватор будет укреплять ваше 
представление о том, что жизнь 
к вам несправедлива. О том, 
что где-то там есть другое ме-
сто, где вас оценят по достоин-
ству. О том, что если вы захоти-
те, то сможете реализовать себя 
в настоящем, важном деле, вне-
сете свой, может быть, решаю-
щий вклад в усовершенствова-
ние мира. 

Как только мотиватор пони-
мает, что «клиент созрел», вер-
буемого приглашают на встре-
чу. На ней человеку дадут по-
нять, что его заметили, что он 
избран. Если одной встречи ма-
ло, будут еще одна-две, а может 
даже потребуется несколько ме-
сяцев, чтобы снизить уровень 
критического мышления. Когда 
доверие к мотиватору становит-
ся максимальным, наступает ре-
шающий этап – отъезд. Чтобы 
не спугнуть вербуемого, моти-
ватор может и не упоминать об 
ИГИЛ. Человека могут пригла-
сить на курсы изучения исла-
ма, предложить отправиться к 
любимому человеку, пообещать 
работу или возможность обще-
ния с авторитетным лидером. 
Приемов и поводов может быть 
много. Общее у них одно: отъезд 
обычно оказывается внезап-
ным, срочным, билет покупает-
ся незадолго до отъезда, чтобы 
не оставалось времени для раз-
мышления. Мотиватор убеж-
дает вербуемого, что ему раз 
в жизни выпал шанс, который 
нельзя упустить. Внезапность 
принятия решения ошеломляет 
человека, лишает его возможно-
сти взвесить «за» и «против», и 
вот он – роковой шаг.

 - Могут сказать что угодно, 
– рассказывает Дмитрий Суса-
нин. – Что он поедет добывать 
нефть или помогать бедным, 
кашу варить. Но в конечном 
итоге, как правило, каждому из 
одурманенных ловкой вербов-
кой придется бегать с автома-
том. Причем, когда речь идет о 
христианах, принявших ислам, 
им еще предстоит доказывать 
свою состоятельность в новой 
вере, выполняя задания «шей-
хов» с особым усердием.

Тех, кто все же не решится 
ехать на Ближний Восток, терро-
ристы убеждают в том, что они 
получат божественную награду 
за усердные «атаки на кафиров 
(неверных)» там, где они живут. 
Для начала атаковать предла-
гается все там же, в социальных 
сетях. Но постепенно, после пси-
хологической обработки неофи-
там могут предлагать и более 
радикальные действия.

Как противостоять?

Специалисты отмечают: 
практически все завербован-
ные не разбирались в духовных 
традициях своего народа, не 
знали ценностей ислама. Боль-
шинство из них, отправляясь 
на территорию ИГИЛа, не сове-
товались с имамом местной ме-
чети, чтобы тот помог отли-
чить традиционную литерату-
ру от экстремистской. Они до-
верились манипуляторам и ста-
ли марионетками в безжалост-
ных руках. Поэтому не случай-
но важным союзником государ-
ства в противодействии ради-
кальным исламистским груп-
пировкам является традицион-
ный ислам в лице мусульман-
ских духовных авторитетов.

Недавно Нижневартовск под-
ключился к социальному про-
екту «ИГИЛ* – чума XXI века», 
в рамках которого 6 апреля Ре-
гиональное духовное управле-
ние мусульман Югры при под-
держке окружного департамен-
та внутренней политики и ад-
министрации города проведет 
в Центре национальных куль-
тур встречу  молодежи с право-
славными и мусульманскими 
священнослужителями. Сту-
дентам и старшеклассникам 
расскажут об опасности ради-
кальных религиозных течений 
и о том, как вербовщики подме-
няют смысл изложенного в Ко-
ране.

Большую работу по недопу-
щению вербовки в террористи-
ческие организации, реализуя 
программу «Профилактика тер-
роризма и экстремизма в горо-
де Нижневартовске на 2015 – 
2020 годы», ведет муниципа-
литет. Выпускаются памятки и 
буклеты, распространяются со-
циальные ролики, проводятся 
лекции и тренинги. Волонтеры 
Молодежного центра выявля-
ют опасные материалы в сети. 
На базе Нижневартовского гос-
университета по инициативе 
студентов формируется кибер-
дружина.

Но, чтобы не попасть под 
власть вербовщика, каждый 
молодой человек должен по-
нимать: просветительские ак-
ции не заменят его собственно-
го желания оградить внутрен-
ний мир от вторжения незваных 
гостей. Быть критичнее в оцен-
ке незнакомых людей, не стано-
виться игрушкой в чужих руках 
– с такими установками никакой 
вербовщик не сможет помешать 
осуществлению ваших собст-
венных жизненных планов.

Родителям специалисты со-
ветуют внимательнее отно-
ситься к детям и к их знаком-
ствам. Родственникам и дру-
зьям – быть более чуткими друг 
к другу. Только в этом случае 
удастся заметить, что с ребен-
ком или лучшим другом проис-
ходит что-то неладное.

Если вы подозреваете, что 
близкого вам человека «опека-
ют» мотиваторы, всегда мож-
но обратиться к психологу, если 
человек верующий, – к предста-
вителю религиозной общины. 
Не нужно бояться, что, сообщив 
о своих опасениях в правоохра-
нительные органы, вы нанесете 
близкому вред. Гораздо тяжелее 
будет потерять его окончатель-
но, когда он отправится туда, ку-
да ему укажут. Если вы подозре-
ваете, что беда уже у вашего по-
рога, звоните в полицию по те-
лефонам: 49-36-48 и 49-30-30. 
Актуальная информация по во-
просам противодействия вер-
бовке в запрещенные организа-
ции размещена в рубрике «Безо-
пасный город» на сайте органов 
местного самоуправления. Так-
же в УМВД России по г. Нижне-
вартовску действует телефон 
доверия 41-62-26, куда на усло-
виях анонимности можно сооб-
щить информацию о лицах, на-
меренных заниматься террори-
стической или экстремистской 
деятельностью. Телефон рабо-
тает круглосуточно, включая 
выходные и праздничные дни.

*ИГИЛ – запрещенная на 
всей территории России тер-
рористическая организация.
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Плюшками балуетесь?
«Мааам, купи тортик», – канючит в кондитерском отделе магази-

на маленький сладкоежка лет шести. «Пошли домой! Сама ис-
пеку!», – отвечает мама. Вот и пример парадокса современного 

общества: при большом разнообразии выбора тортов, пирожных 
и прочих кремово-сливочно-воздушных сластей, женщины про-
должают печь и стряпать сами. Что это: экономия денег? Воз-

можность самореализации? «СЭ» пообщался с жительницами 
Нижневартовска, достигшими в этом занятии на кухне высше-
го пилотажа, оценив результаты их труда в социальной сети. 
Знакомьтесь.

Гульнара и ее капкейки 

- В озиться с тестом я любила 
всегда. Часто баловала домо-

чадцев выпечкой – пирожками, курни-
ками, пиццей, – рассказывает Гульнара. 

Эта девушка считает, что накормить 
семью – важное умение любой женщи-
ны. Поэтому к кулинарному делу отно-
сится с особой любовью. Она постоянно 
экспериментирует с продуктами, при-
думывает новые рецепты. В общем, на 
кухне она творит! Не так давно Гульна-
ра стала печь торты и капкейки. Кап-
кейк – это пирожное небольшого разме-
ра, запеченное в тонкой бумаге или алю-
миниевой форме для выпечки. А торты 
у неё нестандартные, украшенные и 
фруктами, и сладостями.

- Увидела, что мои подружки часто ра-
дуют своих родных и друзей такой вкус-
ной и красивой выпечкой. Решила не от-
ставать от них. Попробовала раз, вто-
рой и… затянуло! Это не просто постря-
пушки, это целое искусство, – рассказа-
ла любитель-кондитер.

Хороший результат в кулинарии до-
стигается методом проб и ошибок. Гуль-
нара знает это наверняка: поначалу у 

МЕНЬШЕ СЛАДКОГО

В 2016 году рынок сладостей в 
РФ продемонстрировал отри-

цательную динамику. Об этом сооб-
щил РБК со ссылкой на экономическое 
исследование рынка. В натуральном 
выражении продажи сократились на 
2,4%, в то время как годом ранее прода-
жи снизились всего на 0,1% по сравне-
нию с 2014 годом. Рост рынка в денеж-
ном выражении в 2016 году замедлился 
более чем в два раза по сравнению с 
2015 годом и составил 8,2%. Сильнее 
всего в 2016 году в натуральном выра-
жении «просели» продажи шоколад-
ных батончиков – на 11%, говорится в 
исследовании. На втором месте нахо-
дится развесное печенье, продажи ко-
торого снизились на 10,6%. Снижение 
динамики связано с увеличением цен 
на сладости – в 2016 году оно состави-
ло 9,4%, делают вывод аналитики.

ЧТО ВАМ НАДО? ШОКОЛАДА! 

Д оля импортного шоколада, кон-
фет и мучной продукции в Рос-

сии за последние шесть лет сократи-
лась с 12% до 5,8%. Об этом сообщает 
«Российская газета».

Сильнее всего сократился импорт 
шоколадных изделий. Доля импорт-
ных товаров на российском рынке сни-
зилась почти в три раза – с 31,6% в 2012 
году до 9,8% в прошлом. При этом по-
ставки мучных кондитерских изделий 
сократились за этот же период с 13,2% 
до 7,7%.

За 2016 год в Россию было ввезено 
свыше 193 тысяч тонн иностранных 
сладостей на 615 млн долларов. Это 
самый низкий показатель с 2010 года. 
Россия, в свою очередь, продала за ру-
беж около 410 тысяч тонн своей конди-
терской продукции – то есть в два раза 
больше, чем купила.

Яна Ишбулдина

Екатерина и ее муссовый десерт

- У читься готовить «вкусняшки» 
я стала, когда находилась в 

отпуске по уходу ребенком. Потому что 
времени свободного в этот период хва-
тало. И хотелось разнообразия, само-
реализации. Кстати, говорят, что 90% 
домашних кондитеров начинают свою 
деятельность именно в декрете, – улы-
бается Екатерина.

Кондитерское искусство, по мнению 
девушки, это возможность проявить 
свои способности.

- Чтобы задекорировать десерты, 
нужно включать воображение. Честно, с 
фантазией у меня всегда были пробле-
мы. А такое увлечение позволяет разви-
вать этот дефицит, – признаётся Катя. 

Чаще всего она готовит муссовые ев-
ропейские десерты. В отличие от обыч-
ных тортов, такие сладости имеют легкую текстуру. Важный продукт «муссового 
чуда» – воздушный бисквит, его основа. Благодаря нежному бисквиту, десерт и та-
ет во рту.

- Мне нравится, когда люди радуются, увидев мои десерты. Друзья и родные с удо-
вольствием их уплетают. Их слова благодарности – самый лучший подарок для ме-
ня, – говорит Екатерина.

При этом на приготовлении одних муссовых десертов останавливаться вартов-
чанка не собирается. В будущем хочет освоить технологию приготовления шоко-
ладных конфет. В общем, мы о ней точно еще услышим!.. 

Ильмира и ее десерты 

Д екоративные торты и «айсинго-
вые» медово-имбирные пряники 

– кулинарная фишка Ильмиры. Техни-
ка айсинга представляет собой укра-
шение сладостей глазурью. Помните 
пряничного человечка из мультфильма 
«Шрек»? Наверняка, его разрисовывали 
очень долго. По крайней мере, у Ильми-
ры на это уходит куча времени:

- Рисовать глазурью очень сложно. 
Представьте только: как-то раз я один 
пряник украшала шесть часов! Конечно, 
терпение железное требуется для этого 
дела, – делится Ильмира.

Началось с того, что, однажды в ин-
тернете девушка увидела потрясающие 
кондитерские работы опытного масте-
ра и… вдохновилась на создание таких 
же шедевров. Правда, не точь в точь. Она 
постоянно экспериментирует с продук-
тами, придумывает новые способы при-
готовления сладостей. Вместо четырех 
яиц кладет пять, вместо двух стаканов 

неё и бисквит не поднимался, и надписи 
на тортах выходили криво. 

- Приходилось переделывать. По-
другому – никак. Но если долго мучить-
ся, то что-нибудь получится, – улыба-
ясь, говорит девушка. 

Главное, считает она, – освоить основ-
ное правило кондитерского искусства: 
соблюдать четкий алгоритм, следуя ре-
цептурным тонкостям.

- Мука, сахар, яйца, масло, сливочный 
сыр, сахарная пудра, конфеты и ягоды 
для украшения при умелом обращении 
превращаются в наивкуснейшие десер-
ты. Главное знать: когда, что и сколько 
класть, и что с чем смешивать, – такой 
вот секрет от Гульнары.

муки – три. Ильмира не просто знает, 
чувствует нужную меру ингредиентов.

- Слышала, что вдумчивое выполне-
ние рутинной работы действует на че-
ловека успокаивающе. Так, вот: при-
готовление десертов – это антистресс. 
Всё-таки, расслабление для меня, ма-
тери троих детей, очень необходимо, – 
улыбаясь, говорит молодая женщина.

К слову сказать, Ильмира относится к 
подбору ингредиентов для своих десер-
тов очень тщательно. 

- Я за то, чтобы все вкусности были 
приготовлены только из качественных 
продуктов. Поэтому в наличии у меня 
всегда есть про запас ассортимент необ-
ходимых в кулинарном деле «штучек» 
производства Испании, Франции, Гер-
мании, Италии, Бельгии, – сказала Иль-
мира. – Мой кулинарный девиз: делать 
с любовью. Тогда получаются не просто 
десерты, а объедение!
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АНЕКДОТ

Муж приходит с работы, а 
жена ему с порога радостно:

- Сегодня я сама испекла для 
тебя пирог!

Муж съел кусочек и заду-
мался.

- А с чем он?
- А почему ты спрашиваешь?
- Потому что врач обяза-

тельно задаст мне этот во-
прос.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 3 ПО 9 АПРЕЛЯ

Овен. Постепенно возрастает ваш авторитет, окружающие будут ждать 
ваших своевременных и мудрых советов. Постарайтесь не взваливать 
на свои плечи чужие проблемы.  

Телец. Вы будете полны сил и энергии, так что самое время осущест-
влять задуманное. Оригинальных идей у вас хоть отбавляй, а вот вре-
мени на их реализацию практически нет. 

Близнецы. На этой неделе появится возможность получить дополни-
тельную прибыль, улучшить отношения с коллегами, завести новые 
интересные знакомства.  

Рак. Вам сопутствует удача, но могут быть незначительные трудности. 
Осторожно обходите препятствия и не ищите новых. Вам помогут инту-
иция и чувство меры.  

Лев. От правильно выбранной стратегии и эффективности ваших дей-
ствий зависит успешность этой недели. Все будет удаваться. Вы сможе-
те справиться со всеми делами. 

Дева. На этой неделе, возможно, вас пригласят участвовать в много-
обещающем проекте, только лучше долго не раскачиваться, так как мо-
жете потерять благосклонность госпожи Удачи. 

Весы. Ваши планы на этой неделе могут сильно измениться. Новые зна-
комства могут перерасти в крепкую и надежную дружбу. В понедель-
ник, возможно, придется пожертвовать своими планами в пользу друга. 

Скорпион. Неделя благоприятна и прибыльна для вас практически во 
всех отношениях. Вам будет многое удаваться, особенно, если вы будете 
работать не в одиночку, а в сотрудничестве с другими.

Стрелец. Лучше поступить мудро и спокойно погрузиться в работу, чем 
возмущаться, ведь конфликты все равно ни к чему хорошему не приве-
дут. Возможно интенсивное сотрудничество в новой для вас сфере. 

Козерог. Наступает неделя довольно удачная в эмоциональном плане. 
Наиболее вероятный ее минус – возможная поломка какой-то техники, 
скорее всего, бытовой, но даже это не выведет вас из равновесия. 

Водолей. На этой неделе на первый план выйдет работа. Из ниоткуда 
возникнет множество важных дел и неожиданных заданий, от вас по-
требуется масса усилий, чтобы справиться с ними.

Рыбы. Сейчас не стоит идти против общественного мнения, так как до-
казать большинству, что вы правы, будет очень сложно. Легче будет со-
гласиться на не слишком устраивающий вас вариант. 

Японский кроссворд «Распластавшийся глобус»
Как решать японские кроссворды?

Японский кроссворд – это головоломка, в которой зашифрованы 
не слова, а изображения. Научиться разгадывать японские кросс-
ворды несложно. Для этого достаточно усвоить алгоритм решения. 

Поле японского кроссворда расчерчено линиями разной тол-
щины. Самые толстые линии отделяют поле для картинки от 
цифр. Более тонкими линиями поле делится на группы по 5 кле-
ток исключительно для удобства подсчета. Само изображение 
в японском кроссворде формируется путем закрашивания от-
дельных клеток. Не закрашенная клетка при этом считается бе-
лой. В процессе решения необходимо восстановить картинку по 
имеющимся цифрам.

Цифры в сетке японского кроссворда слева и сверху означают ко-
личество заштрихованных клеток, идущих подряд, без пропусков, 
по горизонтали и вертикали соответственно. Каждая отдельная 
цифра обозначает отдельную группу. Например, набор чисел 7, 1 и 
2 в сетке японского кроссворда означает, что в этом ряду есть три 
группы: первая – из семи, вторая – из одной, третья – из двух чер-
ных клеток. Причем между группами должна быть как минимум од-
на не закрашенная клетка. Пустые клетки могут быть и по краям 
рядов. При решении японского кроссворда необходимо определить 
размещение этих групп клеток.

Начинать разгадывание японского кроссворда рекомендуется с 
нахождения горизонтальных линий или вертикальных столбцов, 
где можно сделать какой-либо вывод о том, какие клетки закраше-
ны, а какие не закрашены. Эти логические выводы можно отобра-
жать специальными пометками, которые помогут получить новые 
зацепки для разгадывания.

Ответ – в следующем номере «СЭ».
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рекламных материалов и объявлений 

несут рекламодатели.

Все рекламируемые товары и услуги 
имеют сертификат качества 

и лицензию.

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ:
ЗАО «МЕДИА-ЭКСПРЕСС»

Адрес: 628615, г. Нижневартовск, 
ул. Северная, 54А, строение 1, оф. 260

E-mail: s.e-nv@yandex.ru, 
gazeta.samotlor-express@yandex.ru

СВЕТОДИОДНЫЕ 
БЕГУЩИЕ СТРОКИ, 

ВИДЕОВЫВЕСКИ 
Изготовление, продажа.

Гарантия 3 года

выставочный зал
ТК «Полигон», 1 этаж

бутик № 37 
8 (3466) 408-202

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

• ПРОДАЕТСЯ кирпичный 1-эт. дом в 
п. Червишево в 25 км от Тюмени (16 со-
ток, колодец, 2 септика). Этап строи-
тельства: отделка помещений, подводка 
коммуникаций. Цена 2 млн 500 тыс. руб. 
Тел. 8-912-931-91-38, Юрий. 

• ПРОДАЕТСЯ 3-комн. кв. по ул. Мель-
никайте в г. Тюмени в р-не ТЦ «Порт», 
рынок Тюменский (68,3 кв. м, кухня – 9,8 
кв. м, 2 эт. 5-эт. панельного дома). Соб-
ственник. Цена 2 млн 700 тыс. руб., торг.  
Тел. 8-912-931-91-38, Юрий.
• ПРОДАЕТСЯ 2-комн. кв. в г. Чапаевске 
Самарской обл. (2 эт. 4-эт. кирп. дома, 
общ. пл. 43 кв. м, кап. ремонт). Цена 
1 млн 250 тыс. руб. Тел. 8-912-089-32-36.

• ПРОДАЕТСЯ 3-комн. кв. по ул. Перм-
ской (площадь 70 кв. м, 1 эт.). Цена 3 млн 
руб., торг. Тел. 8-982-871-60-99.

• ПРОДАЕТСЯ большой гараж (на две 
машины) с комнатой отдыха, р-н ресто-
рана «Лимон». Цена 450 тыс. руб. Возмо-
жен торг. Тел. 8-932-437-09-90.

• ВЫЛОЖУ ПЛИТКУ в ванной комнате. 
Мастер с большим опытом работы, мест-
ный. Тел.: 26-41-00, 8-912-938-72-52.

• ПРОДАЕТСЯ местный картофель. 
Цена одного ведра (10 л) – 250 руб. 
Телефон 8-982-588-21-60.
• ОСУЩЕСТВЛЯЮ ПОМОЩЬ  в заполне-
нии декларации на возврат подоходного 
налога при покупке квартиры, обучении, 
лечении. Тел. 8-922-783-77-29, Юлия.
• КУПЛЮ любые отходы пластмасс. 
Тел. 8-922-606-59-99.

ТОВАРЫ ПО ТЕЛЕРЕКЛАМЕ
доставка по Нижневартовску 

8 (3466) 408-202        www.zakaznv.ru

ПРОЖЕКТОРЫ LED IP65: 
по ценам завода уже 
в Нижневартовске

8 (9048) 70-71-02      

от 10 W до 200 W

от 370 руб.

- Продажа, покупка объектов недвижи-
мости.
- Профессиональная помощь в оформ-
лении ипотеки со сниженной ставкой, 
без первоначального взноса.
- Юридическое сопровождение сделки.
- Подготовка полного пакета докумен-
тов с обеих сторон.

ВАША СДЕЛКА-ПОКУПКА 
ЗАСТРАХОВАНА 

В ОАО «АЛЬФА СТРАХОВАНИЕ»

Специалист АН «Югра» Юрий 
Владимирович: телефон 61-09-35

ИЩЕМ ЛЮБЯЩУЮ СЕМЬЮ 
ДЛЯ КОШКИ МЕЙН-КУН 

Не метит, мебель не портит. 
6 лет, стерилизована, ласковая, 

игривая. Приучена к лотоку 
и когтеточке. Полностью здорова, 

привита, с документами.
НЕДОРОГО! 

Тел.: 8 922 432 7133, 8 982 186 6242.


